
(i)

कॉस्मेटोलॉजी                                         
COSMETOLOGY

NSQF स्तर - 3

ट्र मेड थिअरी
TRADE THEORY

क्षेत्र : सौदंर््य & निरोगीपणा                                              

SECTOR : BEAUTY & WELLNESS

(संशोथित अभ्यास क्रमयानुसयार जुलै 2022 - 1200 तयास)
(As per revised syllabus July 2022 - 1200 hrs)

डयायरमेक्ोरमेट जनरल ऑफ ट्र मे थनंग
कौशल्य थिकयास आथि उद्यमशीलतया मंत्यालय

भयारत सरकयार

पोस्ट बॉक्स क्र. 3142, CTI कॅम्पस, थगंडी, चमेन्नई - 600 032

नॅशनल इंस्ट्रक्शनल 
मीथडयया इन्स्टिट्यूट, चमेन्नई
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(ii)

क्मेत् : सौदंय्य & थनरोगीपिया   

कयालयाििी : 1 िर््य
ट्र मेड : कॉस्मेटोलॉजी - ट्र मेड थिअरी - NSQF  स्तर - 3 (संशोथित 2022)

द्यारमे  थिकथसत आथि प्रकयाथशत  

नॅशनल इंस्ट्रक्शनल मीथडयया इन्स्टिट्यूट
पोस्ट बॉक्स क्र. 3142, CTI कॅम्पस, 
थगंडी, चमेन्नई - 600 032

भयारत
ईममेल : chennai-nimi@nic.in
संकमे तस्थळ : www.nimi.gov.in

कॉपीराइट © 2023 िॅशिल इंस्टट्र क्शिल मीनिर्ा इन्स्टिट्यूट, चषेन्नई

पनिली आवृत्ी :  सप्टटेंबर, 2023                         प्रती: 1,000

Rs./-

सव्य िक्क राखीव.

र्ा प्रकाशिाचा कोणतािी भाग िॅशिल इंस्टट्र क्शिल मीनिर्ा इन्स्टिट्यूट, चषेन्नई र्ांच्ा नलन्सखत परवािगीनशवार् फोटोकॉपी, 

रषेकॉनििंग नकंवा कोणत्ािी मानितीचषे संचर्ि आनण पुिप्रा्यप्ी प्रणालीसि कोणत्ािी स्वरूपात नकंवा इलषेक्ट्र ॉनिक नकंवा 

र्ांनत्रक पद्धतीिषे पुिरुत्ानदत नकंवा प्रसाररत कषे लषे जाऊ शकत िािी. 
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(iii)

अग्रलमेख

राष्ट्र ीर् कौशल्य नवकास धोरणाचा एक भाग म्हणयूि त्ांिा िोकऱ्र्ा सुरनक्त करण्ात मदत करण्ासाठी भारत 

सरकारिषे 2020 पर्िंत 30 कोटी लोकांिा कौशल्यषे प्रदाि करण्ाचषे मित्ताकांक्ी लक्ष्य ठषे वलषे आिषे, प्रत्षेक चार 

भारतीर्ांपैकी एक. नवशषेषत: कुशल मिुष्यबळ उपलब्ध करूि दषेण्ाच्ा दृष्ीिषे औद्ोनगक प्रनशक्ण संस्ा (ITIs) र्ा 

प्रनरिर्षेत मित्ताची भयूनमका बजावतात. िषे लक्ात घषेऊि, आनण प्रनशक्णार्थथींिा सध्ाच्ा उद्ोगाशी संबंनधत कौशल्य 

प्रनशक्ण दषेण्ासाठी, ITI अभ्ासरिम अलीकिषेच नवनवध भागधारकांचा समावषेश असलषेल्या मटेंटॉर कौन्ससिलच्ा 

मदतीिषे अद्र्ावत करण्ात आला आिषे. उद्ोग, उद्ोजक, नशक्णतज्ज्ञ आनण आर्टीआर्चषे प्रनतनिधी.

िॅशिल इंस्टट्र क्शिल मीनिर्ा इन्स्टिट्यूट (NIMI), चषेन्नईिषे आता सुधाररत अभ्ासरिमाला अिुसरूि शैक्नणक सानित् 

आणलषे आिषे.  सौदंय्य & थनरोगीपिया  क्षेत्रातील  कॉस्मेटोलॉजी -  ट्र मेड थिअरी - NSQF स्तर - 3 (संशोनधत 2022).  

NSQF स्तर - 3 टट्र षेि नर्थअरी प्रनशक्णार्थथींिा आंतरराष्ट्र ीर् समतुल्य मािक नमळनवण्ात मदत करषेल नजर्थषे त्ांची 

कौशल्य प्रवीणता आनण र्ोग्यता जगभरात र्ोग्यररत्ा ओळखली जाईल आनण र्ामुळषे  पयूववीच्ा नशक्णाच्ा ओळखीची 

व्ाप्ी दषेखील वाढषेल. NSQF स्तर - 3 प्रनशक्णार्थथींिा आरु्ष्यभर नशक्ण आनण कौशल्य नवकासाला प्रोत्ािि 

दषेण्ाची संधी दषेखील नमळषे ल. मला शंका िािी की NSQF स्तर - 3 सि ITI चषे प्रनशक्क आनण प्रनशक्णार्थवी, आनण सव्य 

भागधारकांिा र्ा IMPs चा जास्तीत जास्त फार्दा िोईल आनण NIMI चषे प्रर्त्न दषेशातील व्ावसानर्क प्रनशक्णाची 

गुणवत्ा सुधारण्ासाठी खयूप पुढषे  जाईल.

प्रनशक्ण मिासंचालक NIMI चषे कार््यकारी संचालक आनण कम्यचारी आनण मीनिर्ा िषेव्हलपमटेंट कनमटीचषे सदस्य 

िषे प्रकाशि प्रकानशत करण्ासाठी त्ांच्ा र्ोगदािाबद्दल कौतुकास पात्र आिषेत.

जर् निंद

 

 अतुल कुमयार थतियारी I.A.S
 सषेरिषे टरी 
 कौशल्य नवकास आनण उद्ोजकता मंत्रालर् 
 भारत सरकार.
सप्टटेंबर 2023

िवी नदल्ी - 110 001
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(iv)

प्रस्तयािनया

िॅशिल इंस्टट्र क्शिल मीनिर्ा इन्स्टिट्यूट (NIMI) ची स्ापिा 1986 मध्षे चषेन्नई र्षेर्थषे तत्ालीि रोजगार आनण 
प्रनशक्ण मिासंचालिालर् (D.G.E & T), श्रम आनण रोजगार मंत्रालर्, (आता कौशल्य नवकास आनण उद्ोजकता 
मंत्रालर्ाच्ा अंतग्यत) भारत सरकार, तांनत्रक सि. सरकारकियू ि मदत फषे िरल ररपन्सलिक ऑफ जम्यिीचषे. कारागीर 
आनण नशकाऊ प्रनशक्ण र्ोजिटेंतग्यत नवनित अभ्ासरिमािुसार (NSQF LEVEL - 4) नवनवध टट्र षेि्ससाठी शैक्नणक 
सानित् नवकनसत करणषे आनण प्रदाि करणषे िषे र्ा संस्षेचषे प्रमुख उनद्दष् आिषे.

भारतातील NCVT/NAC अंतग्यत व्ावसानर्क प्रनशक्णाचषे मुख्य उनद्दष् लक्ात घषेऊि िी नशकवणी सामग्ी तर्ार 
कषे ली गषेली आिषे, जी एखाद्ा व्क्ीला िोकरी करण्ासाठी कौशल्यांमध्षे प्रभुत्व नमळवण्ास मदत करणषे आिषे. 
निददेशात्मक सानित् इ्टिट्र क्शिल मीनिर्ा पॅकषे जषेस (IMPs) स्वरूपात तर्ार कषे लषे जातषे. IMP मध्षे नर्थअरी बुक, 
पॅ्रन्सक्कल बुक, टषेस्ट आनण असाइिमटेंट बुक, इ्टिट्र क्र गाइि, ऑनिओ न्सव्हजु्अल एि (वॉल चाट्य आनण पारदश्यकता) 
आनण इतर सपोट्य मटषेररर्ल असतात.

टट्र षेि पॅ्रन्सक्कल पुस्तकात प्रनशक्णार्थथींिी कार््यशाळषे त पयूण्य करावर्ाच्ा एक्सरसाइजांची मानलका असतषे. िषे एक्सरसाइज 
नवनित अभ्ासरिमातील सव्य कौशल्यषे समानवष् आिषेत र्ाची खात्री करण्ासाठी निझाइि कषे लषेलषे आिषेत. टट्र षेि नर्थअरी 
पुस्तक प्रनशक्णार्थथींिा िोकरी करण्ास सक्म करण्ासाठी आवश्यक संबंनधत सैद्धांनतक ज्ाि प्रदाि करतषे. चाचणी 
आनण असाइिमटेंट्स प्रनशक्काला प्रनशक्णार्थवीच्ा कामनगरीच्ा मयूल्यमापिासाठी असाइिमटेंट दषेण्ास सक्म करतील. 
वॉल तक्षे आनण पारदश्यकता अनवितीर् आिषेत, कारण तषे कषे वळ प्रनशक्काला नवषर् प्रभावीपणषे मांिण्ासाठीच 
मदत करत िािीत तर प्रनशक्णार्थवीच्ा आकलिाचषे मयूल्यांकि करण्ासिी मदत करतात. प्रनशक्क माग्यदश्यक 
प्रनशक्काला त्ाच्ा सयूचिांचषे वषेळापत्रक, कच्च्ा मालाची आवश्यकता, दैिंनदि धिषे आनण प्रात्नक्कांचषे निर्ोजि 
करण्ास सक्म करतषे.

कौशल्यषे उत्ादिक्म रीतीिषे पार पािण्ासाठी र्ा निददेशात्मक सामग्ीमधील व्ार्ामाच्ा QR कोिमध्षे निददेशात्मक 
न्सव्हनिओ एम्षेि कषे लषे आिषेत जषेणषेकरुि व्ार्ामामध्षे नदलषेल्या प्रनरिर्ात्मक व्ाविाररक पार्ऱ्र्ांसि कौशल्य 
नशक्ण एकनत्रत करता र्षेईल. उपदषेशात्मक न्सव्हनिओ व्ाविाररक प्रनशक्णाच्ा दजा्यची गुणवत्ा सुधारतील आनण 
प्रनशक्णार्थथींिा लक् कटें दनरित करण्ास आनण कौशल्य अखंिपणषे पार पािण्ास प्रवृत् करतील.

IMPs प्रभावी कार््यसंघ कार्ा्यसाठी नवकनसत करणषे आवश्यक असलषेल्या जनटल कौशल्यांशी दषेखील संबंनधत आिषे. 
अभ्ासरिमात नवनित कषे ल्यािुसार संलग्न व्ापारातील मित्ताच्ा कौशल्य क्षेत्रांचा समावषेश करण्ाचीिी आवश्यक 
काळजी घषेण्ात आली आिषे.

संस्षेमध्षे संपयूण्य सयूचिात्मक मीनिर्ा पॅकषे जची उपलब्धता प्रनशक्क आनण व्वस्ापि दोघांिािी प्रभावी प्रनशक्ण 
दषेण्ास मदत करतषे.

IMPs िषे NIMI चषे कम्यचारी सदस्य आनण साव्यजनिक आनण खाजगी क्षेत्रातील उद्ोग, प्रनशक्ण मिासंचालिालर् 
(DGT), सरकारी आनण खाजगी ITIs अंतग्यत नवनवध प्रनशक्ण संस्ांमधयूि खास काढलषेल्या माध्म नवकास सनमत्ांच्ा 
सदस्यांच्ा सामयूनिक प्रर्त्नांचषे पररणाम आिषेत.

NIMI नवनवध राज् सरकारांचषे रोजगार आनण प्रनशक्ण संचालक, साव्यजनिक आनण खाजगी क्षेत्रातील उद्ोगांचषे 
प्रनशक्ण नवभाग, DGT आनण DGT फील्ड इन्स्टिट्यूटचषे अनधकारी, प्रयूफ रीिर, वैर्न्सक्क मीनिर्ा िषेव्हलपर आनण 
त्ांचषे मिः पयूव्यक आभार व्क् करण्ासाठी र्ा संधीचा लाभ घषेऊ इन्सछित आिषे. समन्वर्क, परंतु ज्ांच्ा सनरिर् 
समर्थ्यिासाठी NIMI िषे सानित् आणयू शकलषे िसतषे.

चषेन्नई - 600 032 कयाय्यकयारी थनदमेशक
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(v)

आभयार

िॅशिल इंस्टट्र क्शिल मीनिर्ा इन्स्टिट्यूट (NIMI) खालील माध्म नवकासक आनण त्ांच्ा प्रार्ोजक संस्ांिी िषे 

निददेशात्मक सानित् आणण्ासाठी नदलषेल्या सिकार््य आनण र्ोगदािाबद्दल आभार माितषे. कॉस्मेटोलॉजी (व्ापार 

नसद्धांत) च्ा व्ापारासाठी कप (NSQF स्तर - 3) (संशोनधत 2022) अंतग्यत सौदंय्य & थनरोगीपिया साठी क्षेत्र.

मयाध्यम थिकयास सथमती सदस्य

श्रीमती. रजिी सोिी -  व्ावसानर्क प्रनशक्क,     
   NSTI, (प), अलािाबाद

श्रीमती. सुिीता भट  -  एिीटी,      
   NSTI, (प), जम्यू

श्रीमती. रुची चमोली  -  प्रनशक्ण अनधकारी,     
   NSTI, (प), िोएिा

श्रीमती. ज्ोती बलवािी  -  प्रनशक्ण अनधकारी,     
   NSTI, (प), िोएिा

थनमी समन्वयक

श्री. निमा्यल्य िार्थ - उप संचालक,
   NIMI, चषेन्नई - 32.

श्री. जी. मार्कषे ल जॉिी  - व्वस्ापक,      
   NIMI, चषेन्नई - 32. 

श्रीमती बी. रषेवती - JTA (DTP)

   NIMI, चषेन्नई - 32.

NIMI िषेटा एंटट्र ी, CAD, DTP ऑपरषेटस्यचषे र्ा निददेशात्मक सानित्ाच्ा नवकासाच्ा प्रनरिर्षेत उतृ्ष् आनण समनप्यत 
सषेवांसाठी त्ांचषे कौतुक िोदंवतषे.

र्ा निददेशात्मक सानित्ाच्ा नवकासासाठी र्ोगदाि दषेणाऱ्र्ा इतर सव्य NIMI कम्यचाऱ्र्ांिी कषे लषेल्या अमयूल्य प्रर्त्नांची 
NIMI आभार माितषे.

िषे निददेशात्मक सानित् नवकनसत करण्ासाठी प्रत्क् नकंवा अप्रत्क्पणषे मदत करणाऱ्र्ा प्रत्षेकाचषे NIMI आभारी आिषे. 
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(vi)

पररचय 

ट्र मेड पॅ्रन्सक्कल

टट्र षेि व्ाविाररक मॅनु्अल कार््यशाळषे त वापरण्ाचा िषेतयू आिषे. त्ामध्षे प्रनशक्णार्थथींिी अभ्ासरिमा  कॉस्मेटोलॉजी  दरम्ाि पयूण्य 
करार्च्ा अिषेक व्ाविाररक व्ार्ामांचा समावषेश आिषेकपव्ार्ाम करण्ास मदत करण्ासाठी सयूचिा/मानितीविारषे  व्ापार पयूरक आनण 
समनर्थ्यत. िषे व्ार्ाम सव्य कौशल्यषे NSQF (स्तर - 3) (संशोनधत 2022) चषे पालि करतात र्ाची खात्री करण्ासाठी निझाइि कषे लषेलषे आिषेत 

मॉड्यूल 1  -  व्यन्सतिमत्व थिकयास

मॉड्यूल 2  - अनयािश्यक हमेअर (थ्मेथडंग, थविथजंग आथि ब्ीथचंग)

मॉड्यूल 3  -  मॅथनकु्अर आथि पमेडीक्ोर

मॉड्यूल 4  -  फमे थशयल आथि स्ीन अॅनयाथलथसस

मॉड्यूल 5  -  शॅम्पयूयीगं आथि कंथडशथनंग

मॉड्यूल 6  -  हमेअर  नॉम्यल समस्यया

मॉड्यूल 7  -   हमेअर कटीगं आथि ब्ो ड्र याय

मॉड्यूल 8 - योग

मॉड्यूल 9  -  ममेक अप

मॉड्यूल 10  -  हमेअर स्टयाइल

मॉड्यूल 11  - हमेअर कलरीगं

मॉड्यूल 12  -  स्ट्रमेटथनग / रीबॉन्स्ंडिग / स्यूिथनंग

मॉड्यूल 13  -  इंथडयन ट्र डीशनल  बु्थट कन्मेप्ट

प्रकल्ाभोवती कटें दनरित असलषेल्या व्ाविाररक व्ार्ामांच्ा मानलकषे विारषे  निर्ोनजत आिषे. तर्थानप, अशी कािी उदािरणषे आिषेत नजर्थषे 
वैर्न्सक्क व्ार्ाम प्रकल्ाचा भाग बित िािी.

पॅ्रन्सक्कल मॅनु्अल नवकनसत करतािा प्रत्षेक व्ार्ाम तर्ार करण्ाचा प्रामानणक प्रर्त्न कषे ला गषेला जो सरासरीपषेक्ा कमी प्रनशक्णार्थथींिा 
दषेखील समजण्ास आनण पार पािण्ास सोपा असषेल. तर्थानप, नवकास संघािषे िषे मान् कषे लषे की आणखी सुधारणषेला वाव आिषे. NIMI, 
मॅनु्अलमध्षे सुधारणा करण्ासाठी अिुभवी प्रनशक्ण नशक्कांच्ा सयूचिांची अपषेक्ा करतषे.

ट्र मेड थसद्यंात 

टट्र षेि नर्थअरीच्ा मॅनु्अलमध्षे कॉस्मेटोलॉजी  च्ा कोस्यसाठी सैद्धांनतक मानिती असतषे - 1लषे टट्र षेि नर्थअरीच्ा NSQF स्तर - 3 (संशोनधत 
2022) इि सौदंय्य & थनरोगीपिया. NSQF स्तर - 3 (सुधाररत 2022) मध्षे समानवष् असलषेल्या व्ाविाररक एक्सरसाइजांच्ा मजकयू र 
रिमवारी लावला आिषे. प्रनशक्णार्थथींिा कौशल्यषे पार पािण्ासाठी आकलि क्मता नवकनसत करण्ास मदत करण्ासाठी िा परस्परसंबंध 
राखला जातो.

टट्र षेि पॅ्रन्सक्कलच्ा मॅनु्अलमध्षे समानवष् असलषेल्या संबंनधत एक्सरसाइजसि व्ापार नसद्धांत नशकवला आनण नशकला पानिजषे. र्ा 
मॅनु्अलच्ा प्रत्षेक शीटमध्षे संबंनधत व्ाविाररक एक्सरसाइजांचषे संकषे त नदलषे आिषेत.

शॉप फ्ोअरमध्षे संबंनधत कौशल्यषे पार पािण्ापयूववी प्रत्षेक एक्सराइजाशी संबंनधत व्ापार नसद्धांत नकमाि एक वग्य नशकवणषे/नशकणषे 
श्रषेर्स्कर असषेल. व्ापार नसद्धांत िा प्रत्षेक व्ार्ामाचा एकनत्रत भाग मािला जातो.

िषे सानित् स्वरं्नशक्णाच्ा उद्दषेशािषे िािी आनण तषे वगा्यतील सयूचिांिा पयूरक मािलषे जावषे.
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(vii)

   मॉड्यूल 1 : व्यन्सतिमत्व थिकयास (Personality Development)

  1.1.01 - 03  व्न्सक्मत्व नवकास (Personality develop)    1

   ग्यूनमंग पोइस वर काम करणषे  (Working on grooming poise)  3

   संभाषण कौशल्य (Communication skills)  5

  1.1.04 - 06  स्टरलार्जषेशि आनण सॅनिटषेशि (Sterilization and sanitation)  7

   मॉड्यूल 2 : अनयािश्यक हमेअर (थ्मेथडंग, थविथजंग आथि ब्ीथचंग) (Superfluous hair     
                     (Threading, tweezing and bleaching)

  1.2.07 - 18 अिावश्यक िषेअर तातु्रतषे काढणषे (Temporary removal of superfluous hair)   9

   लिीनचंग (Bleaching)  13

   मॉड्यूल 3 :  मॅथनकु्अर आथि पमेडीक्ोर (Manicure & Pedicure)

  1.3.19 - 28 मॅथनकु्अर (Manicure)  15

   पमेडीक्ोर (Pedicure)  21

   मॉड्यूल 4 :  फमे थशयल आथि स्ीन अॅनयाथलथसस (Facials & Skin analysis)

  1.4.29 - 38 फषे नशर्ल (Facials)  24

   मॉड्यूल 5 :  शॅम्पयूयीगं आथि कंथडशथनंग (Shampooing & Conditioning) 

  1.5.39 - 45 िषेअर  रचिा (Structure of hair)  30

   िषेि मसाज (Head Massage)  32

   शैम्यू, कंनिशनिंग आनण िीप कंनिशनिंग (Shampooing, conditioning & deep     
   conditioning)   34 

   मॉड्यूल 6 : हमेअर  नॉम्यल समस्यया (Common hair problems)

  1.6.46 - 48 िषेअर  िॉम्यल समस्या (Common hair problems)  36

   िषेअर  वाढीचषे चरि (Hair growth cycle)  38

   िषेि मसाज  (Head massage)  44

   िषेअर  िॉम्यल समस्या (Common hair problems)  48

   मॉड्यूल 7 :  हमेअर कटीगं आथि ब्ो ड्र याय (Hair cutting & blow dry)

  1.7.49 - 57 हमेअर कटीगं आथि ब्ो ड्र याय (Hair cutting & blow dry)  56

   मॉड्यूल 8 :  योग (Yoga) 

  1.8.58 - 59 र्ोग आनण त्ाचषे घटक (Yoga & its Components)  64

   र्ोनगक आिार (Yogic diet)  66

  1.8.60 र्ोनगक सुक्ष्म व्ार्म (Yogic sukshma vyayama)  67

  एक्सरसयाईस िड्याचमे शीर््यक थशकत आहमे पृष्ठ
 क्र.  पररियाम क्र.

   सयामग्री

1 - 2

3

4

5

6

6

7

8
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(viii)

  1.8.61 सयूर््य िमस्कार (Surya namaskar)  70

  1.8.62 ध्ाि (Meditation)  72

   मॉड्यूल 9 :  ममेक अप (Make up) 

  1.9.63 - 73 त्वचषेची रचिा (Skin structure)  73

   मॉड्यूल 10 :  हमेअर स्टयाइल (Hair styling) 

  1.10.74 - 81 िषेअरस्टाइलीगं (Hair styling)  86

   मॉड्यूल 11 :  हमेअर कलरीगं (Hair Coloring) 

  1.11.82 - 89 िषेअर कलररंग/िॉलषेज ऑफ िषेअर  कलररंगचषे (Hair coloring /knowledge of hair     
   colouring)   94

   कलर सांर्सि (Science of color)  95

   बषेनसक लॉं ऑफ कलर (कलर  व्हील) (Basic law of color (Color wheel))  96

   क्ासनसनफकषे शि ऑफ िषेअर कलर (Classification of hair colour)  98

   टाइप ऑफ िषेअर कलर (Types of hair colour)  101

   टषेन्सनिक (Techniques)  102

   िंबरीगं नसस्टम (Numbering system)  104

   प्रॉिक् िॉलषेज (Product knowledge)  105

   ऍलजवी टषेस्ट  प्रोनसजर (Allergy test procedure)  107

   सव्य प्रकारच्ा कषे सांचा कलर (टटेंम्ररी कषे सांचा कलर ) अप्ार् करण्ाची प्रोनसजर     
   (Procedure of applying all types of hair color (Temporary hair color)  109

   सव्य प्रकारच्ा कषे सांिा कलर  (सषेमी परमंट  कलर ) लावण्ाची प्रोनसजर (Procedure of     
   applying all types of hair Color (Semi-permanent color)  110

   सव्य प्रकारच्ा कषे सांचा कलर (परमिंट कलर) लावण्ाची प्रोनसजर (Procedure of     
   applying all types of hair Color (Permanent color)  111

   कॉिटट्र ा - अॅक्शि (Contra - action)  112

   कॉिटट्र ा - संकषे त (Contra - indications)  113

   सषेफ्ी प्रीकॅाशि (Safety precautions)  114 

   मॉड्यूल 12 :  स्ट्रमेटथनग / रीबॉन्स्ंडिग / स्यूिथनंग (Straightening/ Rebonding /    
                        Smoothening) 

  1.12.90 - 92 स्टट्र षेटनिग / रीबॉन्स्ंडिग / स्यूर्थनिंग (व्ाख्या) (Straightening/ rebonding / smoothening     
   (Definition)   115

   िॉलषेज  ऑफ बॉ्डिस् (Knowledge of bonds)  117

   क्ारं्ट कसिलटषेशि (Client consultation)  118

   स्काल् चषे नवश्षेषण (Scalp analysis)  119

   प्रॉिक् िॉलषेज (Product knowledge)  120

   स्टट्र रँि टषेस्ट िॉलषेज आनण प्रोनसजर (Strand test knowledge & procedure)  122

    एक्सरसयाईस िड्याचमे शीर््यक थशकत आहमे पृष्ठ
 क्र.  पररियाम क्र.

8

9

10

11

11
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(ix)

  एक्सरसयाईस िड्याचमे शीर््यक थशकत आहमे पृष्ठ
 क्र.  पररियाम क्र.

   स्टषेप बार् स्टषेप प्रोनसजर ऑफ स्टट्र षेटनिंग /ररबॉन्स्ंडिग/स्यूर्थनिंग (Step by step procedure     
   of straightening/rebonding/smoothening)  123

   कॉिटट्र ा -अॅक्शि (Contra - action)  125

   सषेफ्ी प्रीकॅाशि (Safety precautions)  125

   आफ्र कषे अर /िोम कषे अर (After care/home care)  126

   मॉड्यूल 13 :  इंथडयन ट्र डीशनल  बु्थट कन्मेप्ट (Indian traditional beauty     
                       concept) 

  1.13.93 भारतीर् टट्र िीशिल   सौदंर््य संकल्िा (मटेंदी) (Indian traditional beauty concept     
   (Henna))   127

   भारतीर् टट्र िीशिल  सौदंर््य संकल्िा (टॅटयू  आनण सािी िट्र षे नपंग) Indian traditional beauty     
   concept (Tattoo & sari draping)  128

  

  
Scan the QR Code to view the video for these exercise

Module 3 - Ex.No. 1.3.19 to 1.3.28

मॅनिकु्अर (Manicure) पषेिीक्ोर (Pedicure)

Module 7 - Ex.No. 1.7.49 to 1.7.57

िषेअर कटीगं आनण लिो िट्र ार् (Hair cutting & blow dry)

12

11
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(x)

 क्र. सं.     थशकण्याचया पररियाम    संदभ्य उदया. क्र.

 1 Develop good appearance and behavior, practice tasks as per industry      
  standard and express good communication skill following safety precautions.     
  (NOS:BWS/N9002), (BWS/N9003)  1.1.01 - 1.1.03 

 2 Prepare and maintain work area and maintain health and safety at the      
  workplace. (NOS:BWS/N9001) 1.1.04 - 1.1.06 

 3 Carry out epilation and depilation services. Illustrate and explain hair structure      
  & hair growth cycle. (NOS:BWS/N0105) 1.2.07 - 1.2.18

 4 Carry out manicure and pedicure services. Explain anatomy of nail.      
	 	 Differentiate	and	identify	nail	disease	nail	disorders.(NOS:BWS/N0401) 1.3.19 - 1.3.28

 5 Carry out facial treatments for common skin problems. Illustrate and explain      
  skin structure. (NOS:BWS/N0104), (BWS/N0128) 1.4.29 - 1.4.38

 6 Carry out hair treatment for common hair problems. Illustrate and explain      
  structure of hair. (NOS:BWS/N2207), (BWS/N0206) 1.5.39 - 1.5.45  
   1.6.46 - 1.6. 48

 7 Create basic haircuts using special cutting techniques. (NOS:BWS/N0207),      
  (BWS/N0205) 1.7.49 - 1.7.57

 8 Demonstrate basic yogic exercises for stamina building and correcting      
  body posture. (NOS:BWS/N2201) 1.8.58 - 1.8.62

	 9	 Demonstrate	day,	evening,	party	&	bridal	makeup	and	explain	effects	of

  light on makeup. (NOS:BWS/N0106), (BWS/N0301) 1.9.63 - 1.9.73

	 10	 Create	traditional	hair	styles	&	hair	designing	with	artificial	aids	and	thermal		 	 	 	 	
  gadgets.(NOS:BWS/N0208), (BWS/N0205) 1.10.74 - 1.10.81

 11 Demonstrate hair coloring, perming, straightening, rebonding & smoothening.     
  Explain the knowledge of bonds. (NOS:BWS/N0209), (BWS/N0210),      
  (BWS/N0211) 1.11.82 - 1.12.92

	 12	 Create	bindi,	heena	&	temporary	tattoo	designing,	drape	saree	in	different		 	 	 	 	
  styles. (NOS:BWS/N0127) 1.13.93

थशकिमे / मयूल्ययंाकन करण्यायोग्य पररियाम

 िषे पुस्तक पयूण्य झाल्यावर तुम्ही सक्म व्हाल
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(xi)
(x)

SYLLABUS

 Professional Knowledge
(Trade Theory)

Duration
Reference
Learning
Outcome

Professional Skills
(Trade Practical)

With Indicative Hours

Develop good
appearance and
behavior, practice
tasks as per
industry standard
and express good
communication
skill following
safety precautions.
(Mapped NOS:BWS/
N9002),(BWS/N9003)

1. Personal grooming. (10 hrs.)

2. Client handling and counseling. (05 hrs.)

3. Working on improving poise. (5 hrs.)

Personality Development
• Hygiene rules

• Basic of good grooming

• Posture

• Wardrobe planning

• Motivation

• Cosmetology as a career Interac-
tive Skills

Interactive Skills
• Professional ethics

• Client consultation

• Telephone etiquettes (06 hrs.)

Professional
Skill 20 Hrs.;
Professional
Knowledge
06 Hrs.

Professional
Skill 20 Hrs.;
Professional
Knowledge
06 Hrs.

Prepare and
maintain work area
and maintain
health and safety
at the workplace.
(Mapped NOS:BWS/
N9001)

4. Trolley setting. (6 hrs.)

5. Use of different sterilizing gadgets.
(10 hrs.)

6. Practice in disinfection procedures.
(4 hrs.)

Sterilization and Sanitization
• Purpose

• Definition

• Methods

• Procedure

• Saloon hygiene

• Safety precautions (06 hrs.)

Professional
Skill 70 Hrs.;
Professional
Knowledge
18 Hrs.

Carry out epilation
and depilation
services. Illustrate
and explain hair
structure & hair
growth cycle.
(Mapped NOS:BWS/
N0105)

7. Trolley setting. (05 hrs.)

8. Client consultation and handling.
(05 hrs.)

9. Client draping (07 hrs.)

10. Allergy test procedure. (5 hrs.)

11. Demonstration Practice in waxing
(arm, leg, full body and face waxing) -
hot, cold & warm wax. (12 hrs.)

12. Practice by chemical depilation
method. (6 hrs.)

13. Sterilization and sanitation. (05 hrs.)

Temporary removal of Superflu-
ous hair

• Hair growth cycle

• Purpose of removing superfluous
hair.

• Definition and Methods of Epila-
tion and Depilation

• Product Knowledge

• Allergy test

• Client consultation

• Procedure

• Contra-actions

• Contra-indications

• Safety precautions

14. Practice of waxing, Threading &Tweez-
ing. (05 hrs.)

15. Epilation & depilation the eyebrows.
(05 hrs.)

Threading, Tweezing and
Bleaching

• Purpose
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(xii)(xi)

16. Allergy test procedure (05)
17. Bleaching procedure. (05 hrs)
18. Sterilization and Sanitation. (05 hrs)

• Definition

• Types and methods

• Client consultation

• Product knowledge

• Patch test

• Sterilization and Sanitation

• Procedure

• Contra-actions

• Contra-indications

• Safety precautions

• After care/Home care (18 hrs.)

Professional
Skill 70 Hrs.;
Professional
Knowledge
18 Hrs.

Carry out manicure
and pedicure
services. Explain
anatomy of nail.
Differentiate and
identify nail disease
nail disorders.
(Mapped NOS:
BWS/N0401)

19. Trolley setting. (05 hrs)

20. Client consultation and handling. (04
hrs)

21. Draping of client. (04 hrs)

22. Filling of record card. (02 hrs)

23. Use of tools & equipment.(08 hrs)

24. Procedure. (10 hrs)

25. Practice of Massage:- (05 hrs)

• Hands  • Arms • Legs

26. Practice in different types of basic nail
shapes. (04 hrs)

27. Practice in different types of manicure
& pedicure. (08 hrs)

28. Sterilization & Sanitation (05 hrs)

Nail art

• Tools knowledge (03 hrs)

• Product knowledge (03 hrs)

• Basic nail art techniques: -

• Free hand (04 hrs)

• Nail Tips (05 hrs)

Manicure and Pedicure
• Anatomy of Nail

• Classification and identification
of nail diseases and disorders

• Purpose of manicure and pedi-
cure

• Definition and Types

• Tools, equipments& product
knowledge

• Client consultation

• Procedure

• Sterilization & Sanitation

• Contra-actions

• Contra-indications

• Safety precautions

Nail Art -

• Precaution after Care, home
care

Related product Knowledge
(18 hrs)

Facials
• Anatomy of Skin:-

• Skin structure

• Functions of skin

•Types of skin

• Classification & identification of
common Skin problems: -

- Acne

- Blackheads

- Whiteheads

Professional
Skill 100
Hrs.;
Professional
Knowledge
24 Hrs.

Carry out facial
treatments for
common skin
problems. Illustrate
and explain skin
structure. (Mapped
NOS:BWS/N0104),
(BWS/N0128)

29. Facial room setting. (06 hrs)

30. Trolley setting/ bed setting (06 hrs)

31. Client consultation and handling. (06
hrs)

32. Client draping. (05 hrs)

33. Skin analysis: - (06 hrs)

• Naked eyes

• Magnifying glass

34. Filling of record card. (05 hrs)

35. Practice of massage techniques. (20
hrs)
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(xiii)(xii)

36. Cleaning procedure. (06 hrs)

37. Practice in facial with the help of differ-
ent equipment’s: -

(30 hrs)

• Magnifying lamp

• Wood Lamp

• Vapor zone

• High Frequency

• Brushing Unit

• Galvanic

• Ultrasonic

• Vacuum & Spray

38. Application of different types of packs &
masks according to skin type. (10 hrs)

- Disorders of sweat glands

- Disorders of oil glands

• Meaning of Massage

• Types and benefits of massage

• Client consultation

Skin analysis
• Tools, equipments& product knowl-

edge

• Basic and deep cleansing

• Procedure

• Contra-actions

• Contra-indications

• Safety precautions (24 hrs.)

Structure of hair, Science of Hair
Structure of hair root & hair shaft
Chemical composition

• Hair growth cycle

• Types of hair

• Hair texture, density, Elasticity &
porosity Head Massage,
Shampooing, Conditioning &
Deep conditioning

• Purpose

• Product knowledge

• Procedure

• Benefits

• Precautions

39. Trolley setting. (06 hrs)

40. Client consultation and handling. (04 hrs)

41. Client Draping. (06 hrs)

42. Scalp analysis. (03 hrs)

43. Procedure of head massage. (12 hrs)

44. Procedure of shampooing.

(10 hrs)

45. Procedure of conditioning & deep con-
ditioning. (10 hrs)

Professional
Skill 70 Hrs.;
Professional
Knowledge
18 Hrs.

Carry out hair treat-
ment for common hair
problems. Illustrate
and explain structure
of hair.
(Mapped NOS:BWS/
N2207), (BWS/
N0206)

46. Practice in using gadgets:- (10 hrs)

• High frequency

• Infra red lamp

• Scalp steamer

47. Sterilization & Sanitation. (06 hrs)

48. After care. (03 hrs)

Common hair problems:-
• Dandruff

• Hair falling

• Split ends

• Pediculosis

• Grey hair

• Dry & Chemically damage Hair

(18 hrs.)

Professional
Skill 100
Hrs.;
Professional
Knowledge
30 Hrs.

Create basic haircuts
using special cutting
techniques.
(Mapped NOS:BWS/
N0207), (BWS/
N0205)

49. Trolley setting. (06 hrs)

50. Client consultation and handling. (07
hrs)

51. Client Draping (06 hrs)

52. Hair & Scalp analysis. (06 hrs)

53. Practice of holding scissors and comb
together. (08 hrs)

Hair Cutting & Blow-dry
• Facial shapes Knowledge

• Sectioning

• Elevation/Angles

• Length & perimeter

• Basics of Blow dry
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(xiv)(xiii)

54. Practice in different types of cuts: - (30
hrs)

• One-length cut  • Diagonal cut

• Graduated cut  • Layering

55. Special cutting techniques as— (20 hrs)

a) Precision hair cutting. b) Notching

c) Elevation.

56. Practice of different techniques for blow
drying. (10 hrs)

57. Sterilization & Sanitation. (07 hrs)

• Tools knowledge

• Hair cutting techniques

• Safety precautions (30 hrs.)

Professional
Skill 40 Hrs.;
Professional
Knowledge
18 Hrs.

Demonstrate basic
yogic exercises for
stamina building and
correcting body
pos tu re .Mapped
NOS:BWS/N2201)

58. Stamina building exercises. (05hrs)

59. Deep breathing exercises. (05 hrs)

Yoga and its Components
• Purpose • Definition

• Benefits • Precautions

Yogic diet (06 hrs.)

60. Practice in Suksham Vayayam. (10 hrs)

61. Practice in Surya Namaskar. (10 hrs)

62. Practice in doing Meditation. (10 hrs)

Yogic Suksham Vayayam
• Procedure • Benefits
• Precautions

Surya Namaskar
• Procedure • Benefits
MEDITATION
• Definition • Procedure
• Benefits  • Safety Precautions

(12 hrs.)
Professional
Skill 90
Hrs.;
Professional
Knowledge
24 Hrs.

Demonstrate day,
evening, party &
bridal makeup and
explain effects of
light on makeup.
( M a p p e d
NOS:BWS/N0106),
(BWS/N0301)

63. Trolley setting. (06 hrs)

64. Client consultation and handling. (06
hrs)

65. Client Draping. (06 hrs)

66. Skin analysis. (05 hrs)

67. Selection of cosmetics & implements.
(08 hrs)

68. Practice in CTM procedure. (08 hrs)

69. Practice in different types of make- (25
hrs)

• Day time • Make up for special occasion

• Bridal make up

70. Corrective make-up for cheeks, nose,
lips, jaws eyes and eyebrows. (10 hrs)

71. Sterilization & Sanitation. (05 hrs)

72. Make up removal (06 hrs)

73. Prepared work area. (05 hrs)

Make-up
• Skin Structure

• Purpose

• Effects of Light on makeup

• Color theory

• Basic facial shapes knowledge

• Product knowledge

• Types of make-up Day time
• Evening and Party
• Bridal
• Procedure of CTM
• Basic corrective make-up for: -
- Cheeks - Nose
- Lips - Jaws
- Eyes - Eyebrows
•  Make-up removal
• Tools & equipment hygiene
• Safety precautions (24 hrs.)

Professional
Skill 90
Hrs.;
Professional
Knowledge
24 Hrs.

Create traditional
hair styles & hair
designing with
artificial aids and
thermal gadgets.

74. Trolley setting. (05 hrs)
75. Client consultation and handling. (05 hrs)
76. Scalp and Hair analysis. (05 hrs)
77. Selection of Styling products & imple-

ments. (05 hrs)

Hair Styling
• Knowledge of Facial Shapes.
• Purpose • Types of hairstyling
a) Thermal styling b) Roller Set-

ting
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(xv)(xiv)

78. Practice in different types of traditional
hair styling techniques:- (20 hrs)

• Rolls  • Braids • Interlocks • Twisting styles
79. Practice in different techniques of hair

styling :- (25 hrs)
• Thermal styling • Roller Setting/ hot roll-

ers. • Ironing
• Crimping  • Tongs
Artificial Aids -
80. Practice of latest and modern hair style.

(20 hrs)
81. Sterilization & Sanitation. (05 hrs)

c) Artificial Aids
Thermal Styling
• Blow drying • Ironing/ Crimping
• Tongs
Wet styling
• Roller setting • Artificial Aids
• Cleaning & maintaining of artificial

aids
• Safety precautions (24 hrs.)

( M a p p e d
N O S : B W S /
N0208), (BWS/
N0205)

Professional
Skill 140
Hrs.;
Professional
Knowledge
42 Hrs.

Demonstrate hair
coloring, perming,
straightening,
rebonding &
smoothening.
Explain the
knowledge of
bonds. (Mapped
N O S : B W S /
N0209), (BWS/
N0210), (BWS/
N0211)

82. Trolley setting. (06 hrs)
83. Client consultation and handling. (05

hrs)
84. Scalp and hair analysis.(07 hrs)
85. Selection of Color. (07 hrs)
86. Allergy test procedure. (07 hrs)
87. Practice in different types of hair color-

ing techniques (30 hrs)
a) Global color b) High lightening
c) Pre-lightening
88. Practice latest techniques :- (30 hrs)
• Frosting • Crunching • Weaving
• Slicing After care.
89. Sterilization & Sanitation  07 hrs

Hair Coloring
• Science of color
• Basic law of colour (colour wheel)
• Classification of hair color
-Temporary -Semi-permanent
- Permanent
• Types of hair color
- Chemical  - Vegetable
• Techniques
- Pre-lightening - Global color
- High lightening
• Numbering system
• Product Knowledge
• Allergy Test procedure
• Procedure of applying all types

of hair color
• Contra-actions • Contra-indica-

tions  • Safety precautions (12
hrs.)

Straightening/ Rebonding/
Smoothening

• Definition
• Knowledge of Hair Structure
• Knowledge of Bonds
• Client consultation
• Scalp analysis
• Product knowledge
• Strand test knowledge &proce-

dure
• Step by step procedure of

Straightening/Rebonding/
Smoothening

• Contra-actions
• Safety precautions
• Aftercare/Homecare (42 hrs.)

Create bindi, heena &
temporary tattoo de-
signing, drape saree
in different styles.
(Mapped NOS:BWS/
N0127)

P r o f e s -
sional Skill
30 Hrs.;
P r o f e s -
s i o n a l
Knowledge
12 Hrs.

Indian traditional beauty con-
cepts

Safety precautions related to
practical topics

• Contra-actions
• Contra-indications (12 hrs.)

90. Client draping. (05 hrs)
91. Strand test procedure. (06 hrs)
92. Procedure & precautions. (30 hrs)

93. Indian traditional beauty concepts.
• Henna designing (15hrs)
• Temporary Tattoo making. (10 hrs)
• Saree draping (4 styles) (05 hrs)

Project Work/Industrial Visit
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सौदंर््य & निरोगीपणा (Beauty & Wellness)   अभ्ास 1.1.01-03 साठी संबंनित नसद्ांत 
कॉस्मेटोलॉजी (Cosmetology) - व्यक्तिमत्व निकास

व्यक्तिमत्व निकास (Personality develop)
उनदिष्मे: या धड्ाच्ा शेवटी तुम्ी सक्षम व्ाल

• व्यक्तिमत्व निकास म्हणजमे कार् तमे पररभानित करा

• उत्कृ ष् गुण जोपासण्ा साठी त्ाचमे महत्व  समजािूि सांगा

• चांगल्ा आरोग्ा साठी आनण व्यक्तिमत्ता साठी सॅनिटमेशि  निर्मांचमे िण्यि करा

• बमेनसक  गू्नमंगची मूलतत्तमे निनचित करा.

व्यक्तिमत्व निकास

कॉसे्टोलॉजीमधे् यशस्ी करिअि साठी महत्ाची  गुरुककल्ी म्णजे 

व्यक्तिमत्. व्यक्तिमत्ताची व्याख्ा  म्णजे  आंतरिक भावना, सवयी, 

दृष्ीकोन आकण मूल्ांचे बाह्य प्रकतकबंब म्णून केली जाऊ शकते. तुमचा 

इति लोकांवि होणािा हा एकूण इफेक्ट  आहे.

उत्कृ ष् गुण (डीजार्रमेबल क्ानलटी )जोपासािमे

•  वृत्ी (अटीटयूड )

•  वत्तन( कबहेकवयि )

•  कवचाि (थॉट )

•  चांगला  आवाज  (पे्जंट वॉइस ) 

•  भावकनक स्थैय्त  (इंमोशनल स्टॅकबकलटी )

•  दयाळू पणा 

•  चांगला कशष्ाचाि  (गुड मटॅनि )

•  चांगली  िाहणी  

•  समयसूचकता (सेन्स ऑफ हयूमि )

सॅनिटमेशि  निर्म 

आिोग्य आकण चांगले कदसण्ा साठी , आपण सटॅकनटेशन  कनयमांचे पालन 

केले पाकहजे:

संतुनलत आहार : संतुकलत आहाि घ्ा, दििोज पुिेसे पाणी प्ा, जास्त खाणे 

टाळा. (आकृती कं् 1)

Fig 1
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2

सॅनिटमेशि : शिीि वहेअि स्च्छ व दुगगंधीमुति ठेवा, स्च्छ कपडे घाला 

हात व नखे स्च्छ ठेवा इ.

चांगलमे पॉस्चर  : उभे िाहा, बसा आकण चांगल्ा िीतीने  चाला.

पुरमेसा व्यार्ाम: व्यायाम आकण किमणूक, धावणे, चालणे, नृत्य, खेळ 

आकण व्यायामशाळेतील अटॅक्क्टकवटी आपली  सहनशतिी व चांगले आिोग्य  

कवककसत कितात आकण शिीि तंदुरुस्त ठेवतात. (आकृती  2)

Fig 2

पुरमेशी झोप:सात तासांपेक्षा कमी झोप नसावी .मानवी शिीिास  पुिेशी झोप 

आवश्यक आहे.

निरोगी निचार : मन आकण शिीि हे चांगल्ा आयुषं् जगण्ा साठी 

घटक म्णून काय्त कितात. कनिोगी शिीि आकण मन चांगले जीवन आकण 

सकािात्मक कवचाि किण्ास योगदान देते.

चांगल्ा गू्नमंगचमे मूळ: तुमचा देखावा सववोत्म ठेवण्ासाठी, तुम्ी स्च्छ, 

नीटनेटके आकण मोहक व्यक्तिमत्तासाठी बनवलेल्ा सव्त महत्ताच्ा 

तपशीलांकडे दििोज लक्ष कदले पाकहजे.

दररोज स्ाि आनण दुगगंिीमुति  :दििोज शॉवि ककंवा आंघोळ करून 

शिीि स्च्छ ठेवा.

मौक्िक आरोग्: दात कनयकमतपणे स्च्छ ठें वावेत आकण घासावेत.

हमेअर  निगा : स्च्छ, कनिोगीहेअि ही एक संपत्ी आहे.हेअि स्च्छ आकण 

चमकदाि ठेवा. नेहमी आकर््तक आकण व्यावहारिक केशिचना घाला. 

(आकृती  3)

Fig 3

तुमच्ा कपड्ांची काळजी घ्ा : नीटनेटके आकण स्च्छ, व्यवक्स्त 

बसकतल असे  कपडे घाला. तुम्ी परिधान केलेले कपडे तुमच्ा कामासाठी 

योग्य असावेत.

हात आनण ििांची काळजी : तुमचे हात स्च्छ आकण सू्थ  ठेवा आकण 

तुमच्ा नखांची नेहमी चांगली काळजी घ्ा कनयकमत  मटॅकनकु्अि किा . नखे 

ककंकचत गोलाकाि ककंवा विच्ा बाजूला सिळ ठेवा. (आकृती  4)

Fig 4

त्वचमेची काळजी आनण सौदंर््य प्ॉडक्ट: तुमच्ा त्चेचा चांगला  कलि 

अटॅश ण्ासाठी योग्य सौदंय्तप्रॉडक्ट वापिा. तुमचा मेकअप फे्श ठेवा, 

डोळ्ांच्ा आयब्ो  आकण ओठ (कलप )इचे्छनुसाि व्यवक्स्त आकािाचे ठेवा. 

त्चेची कनगा अटॅश णे प्रते्यकासाठी आवश्यक आहे.

पादत्ाणमे (फुट िमेअर ) : व्यवक्स्त कफट आकण योग्य माप असलेले 

स्ायकलश शूज घाला . शूज नीटनेटके  आकण चांगल्ा कंकडशन  त ठेवा. 

(आकृती  5)

Fig 5

सौदंर््य & निरोगीपणा : कॉस्मेटोलॉजी (NSQF -उजळणी 2022) अभ्ास 1.1.01-03 साठी संबंनित नसद्ांत 
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गू्नमंग पोइस िर काम करणमे  (Working on grooming poise)
उनदिष्मे: या धड्ाच्ा शेवटी तुम्ी सक्षम व्ाल

•  बॉडी पॉस्चर पररभानित करा

•  र्ोग् उभं राहणं, चालणं आनण बसण्ाची कंनडशि   स्पष् करा

•  र्ोग् पद्तीिमे सामाि कसमे ठमे िार्चमे तमे स्पष् करा

•  िॉड्यरोब निर्ोजि  करिमे 

•  िॉड्यरोब पॅ्निंगमध्मे कलर ,  इलू्जि आनण फॅशिचमे महत्त निनचित करा

• सौदंर््य हमे कररअर म्हणूि समजािूि सांगा.

बॉडी पॉस्चर पररभानित करा : योग्य बॉडी पॉस्चि खूप महत्ाचे आहे 

त्यामुळे  थकवा टाळण्ास मदत होते  आकण दथै नंकदन कामाच्ा संबंधात 

वथैयक्तिक स्रूप आकण कामाची पद्धत सुधािते.

चांगले पॉस्चि हे  वथैयक्तिक काळजीचा एक महत्ताचा भाग आहे. तुम्ी ज्ा 

प्रकािे कसंपल अटॅक्क्टकवटी किता जसे की - बसणे, चालणे, उभे िाहणे आकण 

इति - तुम्ाला सववोत्म  पे्रझेंटएबल कदसण्ासाठी महत्ाचे आहे.

योग्य उभे िाहणे, बसणे आकण चालणे कसे असावे हे  स्पष् किा

उभे िाहणे : उभे असताना, समोरून  सडपातळ आकण उंच कदसण्ासाठी 

आपले शिीि थोडेसे वळवा. (आकृती कं् 1)

Fig 1

चालणमे :चालणे हळुवाि पाय उचलून , लयबद्ध  या प्रमाणे  असावे जे सहज 

आकण आत्मकवश्ासाची पावती देते. पाय एकमेकांच्ा  समांति असावेत. 

खांदे िीलटॅक्सव सिळ  असावेत  जेणेकरून हात सहज स्ीीँग होतील , डोके 

व मान सिळ असावी . खूप लांब ककंवा खूप लहान पावले टाकू नये  आकण 

शक् कततक्ा कमी आवाजाने चालावे जेणेकरून पावलांचा आवाज होणाि 

नाही .

हाय कहल ची चप्पल  ही अनेकदा खिाब कंकडशन  ,  पाय वेडे वाकडे पडणे 

आकण पाठदुखीसाठी जबाबदाि असतात. शिीिाचे वजन पुढे फेकले जाते, 

बेस वि आकण पाठीवि ताण पडतो, कमी रंुद (लो कहल ) टाचांमुळे  शिीिाला 

आधाि आकण संतुलन कमळते जे चांगले पॉस्चि ठेवण्ास  मदत किते.

कमी टाचांचे शूज अकधक आिामदायक असतात आकण दीघ्तकाळ उभे 

िाकहल्ा वि देखील थकवा येऊ देत नाहीत .

बसणमे: कधीही खुचची वि बसताना  पाय पसिवून बसू  नका. बसलेल्ा 

कंकडशन  त खुचची संुदिपणे सिकवा. खुचचीच्ा मागील बाजूस सिकताना, 

दोन्ी हात खुचचीच्ा पुढच्ा काठावि ठेवा, कहप च्ा बाजूने शिीि थोडेसे वि 

किा आकण मागे सिकवा. मागे  वळू नका.

अटॅके्ससिीज कसे ठेवावे त्या बद्दल माकहती :तुम्ी उजव्या हाताने काम 

किणािे असाल (िाइट हॅंडेड ) असाल, ति तुम्ी कदाकचत तुमची ब्ीफकेस, 

बटॅकपटॅक, हीँडबटॅग, छत्ी, हीँड ग्ोज  आकण इति सामान तुमच्ा डाव्या हाताने 

घेऊन जा जेणेकरून तुमचा उजवा हात मोकळा िाहील. जि तुम्ी डाव्या 

हाताने काम कित असाल(लेफ्ट हॅंडेड ) ति उजव्या हाताच्ा व्यतिीने हात 

बदलण्ाचा संदभ्त कदलेला आहे त्या नुसाि काम किावे .

वॉड्तिोब प्टॅकनंग किणे :एक चांगला वॉड्तिोब प्टॅन असा आहे जो तुमच्ा 

वथैयक्तिक गिजा पूण्त कितो. तुम्ी पुस्तक, माकसके आकण क्ासेस या सवा्त  

मधून आयकडया गोळा करू शकता पिंतु तुम्ी एकटेच तुमच्ा गिजेनुसाि 

प्टॅन  तयाि करू शकता. तुमच्ा वथैयक्तिक गिजा पूण्त किण्ासाठी तुम्ाला 

सव्त प्रसंगांसाठी योग्य असलेल्ा कपड्ांनुसाि तयाि केलेला वॉड्तिोब हवा 

आहे. तुमचे कपडे तुमच्ा जीवनस्ाइल ला आकण शिीिाच्ा प्रकािाला 

तसेच प्रसंगाला अनुरूप असावेत. कपड्ांची कनवड त्या पद्धतीची (Fig 2) 

असावी.

सौदंर््य & निरोगीपणा : कॉस्मेटोलॉजी (NSQF -उजळणी 2022) अभ्ास 1.1.01-03 साठी संबंनित नसद्ांत 

Fig 2

•  वयानुसाि

•  शिीिाच्ा संिचनेनुसाि
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•  प्रसंगानुसाि

•  व्यवसायानुसाि

•  सीजन नुसाि 

िॉड्यरोब पॅ्निंगमध्मे कलर , इलू्जि  आनण फॅशि र्ांचमे महत्त नििद  

करा

इलूशि् (इफमे क्ट) : इफेक्ट   ककंवा छाप कनमा्तण किण्ासाठी लाइनस्  

वापिल्ा जाऊ शकतात. तुमचे डोळे एका लाइन चे  अनुसिण कितात 

आकण लाइन रिपीटेशन केल्ाने त्यावि अकधक जोि कदला जातो.

उभ्ा िेर्ा उंची कनमा्तण कितात आकण तुम्ी त्या मुळे  सडपातळ कदसतात. 

आडव्या  िेर्ा तुम्ाला ऊचीने कमी दश्तवतात आकण जाड बनवतात .

कलर  : आपल्ा वॉड्तिोबचे कनयोजन किताना कलि  हा जादूचा शब्द 

आहे. कलि  कनवडीवरून तुमचा योग्य कलि  ठिवा आकण नंति तुमच्ा 

वॉड्तिोबसाठी पूवची मूळ कलि  काळा, ब्ाऊन ककंवा नेव्ी बू् होता. आज 

आपल्ाला बेकसक कलि कनवडण्ाचे अकधक स्ातंत्र्य आहे.

फॅशि : हेअि  फटॅ शन जशी बदलते तशी कपड्ांची फटॅ शन बदलते. ते 

साध्ापासूनकॉमपे्क्स आकण पित साध्ाकडे बदलतात. स्कट्तची लांबी 

आकण कंबि वि आकण खाली जातात. वत्तमानपत् आकण फटॅ शन माकसके 

वाचा. फटॅ शनमधे् काय आहे आकण फटॅ ड काय आहेत ते ते तुम्ाला समजेलच 

. वाचल्ा मुळे   तुम्ाला फटॅ शन ट्रे ेंड काय आहे  याची कल्पना येयील.

मोनटिमेशि (प्मेरणा ): कॉसे्टोलॉजी (सौदंय्त संसृ्कती) या ट्रे ेड मधे् तुलनेने 

कमी प्रकशक्षण कालावधी पूण्त केल्ानंति आपणास  सवा्तत मोठ्ा आकण 

सवा्तत प्रकतकष्त उद्ोगांपथैकी एकामधे् आयुष्भिा साठी  करिअिची संधी 

उपलब्ध होऊ शकते . तुम्ी अशा करिअिसाठी तयाि व्ाल  जे तुम्ाला 

तुमच्ा संपूण्त आयुष्ासाठी चांगले उत्पन्न देऊ शकेल. . कॉसे्टोलॉजीला 

इति करिअि अनन्य साधिण पथैलू पेक्षा वेगळे ठिवणािा एक पथैलू म्णजे 

प्रते्यक क्ायंटशी -एक घट्ट  नाते कवककसत किण्ाची संधी कमळते.  म्णजे 

पिस्पि आकण कलात्मक कौशल्ांचे हे कमश्रण कॉसे्टोलॉजीला अनन्य 

आकण खूप मनोिंजक बनवते.

भनिष्ातील दृष्ीकोि : कॉसे्टोलॉजी उद्ोगाचे भकवष् सवा्तत 

आशादायक असल्ाचे आपणास  कदसते. नवीन तंते्, नवीन प्रॉडक्ट  आकण 

नवीन संधी दििोज कदसतात. बु्टी सलूनला भेट देणाि् या क्ायंट ची  संख्ा 

आकण त्यांनी सेवे साठी खच्त केलेले पथैसे  या मदये सतत वाढ होत आहे.

कररअर म्हणूि सौदंर््य : प्रकशकक्षत कॉसे्टोलॉकजस्साठी करिअिच्ा 

अनेक संधी उपलब्ध आहेत. कॉसे्टोलॉजीचा सिाव किण्ासाठी पिवाना 

कमळवणे कवकवध प्रकािच्ा आकर््तक करिअिसाठी दिवाजे उघडते. 

कॉसे्टोलॉकजस्ना कमळणाऱ्या अनेक उत्पन्नांची यादी खालील सािण्ांमधे् 

आहे. (आकृती  3)

बु्टी सलूिच्ा संिी 

A  जिरल  कॉस्मेटोलॉनजस्ट

B   स्पमेशॅनलटीज 

•  पिमंनट वेव टेक्ीकसअन 

•  हेअिस्ायकलस्.

•  कवग स्ायकलस्

•  हेअि स््रे ेटकनंग टेकनीकशयन  

•  हेअि कलरिस्

•  हेअि  आकण स्काल््प  से्पशकलस् 

•  स्कीन केअि से्पशकलस्  (सौदंय्ततज्ज्ञ)

 •  मटॅकनकु्रिस्

•  मेकअप आकट्तस्

•  मेहंदी आकट्तस् 

•  SPA थेिकपस्

C   मॅिमेजमेंट (व्यिस्ापि)

•  सलून ओनि 

•  सलून व्यवस्ापक ककंवा  सुपिवाईजि 

शैक्षनणक संिी (एडू्कमे शिल अॅपटरू्निटीज )

A  टमेक्निकल सू्ल मॅिमेजमेंट( व्यिस्ापि)

•  मालक(ओनि )

•  सेक्शन  प्रमुख(कडपाट्तमेंटल हेड )

•  पय्तवेक्षक(सुपिवाईजि )

B  अध्ापि माग्यदश्यि

•  कॉसे्टोलॉजीचे कशक्षक

•  संबंकधत कवर्यांचे कशक्षक

 •  टीचि ऑफ से्पशकलटी 

•  ट्रे ेनि ऑफ टीचि 

C   गव्हरमेंट 

•  प्रकशक्षण अकधकािी(ट्रे े कनंग ऑफीसि )

•` प्रोफेशनल प्रकशक्षक(व्ाे केशनल इन्सट्रे क्टि )

सौदंर््य & निरोगीपणा : कॉस्मेटोलॉजी (NSQF -उजळणी 2022) अभ्ास 1.1.01-03 साठी संबंनित नसद्ांत 
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•  गेस् लेक्टिल 

•  एक्साकमनि  (AITT)

इंडस्टट्ी  आनण राइटीगं ऑपचु्यनिटी (संनि)

एक मचचेंडाइनजंग

•  खिेदीदाि आकण सहाय्यक खिेदीदाि

•  कवके्ता - थेट कवके्ता

B िैज्ानिक आनण उत्ादि

•  कनदश्तक ककंवा कनमा्तत्याचा प्रकतकनधी

•  संशोधक - सहाय्यक

•  व्यापाि टेकनीकशयन

C   लमेिि (राइटीगं)

•  सौदंय्त संपादक - सहाय्यक

•  प्रचािात्मक लेखक

•  फ्ी-लान्स लेखक

टीप: कॉस्मेटोलॉजी नजतकी रोमांचक आहमे नततकीच ती 

फार्दमेशीर आहमे. हमे बर्ा्यच पुरुि आनण क््रिर्ांिा एक व्यिसार् 

दश्यितमे जमे िूप आिंद आनण आन्थ्यक स्ातंत्र्य दमेतमे .

संभािण कौशल् (Communication skills)
उनदिष्मे: या धड्ाच्ा शेवटी तुम्ी सक्षम व्ाल

• प्ोफमे शिल िैनतकता पररभानित करा

• ग्ाहक कन्सल्मेशि  पररभानित करा

• टमेनलफोि एटीकमे टस्  पररभानित करा

•  टमेनलफोि समेिांचा उदिमेश स्पष् करा

•  टमेनलफोि नशष्ाचारासाठीबमेनसक निर्म सांगा

•  संिाद कौशल्ाचमे महत्त स्पष् करा.

प्ोफमे शिल  िैनतकता पररभानित करा:  नथैकतकता (एकथक्स)

कॉसे्टोलॉकजस्चे एकथक्स हे  क्ायंट आकण सहकािी यांच्ा संबंधात योग्य 

रिलेशन  आकणप्रोफेशनल व्यवहाि हाताळते.

नथैकतक आचिण आत्मकवश्ास कनमा्तण किण्ास आकण संिक्षण वाढकवण्ास 

मदत किते. वथैयक्तिक कॉसे्टोलॉकजस्ने नथैकतकतेच्ा खालील कनयमांचे 

पालन केले पाकहजे.

•  सव्त ग्ाहकांना कवनम्र आकण मथैत्ीपूण्त सकव्तस  द्ावी .

•  सव्त ग्ाहकांशी प्रामाकणकपणे आकण कनष्पक्षपणे वागावे ; पक्षपातीपणा 

दाखवू नये .

•  कनष्पक्ष, कवनम्र होऊन  आकण इतिांच्ा भावना आकण अकधकािांचा 

आदि किावा 

•  नेहमी स्च्छतेच्ा सववोच्च मानकांचा सिाव किा

•  ककिकोळ तपशीलांकडे लक्ष द्ा ज्ामुळे  क्ायंट तुमच्ासािखे 

बनतील. 

•  ग्ाहकांना वथैयक्तिकरित्या ककंवा दूिध्वनीवरून अकभवादन किताना 

सौहाद्त पूण्त वागा.

•  संिक्षकांना वथैयक्तिकरित्या ककंवा दूिध्वनीवरून अकभवादन किताना 

सौहाद्त पूण्त वागा.

•  इति बोलतात तेव्ा लक्षपूव्तक ऐका.

•  ग्ाहकांना त्यांच्ा नावाने संबोकधत किा.

•  तुमच्ा कामात सक्षम आकण काय्तक्षम होण्ासाठी स्तः ला प्रकशकक्षत 

किा.

•  कामावि येताना आकण भेटी पाळण्ात वतिशीि व्ा.

•  प्रते्यक डे   वेळापत्काची योजना किा. दीघ्त प्रतीक्षा कालावधी टाळा.

•  तुमच्ा कामाबद्दल हुशािीने बोलायला कशका

•  टीका किणे, कनंदा किणे ककंवा तक्ाि किणे टाळा.

ग्ाहक कन्सल्मेशि  पररभानित करा  : कोणतीही कॉसे्टोलॉजी ने सकव्तस  

देण्ापूवची ग्ाहकांचा कन्सले्शन  घेणे अतं्यत आवश्यक आहे. क्ायंटला 

काय हवे आहे आकण काय अपेक्षा आहे हे समजल्ानंति, सकव्तस  काय देता 

येईल हे कनकचित किा. आवश्यक असल्ास तडजोड किा जेणेकरून तुम्ी 

दोघेही पूण्त झालेल्ा सेवेवि आनंदी व्ाल.

उदाहिणाथ्त, जि एखादा क्ायंट पिमंनंट वेकवंग साठी  आला ति त्याला 

ककंवा कतला काय अपेकक्षत आहे ते काळजीपूव्तक ऐका. क्ायंटच्ा 

जीवनस्ाइल बद्दल आकण हेअि  देखभाल किण्ाच्ा वचनबद्धतेबद्दल 

कवचािा. आवश्यक असल्ास फोटोग्ाफी वापरुन माकहती द्ा पिंतु कल्त 

कतच्ावि कसे कदसेल ते दश्तवा. उदाहिणे म्णून इति क्ायंट ककंवा को 

वक्त ि याचे फोटो दाखवा . तुमच्ा क्ायंटला संमती फॉम्तवि स्ाक्षिी 

किण्ास सांगा. हे हमी देते की क्ायंटला पम्त सेवेशी संबंकधत प्रोकसजि 

आकण जोखमीबंद्दल माकहती आहे आकण तो त्यांच्ाशी सहमत आहे.

टमेनलफोि एटीकमे टस्  पररभानित करा : सलून व्यवसायाचा एक महत्ताचा 

भाग टेकलफोन हाताळणे होय . टेकलफोन वि बोलण्ाच्ा  चांगल्ा सवयी 

आकण तंत्ांमुळे  सलून मालक आकण कॉसे्टोलॉकजस्ला व्यवसाय वाढवणे 

सौदंर््य & निरोगीपणा : कॉस्मेटोलॉजी (NSQF -उजळणी 2022) अभ्ास 1.1.01-03 साठी संबंनित नसद्ांत 
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आकण प्रते्यक कॉलवि कमत् जोडणे  शक् होते, टेकलफोन एटीकेटस् मुळे    

तुम्ाला चांगले  कटॅ कलबि कनमा्तण करून सलूनची प्रकतष्ा वाढवण्ाची संधी 

आहे कनमा्तण होते.  (आकृती कं् 1)

टमेनलफोि समेिांचा उदिमेश स्पष् करा : टेकलफोन सकव्तस  सलूनमधे् उपयोगी 

ठरू शकते , जसे की

•  भेटी  ककंवा  अपॉइंटमेंट मधील बदल .

•  नवीन व्यवसाया कडे जाणे .

•  पटॅट्रे ॉन ला  आवश्यक सेवांची आठवण करून देणे .

•  प्रश्ांची उत्िे देणे  आकण योग्य  सकव्तस देणे . 

•  प्रश्ांची उत्िे द्ा आकण योग्य  सकव्तस देणे .

•  कम्पलेन्ट अटॅडजस् किणे आकण पटॅट्रे ॉन ला योग्य सकव्तस देणे .

•  मेसेज  प्राप्त किणे .

•  इकविपमेंट  आकण पुिवठा ऑड्ति किणे 

संिाद कौशल्ाचमे महत्त समजािूि सांगा

•  चांगले संवाद कौशल् यशामधे् योगदान देते. एक पे्जंट वॉइस , 

इंटिेक्सं्ग संभार्ण आकण चांगले इंग्जी वापिणे तुम्ालाप्रोफेशनल 

म्णून चांगले  प्रोगे्स देईल .

•  संभार्णात आवाज, शब्द, बुक्द्धमत्ा, मोहकता आकण व्यक्तिमत् यांचा 

समावेश होतो.

•  संभार्णाच्ा कलेसाठी शब्दांचा योग्य वापि आवश्यक आहे. चांगल्ा 

भार्णाचे सवा्तत गंभीि उलं्घन म्णजे अपशब्द, असभ्ता आकण 

खिाब व्याकिणाचा वापि हे होय .

तुमचा आिाज तुम्हाला शक्य नततक्या अिुकूल प्काशात सादर 

करण्ासाठी िापरला जािा. तमे स्पष् आनण समजण्ासारिमे 

असािमे. जर बोललमेलमे शब्द समजू शकत िाहीत, तर आिाजाचा 

चांगला टोि निरुपर्ोगी आहमे.

टमेनलफोि नशष्ाचारासाठी (एटीकमे टस्)बमेनसक निर्मांचमे िण्यि करा

•  तुमच्ा आवाजाच्ा टोन वरुन  आकण तुम्ाला काय म्णायचे आहे 

यावरून तुम्ाला  त्यांच्ाशी बोलण्ात इंटिेस् आहे ते दश्तवा .त्यातून 

तुमचा अटीटयूड कदसून येईल .

•  तत्पि िहा . सव्त कॉलला शक् कततक्ा लवकि उत्ि द्ा. तुमच्ा 

उत्िाची वाट पाहणाऱ्या  कॉलिला काहीही त्ास होनाि नाही याची 

दक्षता घ्ा . 

•  कॉलिला सव्त आवश्यक माकहती देण्ाचा सिाव किा.

•  टटॅक्टफूल  व्ा. कॉलिला त्ासदायक ककंवा कचडवणािे काहीही बोलणे 

ककंवा किणे टाळा.

•  स्पष् भार्ण

•  योग्य भार्ण

•  पे्जंट वॉइस आकण टोन 

Fig 1

सौदंर््य & निरोगीपणा : कॉस्मेटोलॉजी (NSQF -उजळणी 2022) अभ्ास 1.1.01-03 साठी संबंनित नसद्ांत 
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सौदंर््य & निरोगीपणा (Beauty & Wellness)   अभ्ास 1.1.04 - 06 साठी संबंनित नसद्ांत 
कॉस्मेटोलॉजी (Cosmetology) - व्यक्तिमत्व निकास

स्टरलार्जमेशि आनण सॅनिटमेशि (Sterilization and sanitation)
उनदिष्मे: या धड्ाच्ा शेवटी तुम्ी सक्षम व्ाल

•  स्टरलार्जमेशि आनण सॅनिटमेशि  पररभानित करा

•  स्टरलार्जमेशि आनण सॅनिटमेशि  चमे उदिमेश स्पष् करा

•  स्टरलार्जमेशि  आनण सॅनिटमेशि  पद्तीचंमे िण्यि करा

•  िॉम्यल सॅनिटमेशि नििर्क िबरदारी स्पष् करा

स्टरलार्जमेशि  आनण सॅनिटमेशि 

स्टरलार्जमेशि 

स्िलायजेशन  ही सव्त प्रकािच्ा जीवाणंूचा नाश करून वसू्त बटॅक्टीरिया 

मुति किण्ाची प्रोकसजि  आहे, मग ते फायदेशीि असो वा हाकनकािक.

सॅनिटमेशि 

साव्तजकनक आिोग्याला(पक्ब्क हेल्थ ) चालना देण्ासाठी आकण संसग्तजन्य 

िोगांचा प्रसाि िोखण्ासाठी अप्ाय  केलेल्ा उपाययोजनांना सटॅकनटेशन  

म्णून ओळखले जाते.

स्टरलार्जमेशि  आनण सॅनिटमेशि चा  उदिमेश

कॉसे्टोलॉकजस्साठी स्िलायजेशन  आकण सटॅकनटेशन  व्यावहारिकपणे 

अकतशय  महत्ताचे आहे कािण ते बटॅक्टीरिया ची वाढ िोखण्ासाठी ककंवा 

शक् असेल तेव्ा त्यांचा संपूण्तपणे नाश किण्ासाठी वापिल्ा जाणाि् या 

पद्धती हाताळतात, कवशेर्त: जे इने्क्शन आकण संसग्तजन्य िोगांसाठी 

जबाबदाि असतात.

स्टरलार्जमेशि  आनण सॅनिटमेशि  पद्तीचंमे िण्यि करा

नफनजकल एजंट

ओलसि उष्णता - 212 F (100c) पाण्ात 20 कमकनटे सव्तटूल्स बॉईल किा .

स्ीकमंग - स्ीकमंगसाठी स्ीम पे्रशि स्िलायजेशन  आवश्यक आहे. याचा 

उपयोग वथैद्कीय के्षत्ात जीवाणू नष् किण्ासाठी केला जातो.

सलूनमधे् चादिी, टॉवेल, कॉटन ककंवा िेशमाचे तलम पािदश्तक 

कापड,कॉटन   आकण तत्सम साकहत्य कनजगंतुक किण्ासाठी कोिडी उष्णता 

(बेककंग) वापिली जाते. ड्रे ाय ककंवा कटॅ कबनेट सटॅकनटायझि हे एक एयिटाईट  

कटॅ कबनेट आहे ज्ामधे्अटॅक्क्टव फु्कमगंट असते. स्च्छ केलेली इविीपमेंट   

आवश्यकतेपयगंत कटॅ कबनेटमधे् ठेवली जातात. (आकृती कं् 1).

इलेक्क्ट्रे कल सटॅकनटायझिमधील अल््रे ा-व्ायोलेट ककिणांचा वापि बु्टी 

सलूनमधे् इकविपमेंट  स्च्छ ठेवण्ासाठी केला जातो. अल््रे ा-व्ायोलेट 

ककिण इलेक्क्ट्रे कल सटॅकनटायझि वापिण्ासाठी तयाि होईपयगंत कंघी, ब्श 

आकण इविीपमेंट   स्च्छ ठेवण्ासाठी इफेक्टीव  ठितो . (आकृती  2)

Fig 1

Fig 2

कमे नमकल एजंट 

जंतुिाशक(अॅंटीसमेपटीक ) : बटॅक्टीरिया चा  नाश आकण वाढ थांबवते. ते 

त्चेवि, हायड्रे ोजन पेिोक्साइड, फॉममेलकलन, अल्ोहोल, बोरिक ऍकसडवि 

वापिण्ास सौम्य आकण सुिकक्षत आहे.

फॉममेलनलि : सुिकक्षत आकण इफेक्टीव  सटॅकनटायकझंग एजंट आहे , त्याच्ा 

सामर्ा्तनुसाि, अीँटीसेकटिक/जंतुनाशक म्णून वापिले  जाऊ शकते. 

फॉममेलकलन अंदाजे 37% ते 40% फॉम्तल कडहाइड (पाण्ात वायू) बनलेले 

असते.
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अल्ोहोल - तीक्षण ककटंग इकविपमेंट  आकण इलेक्ट्रे ोड्स कनजगंतुक 

किण्ासाठी. 70% अल्ोहोलने ओलसि केलेल्ा कॉटन च्ा पटॅडने 

पृष्भाग घासून उतृ्ष् ककटंग असलेली इकविपमेंट  सववोत्म प्रकािे स्च्छ 

केली जातात. हा अनुप्रयोग ककटंग कडा कनसे्तज होण्ापासून प्रकतबंकधत 

कितो.

तयाि केलेलीप्रोफेशनल प्रॉडक्ट  जी फलोऱ् , कसंक आकण टॉयलेट बाऊल 

स्च्छ किनण्ा साठी वापितात , जसे की लायजॉल .

प्ोनसजर 

िमेट  सॅनिटार्झर

• टूल्स आकण इविीपमेंट   यांचे सव्तहेअि काढून टाका.

•  डट्त , ग्ीस  आकण ऑइल  काढून टाकण्ासाठी टूल्स साबण आकण 

पाण्ाने धुवा.

• टूल्स ओल्ा सटॅकनटायझिमधे् आवश्यक कालावधीसाठी ठेवा

•  सटॅकनटायझिमधून टूल्स काढा

•  स्च्छ पाण्ाने स्च्छ धुवा आकण स्च्छ टॉवेलने वाळवा

डट् ार् सॅनिटार्झर

•  ड्रे ाय कटॅ कबनेट सटॅकनटायझि हे एक हवाबंद कटॅ कबनेट आहे ज्ामधे्अटॅक्क्टव 

फु्कमगंट असते. स्च्छ केलेली इविीपमेंट   आवश्यकतेपयगंत 

कटॅ कबनेटमधे् ठेवून स्च्छ ठेवली जातात.

फु्कमगंट कसे तयाि किावे. कटॅ कबनेटच्ा तळाशी असलेल्ा एका लहान 

ट्रे ेवि 1 चमचे (15 कमली) फॉममेलकलन ठेवा. हे फॉम्तक्डिहाइड वाष्पांपासून 

तयाि होते .

अल््रे ा-व्ायोलेट ककिणांचे सटॅकनटायझि

• टूल्स आकण इविीपमेंट  यांचे सव्तहेअि काढून टाका.

•  काढल्ा नंति सव्त टूल्स साबण आकण पाण्ाने धुवा

• डट्त , ग्ीस आकण ऑइल .

•  आवश्यक कालावधीसाठी अल््रे ा-व्ायोलेट ककिण सटॅकनटायझि मधे् 

टूल्स ठेवा.

•  सटॅकनटायझिमधून टूल्स काढा.

•  स्च्छ पाण्ाने स्च्छ धुवा आकण स्च्छ टॉवेलने वाळवा.

फॉममेलनलि

•  इविीपमेंट कनजगंतुक किण्ासाठी २५% द्ावण वापिले जाते. 

सोलु्शनमधे् ककमान 10 कमकनटे इविीपमेंट   बुडवून ठेवा. (तयािी: 2 

भाग फॉममेलकलन, 5 भाग पाणी, 1 भाग क्ग्सिीन)

अल्ोहोल 

•  70% अल्ोहोल मधे्  ओलसि केलेल्ा कापसाच्ा पटॅडने पृष्भाग 

घासून उतृ्ष् अत्याधुकनक इकविपमेंट  सववोत्म प्रकािे स्च्छ केली 

जातात. हा अनुप्रयोग ककटंग कडा कनसे्तज होण्ापासून प्रकतबंकधत 

कितो.

•  इलेक्ट्रे ोड्स 70% अल्ोहोल मधे्  ओलसि केलेल्ा कापसाच्ा 

पटॅडने उघड्ा  पृष्भागावि हळूवािपणे घासून सुिकक्षतपणे कनजगंतुक 

केले जाऊ शकते त्या . नंति वापिासाठी तयाि होईपयगंत वसू्त कोिड्ा 

सटॅकनटायझि ककंवा अल््रे ा-व्ायोलेट िे सटॅकनटायझिमधे् ठेवा.

लार्सोल

•  कलकविड लायसोल, फलोऱ्  कसंक आकण टॉयलेट साफ किण्ा साठी 

वापितात .

बोररक ऍनसड

•  व्ाइट स्फकटक, 2-5% द्ावण डोळे स्च्छ किण्ासाठी वापिले जाते

हार्डट् ोजि पमेरोक्ाइड

•  हायड्रे ोजन पेिोक्साईडचे द्व स्रूप 3-5% द्ावण त्चेवि आकण 

ककिकोळ कापलेल्ा जागेवि  वापिले जाते 

•  सव्त केकमकल    थंड, कोिड्ा जागेत साठवा.

•  सव्त कंटेनि लेबल केलेले ठेवा.

•  सव्त कंटेनि घट्ट झाकून ठेवा.

•  लेबल नसलेल्ा कोणत्याही द्वपदाथा्तची चव घेऊ नका, वास घेऊ 

नका ककंवा हलवू नका.

•  सव्त उत्पादनांविील लेबल काळजीपूव्तक वाचा.

•  केकमकल  कमसळताना आकण वापिताना कनमा्तत्याच्ा कनदमेशांचे पालन 

किा.

•  कोणतेही सांडलेले िसायन ताबडतोब पुसून टाका. 

•  केकमकल  डोळ्ांपासून दूि ठेवा.

•  सलूनमधे् प्रथमोपचाि ककट ठेवा.

जिरल  सॅनिटमेशि नििर्क िबरदारी स्पष् करा

•  स्च्छ नीटनेटके आकण धुण्ायोग्य कपडे घाला.

•  बाथरूम  वापिल्ानंति आपले हात काळजीपूव्तक धुवा.

•  क्ायंटवि काम किण्ापूवची हात धुवा. 

•  स्ानके आकण इकविपमेंट  स्च्छ ठेवा.

•  प्रते्यक वापिानंति इकविपमेंट  नेहमी कनजगंतुक किा.

•  ज्ाला सांसकग्तक िोग आहे अशा क्ायंटवि काम करू नका.

•  सलूनमधे् अटॅकनमल ला पिवानगी देऊ नका.

सौदंर््य & निरोगीपणा : कॉस्मेटोलॉजी (NSQF -उजळणी 2022) अभ्ास 1.1.04-06 साठी संबंनित नसद्ांत 
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सौदंर््य & निरोगीपणा (Beauty & Wellness)   अभ्ास 1.2.07 - 18 साठी संबंनित नसद्ांत 
कॉस्मेटोलॉजी (Cosmetology) - अिािश्यक हमेअर (थ्मेनडंग, नविनजंग आनण ब्ीनचंग) 

अिािश्यक हमेअर तातु्रतमे काढणमे (Temporary removal of superfluous hair)
उनदिष्मे: या धड्ाच्ा शेवटी तुम्ी सक्षम व्ाल

•  हमेअर  िाढीच्ा सार्कल चमे  िण्यि करा

•  अिािश्यक कमे सांचा अ्थ्य आनण त्ाचा उदिमेश पररभानित करा

•  अिािश्यक हमेअर काढूि टाकण्ाच्ा निनिि पद्तीचंमे िण्यि करा

• कॉिटट् ा अॅक्शि , कॉिटट् ानडक्शि नििा्यररत करा

•  काळजी घमेतल्ािंतर आनण हमे करा  आनण करू िका.

हमेअर ग्ो्थ सार्कल चमे िण्यि करा (आककृ ती  1)

Fig 1

केस त्चेखाली फॉकलकल्समधे् वाढतात.हेअि हे ितिवाकहन्यांद्ािे 

कवककसत होतात, जे त्यातून पोर्ण देतात. हेअि  वाढत्या आकण पडण्ाच्ा 

क्मामधे्, प्रते्यकहेअि चाि टप्प्ांतून जातो: अटॅनाजेन, कटॅ टेजेन, टेलोजन 

आकण एक्सोजेन. प्रते्यक हेअि कोणत्याही वेळी वाढीच्ा चक्ाच्ा वेगळ्ा 

टप्प्ात असतात.

कधीकधी, अटॅनाजेन टप्प्ाची लांबी कमी होते. म्णून, प्रते्यक चक्ानंति 

हेअि कमकुवत आकण पातळ होऊ शकतात. म्णूनच कनिोगी आहाि 

सुकनकचित किण्ासाठी तुमच्ा आहािात महत्ताचे पोर्क घटक असले 

पाकहजेत.

स्टमेजमेस  ऑफ हमेअर ग्ो्थ सार्कल:

1  अॅिाजमेि (िाढणारा फमे ज ): वाढणािा फेज  2-7 वर्मे कटकतो आकण 

आपल्ा हेअि  लांबी ठिवतेा .

2  कॅटमेजमेि (संक्रमण फमे ज ): हा संक्मणकालीन फेज  आहे जो सुमािे 

10 कदवस कटकतो. केसांचा फोकलकल आकंुचन पावतो आकण त्चेच्ा 

पटॅकपलापासून कवलग होतो.

3  टमेलोजि (रमेस्टीगं  फमे ज ): हा िेस्ीगं फेज  आहे जो सुमािे तीन मकहने 

कटकतो. सुमािे 10-15 टके्हेअि या टप्प्ात असतात. जुने हेअि 

िेस्ीगं घेत असताना, नवीन हेअि  वाढ सुरू होते.

4  एक्ोजमेि (ििीि कमे सांचा फमे ज ): हा कवश्रांतीच्ा अवसे्चा एक भाग 

आहे जेथे जुने हेअि गळतात आकण नवीन हेअि वाढत िाहतात. दििोज 

अंदाजे 50 ते 150केस  गळतात, हे नॉम्तल केस  गळणे मानले जाते.

टीप: जरहमेअर िूप लिकर निश्ांतीच्ा अिस्मेत प्िमेश करतात, 

तर जास्त गळणमे आनण लक्षणीर् पातळ होऊ शकतात.

अिािश्यक कमे सांचा अ्थ्य आनण त्ाचा उदिमेश पररभानित करा

पररचर्

अनावश्यक केसांचे तांकत्क नाव हायपिकट्रे कोकसस आहे या कंकडशन  त 

क््रियांवि हेअि  जास्त वाढ कदसून येते, शिीिाच्ा वेगवेगळ्ा भागांवि जसे 

की फेस  (कवशेर्तः  विच्ा ओठ आकण हनुवटीच्ा आसपास), स्तन, पाठ 

आकण पोट.

अिािश्यक हमेअर  कारणमे

•  या कंकडशन  च्ा काही कािणांमधे् तणाव, लठ्ठपणा आकण 

आनुवंकशकता यांचा समावेश होतो.

•  ओवि सेनसीकटव् हेअि फॉकलकल .

•  टेस्ोसे्िॉन आकण फॉकलकल उते्जक हामवोनची उच्च लेवल .

•  काही ड्रे ग्ज /मेकडसीन .

अिािश्यक हमेअर काढण्ाच्ा निनिि पद्तीचंमे िण्यि करा

अनावश्यक हेअि  वाढ हा हामवोनल असंतुलनाचा परिणाम असू शकतो, 

ज्ाचा हामवोन थेिपीनेट्रे ीटमेंट केला जाऊ शकतो. पिंतु काही वेळा हामवोनल 

समस्ा नसतात ककंवा त्यावि आधीचट्रे ीटमेंट केले गेले असल्ास,हेअि 

काढण्ाच्ा कवकवध पद्धतीदं्ािे नको असलेलेहेअि काढले जाऊ शकतात.

कमे स काढण्ाच्ा पद्ती

केस काढण्ाच्ा पद्धती दोन प्रकािात मोडतात;

डमेनपलमेशि  आनण एनपलमेशि 

डमेनपलमेशि

या पद्धतीत फति त्चेच्ा विचे हेअि काढले जातात. अशा डेकपलेशन मधे् 

कवकवध पद्धती आहेत

© N
IM

I 

NOT T
O B

E R
EPUBLI

SHED



10

a  अटॅबे्कसव् पेपि   b पु्कमस स्ोन

c  शेव्ीगं    d डेकपलेट्रे ी क्ीम 

a अॅब्मेनसव्ह पमेपर (आककृ ती 2):केस काढण्ासाठी ऍबे्कसव् पेपि 

त्चेवि घासला जातो. ही पद्धत सुरुवातीच्ा काळात वापिली जात 

होती. अटॅबे्कसव् पेपिने , पाने कापतात आकण त्चेवि पुिळ उठतात. ही 

पद्धत आता जुनी झाली आहे.

Fig 2

b  पू्नमक्  स्टोि (आककृ ती  3): हा एक सक्च्छद् दगड आहे जो 

त्चेच्ा विच्ा भागातील हेअि काढून टाकतो. पु्कमक्  स्ोन अनेक 

आकािांमधे् येतो - चौकोनी, कत्कोणी, ओवल  इ.हेअि काढण्ाची ही 

एक अकतशय संथ प्रोकसजि  आहे. हे बु्टी पाल्तिमधे् कधीही वापिले 

जात नाही. या पद्धतीने पाय आकण हाताविीलहेअि काढता येतात. हे 

चेहऱ्याविील हेअि काढण्ासाठी कधीही वापिले जात नाही.

Fig 3

c  शमेक्वं्हग (आककृ ती 4): शेक्वं्ग केल्ाने त्चेच्ा पृष्भागाविील हेअि 

काढता येतात. आजकालच्ा क््रिया त्यांच्ा चेहऱ्यावि कवकशष् शेक्वं्ग 

िेझि वापित आहेत, पिंतु ते फति पीच फझ साठी उपयुति आहेत. 

शेक्वं्ग जलद, सू्थ  परिणाम देते आकण हात आकण पायांच्ा खाली 

योग्य आहे. कवशेर्तः  मकहलांच्ा शिीिा विील  केसांसाठी कडझाइन 

केलेले शेव्स्तचे कवशेर् मॉडेल देखील उपलब्ध आहेत. नाहीति िेझि 

दोन प्रकािचे असतात.

i  मटॅनु्यअल िेझि   ii     इलेक्क्ट्रे क िेझि

इलेक्क्ट्रे क िेझि चांगले परिणाम देतात. िेझि वापिल्ानंति बॉडी लोशन 

ककंवा क्ीम लावा.

d डीनपलमेटरी क्रीम (आककृ ती  5): डीकपलेटिीज  ही केकमकल  आहेत जी 

हेअि कविघळतात जेणेकरून ते पुसले जाऊ शकतात ककंवा धुतले जाऊ 

शकतात. फेस , हात आकण पाय आकण कबककनी के्षत्ासाठी ते सहजपणे 

काउंटिवि आढळतात. चेहऱ्यावि कडकपलेटिी क्ीम वापिण्ाआधी  

काळजी घ्ा, कधीही डोळ्ांजवळ ककंवा तोडंाजवळ लावू नका. नेहमी 

काळजीपूव्तक वाचा आकण उत्पादनाद्ािे कदलेल्ा सूचनांचे अनुसिण 

किा.

Fig 5

टीप:

•  डमेनपलमेटरी क्रीम लािण्ापूिवी २४ तास अगोदर पॅच/ऍलजवी 

टमेस्ट  करा.

•  कािामागमे ्थोड्ा प्माणात नडनपलमेटरी क्रीम लािा. 15 

नमनिटमे राहू द्ा आनण िंतर काढा. 24 तासांिंतर कोणतीही 

रीअॅक्शि   (रमेड सरपणा नकंिा सूज) िसल्ास,टट् ीटमेंट 

सुरू ठमे िा.

एनपलमेशि

म्णजे त्चेखालील हेअि काढले जातात. केस मुळांपासून काढले जातात.

एकपलेशनच्ा कवकवध पद्धती आहेत:

a  कविकजंग 

b  थे्कडंग

c  वटॅक्कं्सग

सौदंर््य & निरोगीपणा : कॉस्मेटोलॉजी (NSQF -उजळणी 2022) अभ्ास 1.2.07-18 साठी संबंनित नसद्ांत 

Fig 4
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Fig 6

सौदंर््य & निरोगीपणा : कॉस्मेटोलॉजी (NSQF -उजळणी 2022) अभ्ास 1.2.07-18 साठी संबंनित नसद्ांत 

a  नविनजंग (आककृ ती  6)

हे लहान प्रमाणात हेअि काढण्ासाठी वापिले जाते. आयब्ो ला  आकाि 

देण्ासाठी कविजि  वापिला जातो, पिंतु ते इतित् वापिले जाऊ शकतात 

ककंवा वाढलेले हेअि काढू शकतात. कविजि   कवकवध कडझाईन्स आकण 

आकािांमधे् येतात.

कविजि चे 2 प्रकाि आहेत ते आहेत:

•  मॅनु्अल नविजर :हे आपल्ासाठी सवा्तत योग्य आहे  कवकवध प्रकािच्ा 

स्ाइल व्िायटी मधे् ते उपलब्ध आहे .

•  इलमेक्क्टट् क नविजर : केस काढण्ाच्ा पद्धती ंलपथैकी एक म्णजे इलेक्क्ट्रे क 

कविजि. नावाप्रमाणेच,हेअि ओढण्ासाठी इलेक्क्ट्रे कली चाज्त केलेले 

कविजि वापिले जातात. कािण प्रते्यक हेअि वथैयक्तिकरित्या काढले जाणे 

आवश्यक आहे, नॉम्तल कविजि प्रमाणे, ही पद्धत खूप मंद आहे.

b  थ्मेनडंग (आककृ ती  7): ही पद्धत लहान प्रमाणात हेअि काढण्ासाठी 

वापिली जाते, जसे की आयब्ो चा आकाि, अपि कलप , हनुवटी, 

कपाळाविील हेअि काढून टाकणे आकण इतित् कवखुिलेले हेअि 

काढणे.हेअि काढण्ासाठी साधािणतः  40 क्मांकाचा जाड धागा 

वापिला जातो. थे्कडंग ही हेअि काढण्ाची एक पद्धत आहे जी 

भाित आकण मध् आकशयामधे् वापिली जाते . अलीकडच्ा काळात 

पाचिात्य देशांमधे् याला लोककप्रयता कमळाली आहे. हे टेक्क्क  परिपूण्त 

किण्ासाठी भिपूि सिाव देखील आवश्यक आहे.

Fig 7

हॉट  िॅक्  (आककृ ती  9): हे मुळात पटॅिाकफनवटॅक्स  आहे, हे थेट हीटिवि 

गिम केले जाते आकण हेअि  वाढीच्ा कदशेने लाकडी स्पटॅटुलासह लावले 

जाते. गिमवटॅक्स  पट्टा वापित नाही. हेवटॅक्स  जाड थिांमधे् लावले जाणे 

आवश्यक आहे जेणेकरुन ते काढले जाईल तेव्ा ते समजण्ास पुिेसे 

असेल. हेवटॅक्स  सामान्यतः  लहान भागातीलहेअि काढण्ासाठी वापिले 

जाते उदा. अपि कलप , आयब्ो , हनुवटी इ.

Fig 9

Fig 10

c  िॅक्कं्ग (आककृ ती  8): मोठ्ा आकण लहान भागात अनावश्यक हेअि 

काढून टाकण्ासाठी ही एक इफेक्टीव  पद्धत आहे. दोन वटॅक्कं्सग चे 

दोन प्रकाि आहेत:

•  हॉट  वटॅक्स 

•  कोडि वटॅक्स 

Fig 8

कोल्ड िॅक् (आककृ ती  10): हे सेमी सोकलड स्रूपात येतात. हे साखि, 

सायकट्रे क ऍकसड/कलंबाच्ा िसाने बनलेले असते. ते थमवोस्टॅकटकली कनयंकत्त 

वॉम्ति मधे् ककंवा अप्रत्यक्षपणे उष्णतेवि गिम केले जातात. ते हेअि  

वाढीच्ा कदशेने स्पटॅटुलासह अप्ाय  केले जाते . थंडवटॅक्स  पातळपणे 

लावला जातो आकण सूती ककंवा मलमलच्ा कापडाच्ा क्स््रे प णे  काढला 

जातो. हे मोठ्ा के्षत्ाविील हेअि काढण्ासाठी वापिले जातात उदा. पाय, 

हात आकण अंडिआम्त.वटॅक्स वापिताना, कनमा्तत्याच्ा कनदमेशांचे काळजीपूव्तक 

पालन किण्ाचे सुकनकचित किा. योग्यरित्या पालन  न केल्ास, वटॅक्कं्सग खूप 

वेदनादायक असू शकते. हे टेक्क्क  परिपूण्त किण्ासाठी खूप सिाव 

किावा लागतो.
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कॉिटट् ा अॅक्शि , कॉिटट् ानडक्शि निनचित करा

िको असलमेलमे हमेअर तातु्रतमे काढूि टाकण्ाशी संबंनित कॉिटट् ा 

इंनडकमे शि  

कॉनट्रे ा इंकडकेशन  वगचीकृत केले जाऊ शकतात जेट्रे ीटमेंट प्रकतबंकधत 

कितात. दुस-या शब्दात सांगायचे ति  प्रकतबॉन्ड  म्णजे तुम्ी तुमच्ा 

उपचािांना कॉनट्रे ाकडक्शन करू शकता आकण प्रकतबंकधत किा म्णजे 

तुम्ी क्ायंटची कंकडशन   पूण्त होईपयगंत ककंवा त्यांना वथैद्कीय मदत 

कमळेपयगंतट्रे ीटमेंट करू शकत नाही.

कॉिटट् ा अॅक्शि 

हे उपचािादिम्यान ककंवा ते झाल्ानंति होऊ शकतात. या िीअटॅक्शन   

टाळण्ासाठी ककव्ा मदत किण्ासाठी तुमच्ा क्ायंटला पूण्त आकण 

तपशीलवाि कन्सले्शन  देणेव नंति काळजी घेण्ास सांगणे खूप  महत्ाचे 

आहे.

खाली कदलेल्ा समस्ा उपचािादिम्यान आवश्यक असलेल्ा कक्येसह 

काही कवरुद्ध कक्या आहेत.

सौदंर््य & निरोगीपणा : कॉस्मेटोलॉजी (NSQF -उजळणी 2022) अभ्ास 1.2.07-18 साठी संबंनित नसद्ांत 

Fig 11

Fig 12

1  एररन्थनमर्ा: हे सामान्यतः  वटॅक्कं्सगनंति उद्भवते आकण ते २४ तासांच्ा 

आत कमी झाले पाकहजे. िेड सिपणा कमी होईपयगंत क्ायंटणे इति 

प्रॉडक्ट  ककंवा गिम पाण्ाने  आंघोळ टाळावी.

2  रतिाचमे डाग (ब्ड स्पॉटीगं) : हे सामान्यतः  हेअि  मजबूत वाढीच्ा 

भागात जसे की अंडिआर्म्त आकण कबककनी लाईनवि आढळते. हा भाग 

थंड ओलसि कॉटनने ककव्ा  लोकिने  स्च्छ किणे आवश्यक आहे.

3  जिम : कबककनी लाइन के्षत्ावि नॉम्तल पणे . कोडि कॉमे्पस अप्ाय  

केलेजाते. 24 तासांनंति ते कोमेजणे सुरू झाले पाकहजे. काही क्ायंटना 

जखम होण्ाची अकधक शक्ता असते, त्यांच्ासाठी वटॅक्कं्सग सािख्ा 

प्रकक्येदिम्यान तुम्ी आकण तुमच्ा क्ायंटने स्कीन  पूण्तपणे ताणली 

आहे याची खात्ी किा. क्ायंटच्ा िेकॉड्त काड्तविील घटना नेहमी 

लक्षात ठेवा.

4  ऍलजवीक ररएक्शि : क्ायंट कधीही प्रॉडक्ट  वाचू शकतो. जि 

तुम्ाला शंका वाटत असेल ति क्ायंट ला एखाद्ा प्रॉडक्ट ची ऍलजचीक 

रिएक्शन होत  आहे,का ते चेक किा  उत्पादनाचे सव्त ट्रे ेस ताबडतोब 

काढून टाका आकण 24 तासांनंति कोडि कॉमे्पस लावा.जरूिी असेल 

ति  त्यांनी वथैद्कीय कन्सले्शन  घ्ावा.

d  िॅक्कं्ग क्स्टट्प (आककृ ती  11): वटॅक्कं्सग क्स््रे प हेअि काढण्ासाठी 

सवा्तत सोयीस्कि आकण वापिण्ास सोप्ा आहेत, तुमच्ा घिगुती 

पद्धतीच्ा सहजतेने. ते वापिण्ास सोपे आहेत. वीट हा भाितातील 

सवा्तत लोककप्रय ब्ीँड आहे. (आकृती  12)
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5  तुटलमेलमे कमे स : वटॅक्कं्सग दिम्यान मजबूत टकम्तनल हेअि कधी कधी 

तुटतात, याचा अथ्त जलद पुन्ा वाढ होईल. हे खिाब तंत्ामुळे  ककंवा 

अयोग्य वटॅक्स उत्पादनांमुळे  होऊ शकते.

काळजी िंतर हमे करा  आनण हमे  करू िका .

काळजी िंतर : कन्सलटेशन  दिम्यान आपल्ा क्ायंटशी काळजी आकण 

होमकेअि वि नंति चचा्त किणे खूप महत्ाचे आहे, जेणेकरून त्चेच्ा  

ऍलजचीक रिएक्शन आकण कॉन्ट्रे ा अटॅक्शन समजावून सांगता येतील.

काळजी िंतर : २४ तासांच्ा कालावधीसाठी.

1  सन बाथीगं  ककंवा सन बेड घेऊ नये .

2  समुद् ककंवा क्स्कमंग पूलमधे् आंघोळ किणे टाळा.

3  गिम आंघोळ ककंवा शॉवि घेऊ नका.

4  दुगगंधीनाशक ककंवा अीँटीपक्स्प्तिंट वापरू नका.

5  घट्ट कपडे टाळा.

सौदंर््य & निरोगीपणा : कॉस्मेटोलॉजी (NSQF -उजळणी 2022) अभ्ास 1.2.07-18 साठी संबंनित नसद्ांत 

6  त्या एरिया वि  सादि केलेली प्रॉडक्ट  वापरू नका.

7  मेक-अप ककंवा सेल्फ -टटॅकनंग तयािी करू नये .

8  एरिया ला  स्पश्त करू नका ककंवा उचलू नका.

कार् करािमे  आनण कार्  करू िर्मे 

1  जास्त सूय्तप्रकाश टाळा.

2  नेहमी सनस्कीन घाला.

3  अतं्यत गिमपाण्ाने  आंघोळ किणे  टाळा.

4  हार््त / स््रे रॉंग  लोशन ककंवा क्ीम वापिणे  टाळा.

5  ब्ीकचंग टाळा.

6  काही कदवस कडओड्रे न पासून दूि िाहा.

7  पूण्त वाढ होण्ाची प्रतीक्षा किा.

ब्ीनचंग (Bleaching)
उनदिष्मे: या धड्ाच्ा शेवटी तुम्ी सक्षम व्ाल

•  ब्ीचचमे प्कार स्पष् करा

•  कॉिटट् ा अॅक्शि आनण कॉिटट् ा इंनडकमे शि निनचित करा

•  ब्ीनचंगिंतरची काळजी कशी  घ्ािी तमे एक्प्मेि  करा.

ब्ीनचंगचा उदिमेश सांगा

ब्ीचचा उदे्दश : ब्ीकचंग ही हेअि काढण्ाची पद्धत नसून हेअि लपकवण्ा 

साठी ककव्ा कतचा कलि बदलण्ाची ही अकतशय लोककप्रय पद्धत आहे .या 

प्रकक्येमुळे  केसांचा कलि  हा कलि हीन होतो. चेहऱ्यावि आकण हातावि 

वाढणाऱ्या मऊ केसांवि ते उत्म काम किते.

ब्ीच िापरण्ाचमे निनिि उदिमेश आहमेत, जसमे की:

•  चेहऱ्याचे ककंवा शिीिा विील केसांचा कलि  हलके किण्ासाठी.

•  सन टटॅकनंग दूि किण्ासाठी.

•  डेड सेल काढून टाकण्ासाठी.

ब्ीचचमे प्कार स्पष् करा

ब्ीचचमे प्कार

1  पािडर नकंिा पमेस्ट ब्ीच (आककृ ती  1): ही एक अकतशय स्स्त 

पद्धत आहे. ही पेस् ब्ीकचंग पावडि, अमोकनयम हायड्रे ॉक्साईड (20 

व्ॉलू्म), हायड्रे ोजन पेिॉक्साइड (H202) कमसळून तयाि किता येते. 

हे फेस , शिीि, हात आकण पाय यावि वापिली  जाते.

2  क्रीम ब्ीच (आककृ ती 2): ही  क्ीम स्रूपात येते. या क्ीममधे् 

H202 असते ति अमोकनयम हायड्रे ॉक्साइड हे साल्  स्रूपात पटॅक 

केलेले  असते. उत्पादनाच्ा कनदमेशानुसाि दोन्ी कमसळून कमश्रण तयाि 

केले जाते. याचा वापि चेहऱ्याविील आकण शिीिाविील केसांना ब्ीच 

किण्ासाठी केला जातो.

Fig 2

Fig 1
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3  नलनक्ड ब्ीच (आककृ ती  3): हे ब्ीच सहसा स्काल्प  विील (स्काल््प) 

केसांना ब्ीच किण्ासाठी वापिले जाते. हे हायड्रे ोजन पेिोक्साइड 

(H202) आकण अमोकनयम हायड्रे ॉक्साइड यांचे कमश्रण आहे.

ऍलजवी टमेस्ट /पॅच टमेस्ट 

पटॅच टेस्/अ टॅलजची टेस्  कानाच्ा मागे ककंवा कोपिाच्ा आतील बाजूस 

किावी. ब्ीकचंगच्ा २४ तास आधी पटॅच टेस् किणे आवश्यक आहे. 

स्कीन  टेस् साठी वापिलेले ब्ीच हे ब्ीकचंग साठी वापिल्ा जाणाि् या 

ब्ीचसािखेच कमश्रण असले पाकहजे. ऍलजची टेस्  केल्ानंति, आपल्ाला 

िेड सिपणा आढळल्ास, 24 तास प्रतीक्षा किा, सूज ककंवा खाज सुटली ति 

क्ायंटवि ब्ीकचंग करू नका.

टीप: ब्ीच िापरण्ापूिवी िमेहमी ऍलजवी टमेस्ट /पॅच टमेस्ट  करा

कॉिटट् ा अॅक्शि  आनण कॉिटट् ा इंनडकमे शि  निनचित करा

कॉिटट् ा अॅक्शि  

•  हलकी जळजळ   •   त्चेवि िेड सिपणा

•  डोळे िेड  होणे   •    इरिटेशन (इरिटेशन् )

•  स्कीन  कोिडी पडणे

कॉिटट् ा इंनडकमे शि  

•  हायपि सेने्सकटव् स्कीन   •    स्कीन कडसीज 

•  इने्क्शन    •    पे्रगंन्सी 

•  कट आकण ओिखडे •    सन बन्त 

ब्ीनचंग कमे ल्ा  िंतर घ्ािर्ाची काळजी

आफ्टर कमे अर : प्रखि सूय्तप्रकाशात तुमचा फेस  उघडा ठेऊ  नका कािण 

सनलाइट  आकण घामाच्ा प्रकतकक्येत ब्ीच झालेल्ा त्चे वि  खाज येऊ 

शकते आकण आणखी नुकसान होऊ शकते. थंड दुधात कभजवलेल्ा कॉटन 

च्ा साह्याने  फेस  स्च्छ किावा .

Fig 3

सौदंर््य & निरोगीपणा : कॉस्मेटोलॉजी (NSQF -उजळणी 2022) अभ्ास 1.2.07-18 साठी संबंनित नसद्ांत 
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सौदंर््य & निरोगीपणा (Beauty & Wellness)   अभ्ास 1.3.19 - 28 साठी संबंनित नसद्ांत 
कॉस्मेटोलॉजी (Cosmetology) - मॅनिकु्यअर आनण पमेडीक्योर

मॅनिकु्यअर (Manicure)
उनदिष्मे: या धड्ाच्ा शेवटी तुम्ी सक्षम व्ाल

•  ििांची रचिा स्पष् करा

•  ििांचमे रोग आनण निकार र्ांच्ात फरक करा

•  मॅनिकु्यअरची व्याख्ा आनण उदिमेश सांगा 

•  मॅनिकु्यअरच्ा प्कारांचमे िण्यि करा

•  काळजी/घरी काळजी घमेतल्ािंतर कॉिटट् ा इंनडकमे शि , कॉिटट् ा अॅक्शि  सांगा आनण कार् करािमे आनण कार् करू िर्मे तमे सांगा.

ििांची रचिा स्पष् करा

ििांची रचिा

मटॅनीक्ोि  किताना आपण ज्ा मुख् िचना वि  काय्त किाल ती नखे 

आहेत. ही एक पािदश्तक पे्ट आहे जी बोटांच्ा कटप, बोटे आकण नेल 

बेडचे संिक्षण किते. हे त्चेचे उपांग आहे. नखांचे  वेगवेगळे भाग जाणून 

घेणे महत्ताचे आहे.

नखांच्ा स््रे क्चि  नॉलेज   आपल्ाला नखांची कंकडशन   ओळखण्ास 

सक्षम किेल. नखे कनिोगी आहेत हे ओळखणे आवश्यक आहे. आपल्ाला 

हे देखील माकहत असणे आवश्यक आहे की नखांचे  कोणते भाग वाढ, 

संिक्षण, नखांचा आकाि  यासाठी जबाबदाि आहेत या बद्दल चे  नॉलेज   

तुम्ाला मटॅकनकु्अि वापिताना नखांचे   नुकसान टाळण्ास सक्षम किेल. 

नखांचे  टेक्क्कल नाव ऑनीक्स आहे. (आकृती कं् 1)

Fig 1

िमेल प्मेट : नेल पे्टमधे् केिाटीन आकण ट्रे ानू्सलंट  सेल  असतात ज्ा 

जवळून पटॅक केलेल्ा असतात. हा नखां चा दृश्य भाग आहे जो नखांच्ा 

बेड वि  असतो. ते मुळापासून मुति काठापयगंत पसिलेला असतो. नेल पे्ट 

कोिडी, कठसूळ आकण दोन लेयि मधे् कवभति होऊ शकते. ही कंडीशन् 

नखांची  झीज आकण हार््त केकमकल मुळे  उद्भवते.

फ्ी एज : फ्ी एज म्णजे नेल पे्टचा शेवटचा भाग जो बोटाच्ा ककंवा 

बेस च्ा टोकापयगंत पोहोचतो. हा नखांचा भाग आहे ज्ाला आपण  इक्च्छत 

आकाि देऊन संुदि बनू शकतो .

िमेल गू्व्ह : नेल गू्व् मं्णजे नखांच्ा  दोन्ी बाजंूना क्लिट्स ककंवा ट्रे टॅक 

असतात ज्ावि नखे वाढतात तेव्ा ते हलते.

कु्यनटकल/एपोिीनकर्म : कू्कटकल ही नखांच्ा बेस आच्छाकदत होणािी 

स्कीन आहे. पाणी आकण िसायनांच्ा जास्त संपका्तमुळे  आकण नथैसकग्तक 

वृद्धत्ाच्ा प्रकक्येमुळे  कू्कटकल कोिडे होतात. मटॅकनकु्रिस्/पेडीकु्रिस् 

कु्कटकल्सवि कवशेर् लक्ष देतात आकण ते सुकंकडशन  त आहेत का  याची 

खात्ी कितात. ते मटॅकट्रे क्सच्ा संसगा्तस प्रकतबॉन्ड  कितात.

पमेरीओनिनचर्म: पेिीओकनकचयम ही स्कीन  आहे जी त्याच्ा बाजंूच्ा 

नेल पे्टला आच्छाकदत किते. याला पटॅिोनीकचयल एज असेही म्णतात. 

पेिीओकनकचयम हे हीँगनेल्स, इंग्ोन नेल  आकण पटॅिोनीकचया नावाच्ा स्कीन 

इने्क्शन ला म्टले जाते .

हार्पोिीनचर्म : हायपोकनकचयम हे नेल पे्ट आकण बोटांच्ा टोकाच्ा 

दिम्यानचेएरिया आहे. हे नखांची  फ्ी एज आकण बोटांच्ा टोकाची स्कीन  

यांच्ातील जंक्शन आहे, वॉटि पू्रफ   अडथळा(वॉटि पू्रफ बटॅिीअि) देखील 

प्रदान किते.

िमेल िॉल : नेल वॉल नखांच्ा  बाजंूना आच्छाकदत केलेल्ा त्चेच्ा पटांनी 

बनलेली असते, ज्ामुळे  नखांना  संिक्षण कमळते.

िमेल बमेड : नेल बेड हा त्चेचा एक भाग आहे ज्ावि नेल पे्ट असते. त्यात 

ितिवाकहन्या असतात ज्ा वाढीसाठी पोर्ण देतात. त्यात नसाही असतात.

मॅनटट् क् : मटॅकट्रे क्समधे् नवीनसेल तयाि होतात आकण ते पुढे सिकतात, 

नखांच्ा  बेड वि त्या कठोि होतात व नेल ला  मुति ककनाि (फ्ी एज )तयाि 

कित नाहीत. त्यात नसा, कलम्फ आकण नखांचे पोर्ण किणाऱ्या ितिवाकहन्या 

असतात;  ते सेल कनमा्तण कितात  आकण त्या मुळे   नखे तयाि होतात आकण 

कडक होतात. मटॅकट्रे क्समधील पेशीचें नुकसान नखांच्ा वाढीवि परिणाम 

किते .

लुिुला : लुनुला नखांच्ा बेस वि अध्त चंद्ाच्ा रूपात कदसतो. हे प्रकाशाच्ा 

पिावत्तनामुळे  होते.
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िमेल नडसीज आनण नडसऑड्यर  र्ांच्ातील  फरक स्पष् करा

िमेल नडसीज आनण नडसऑड्यर  

कॉसे्टोलॉकजस्ला  नखांचे कवकाि आकण िोगांची सखोल माकहती असणे 

आवश्यक आहे जेणेकरुन ते सलूनमधे्ट्रे ीटमेंट किावे की नाही अशा 

प्रीकंकडशन ओळखू शकतील, स्तः चे आकण इति क्ायंटचे संिक्षण 

किण्ासाठी संसग्तजन्य प्रीकंकडशन ओळखू शकतील आकण गंभीि 

आिोग्यकवर्यक कचंता दश्तवू शकतील आकण डॉक्टि द्ािेट्रे ीटमेंट केले जावे 

असा कन्सले्शन  ही देऊ शकतील ..

सामान्, निरोगी ििमे

•  टणकपणा इलाक्स्क 

•  चकचकीत, सू्थ, डाग नसलेली पृष्भाग ज्ामधे् कड/खडे्/क्स्प्ट 

नसतील 

•  पांढि् या आकण ट्रे ानू्सलंट  गुलाबी िंगाच्ा नेल बेड त्या मधून कदसत 

असेल .

िमेल इन्मे क्शि 

•  फंगस  (फंगस) हे पिजीवी आहेत ज्ामुळे  पाय आकण हातांना संसग्त 

होतो.

•  क्ायंट च्ा  बेस वि फंगस   एका नखा पासूनदुसऱ्या  नखा पयगंत 

पसरू शकते (फंगस  च्ा आतील बुटांसािख्ा डाक्त  , वॉम्त , ओलसि 

कठकाणी फंगस   म्णून हातांमधे् पसिण्ाची शक्ता नसते ).

•  योग्य साफसफाई आकण स्िलायजेशन  केल्ाने इति क्ायंटमधे् 

इने्क्शन टाळता येते.

•  बटॅक्टीरिया मुळे    हात आकण पाय दोन्ीचे नेल इने्क्शन  होऊ शकते; 

बटॅक्टीरिया  संसग्त सामान्यतः  कपवळ्ा-कहिव्या कठपक्ाद्ािे ओळखला 

जाऊ शकतो जो त्याच्ा प्रगत अवसे्त डाक्त   होतो.

टीप: कॉस्मेटोलॉनजस्टिमे बॅक्टीररर्ा  नकंिा फंगल इन्मे क्शि 

असलमेल्ा ग्ाहकांिा किीही िमेल  सनि्यस  दमेऊ िर्मे.

िमेल नडसऑड्यर  नखे आकण बेस च्ा नखांवि परिणाम किणाऱ्या 

परिक्स्तीचंा एक मोठा गट आहे. बटॅक्टीरिया , फंगस   ककंवा कवर्ाणंूमुळे  

होणािे संक्मण, अंतकन्तकहत परिकंकडशन   आकण आनुवंकशक आजाि या 

सवागंमुळे  नखांमधे् कवकृती कनमा्तण होऊ शकते.

1  घासलमेली ििमे (बू्समेड िमेल ): अशी कंकडशन   जेथे नेल पे्टच्ा खाली 

ितिाची गुठळी तयाि होते, ज्ामुळे  डाक्त  , जांभळा डाग नखा वि 

कदसतो ; सामान्यतः  नेल बेडच्ा लहान जखमांमुळे  असे होऊ शकते . 

(आकृती  2)

2  एगशमेल िमेलस् :अकधक प्रमाणात  पातळ, व्ाइट नेल पे्ट जे नेहमीपेक्षा 

अकधक इलाक्स्क  असतात; कमकुवत मुति काठावि वक् झालेले 

असतात . (आकृती  3)

Fig 2

Fig 3

3  बू्जस् लाइि  : नॉम्तल नखांच्ा विील भागात  सामान्यतः  बू्जस् लाइन 

कदसून येतात या लाइन्स   मोठ्ा आजािामुळे  ककंवा दुखापतीमुळे  

कनमा्तण होऊ शकतात . (आकृती  4)

Fig 4

4 हँग िमेल -अग् नेल  म्णून देखील ओळखले जातात ; नेल पे्टच्ा 

सभोवतालची कजवंत स्कीन क्स्प्ट होते  आकण अशू्र सािखे पाणी बाहेि 

येत ; कोिडी स्कीन  ककंवा लहान कटस् असलेल्ा  परिणामा मुळे  हे 

कदसून येते . (आकृती  5)

Fig 5
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5  लु्कोिीनचर्ा स्पॉट्स- व्ाइट स्पॉट ; नेल मटॅकट्रे क्सला ककिकोळ 

दुखापत झाल्ामुळे  नखांना  पांढिा मकलनपणा आलेला कदसतो . 

(आकृती  6)

6  ओनिकोरहमेक्क्स-क्स्प्ट नेल  ककंवा कठसूळ नखे ज्ात लांबीच्ा 

बाजूने कड्ांची माकलका असते जी नेल पे्टच्ा पृष्भागाला खडबडीत 

स्रूप असलेले कदसून येते ; सामान्यतः  मटॅकट्रे क्सला झालेल्ा दुखापतीचा 

परिणाम म्णून हे कदसून येते . (आकृती  7)

Fig 6

Fig 7

7  िमेल पमेटऱ्र्ानजर्म -गंभीि दुखापतीमुळे  स्कीन  नेल पे्ट (आकृती  8) 

द्ािे पसिलेली कदसून येते यास अनॉम्तल कंकडशन   म्णतात .

Fig 8

8  ररज-नखांच्ा असमान वाढीमुळे  नथैसकग्तक नेल पे्ट खाली वाहणाऱ्या 

उभ्ा िेर्ा कदसून येतात ; वृद्धत्ात नॉम्तल हा प्रकाि आढळतो .  

(आकृती  9)

9  नपंसर (टट् म्मेट) िमेल -मटॅकट्रे क्सच्ा वक्तेमुळे  मोठ्ा प्रमाणात नखे ही 

वक् झालेली कदसून येते ;  फ्ी एज  च्ा सॉफ्ट कटशू हे कपंच घेतल्ा 

प्रमाणे कदसत्ात . (आकृती  10)

Fig 9

Fig 10

10 नडसकलरड् िमेल -कवकवध कलि  बदलणे; पृष्भागावि डाग पडणे, 

कससे््मटॅकटक कडसऑड्ति  ककंवा पुअि ब्ड सिकुलेशन असू शकते. 

(आकृती  11)

Fig 11

11 ओनिकोफॅजी:(चािलमेली ििमे); नखे चघळण्ाच्ा सवयीचा परिणाम. 

(आकृती 12)

िमेल नडसीज : ककंवा ऑकनकोकसस हा नेल कडसीज ककंवा कवकृती आहे नेल 

कडसीज चे एक वेगळे वगचीकिण आहे कािण त्यांची स्तः ची माककींग   आकण 

लक्षणे आहेत जी इति वथैद्कीय क्स्तीशंी संबंकधत असू शकतात.

1 ओिनचर्ा : या प्रकािात नेल मटॅकट्रे क्सची जळजळ त्यानंति नथैसकग्तक 

नेल पे्ट शेकडंग होते. (आकृती  13)

2  ऑनिकोनक्रप्ोनसस : इनग्ोन नेल, नखे नखांच्ा सभोवतालच्ा कलकवंग 

कटशू मधे् वाढतात. (आकृती  14)
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Fig 12

Fig 13

Fig 14

3  ऑनिकोनलनसस: नेल पे्ट ही नेल बे्ड च्ा वि उचलली जाते ; 

सहसा आघात ककव्ा अपघात या मुळे  असा  परिणाम होऊ शकतो . 

(आकृती  15)

Fig 15

4  ऑनिकोमाडमेनसस: नेल बेड पासून नेल पे्ट वेगळे किणे आकण खाली 

पडणे. (आकृती  16)

Fig 16

5  पॅरोनिनचर्ा : नखांच्ा  सभोवतालच्ा कटशू वि बटॅक्टीरियल इन्फे्मेशन 

जळजळ; िेड सिपणा, पू आकण सूज सहसा शेजािच्ा त्चेच्ा पटीत 

कदसून येते. (आकृती  17)

Fig 17

6  ऑन्ोमायकोकसस:नथैसकग्तक नेल पे्ट वि फंगल इने्क्शन कदसून येते. 

(आकृती  18)

Fig 18

7  नटिीर्ा पमेडीज :पायां वि  फंगस  जन्य फंगल इने्क्शन कदसून येते. 

(आकृती  19)

मॅनिकु्यअरची व्याख्ा आनण पप्यज 

मटॅकनकु्अि म्णजे हात आकण नेल या वि होणािी ट्रे ीटमेंट पद्धती होय .  

एकेकाळी मटॅकनकु्अरिंग ट्रे ीटमेंट ही केवळ श्रीमंत लोकांसाठी उपभोगलेली 

लक्झिी ट्रे ीटमेंट  मानली जात असे . आज पुरुर् आकण क््रिया दोघांसाठी 

सौदंय्त उपचािांचा हा एक आवश्यक भाग आहे.
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Fig 19

‘मटॅकनक्ोि’ हा लटॅकटन शब्द आहे. हा शब्द दोन शब्दांत मोडता येतो ‘माणुस’ 

म्णजे हात आकण नखे आकण ‘कु्अि’ म्णजे काळजी. ति मटॅकनकु्अिचा 

अथ्त हात आकण नखांची काळजी घेणे असा आहे. मटॅनीक्ोि म्णजे हात 

आकण नखे कनिोगी, सू्थ  आकण संुदि बनवण्ासाठीट्रे ीटमेंट पद्धती होय . 

(आकृती  20)

मॅनिकु्यअरचा उदिमेश

मटॅकनकु्अि हा हात आकण नखांचे स्रूप आकण संुदिता  सुधािण्ासाठी 

एकट्रे ीटमेंट पद्धती आहे. आपले  हात स्च्छ किण्ास आकण नखे 

मजबूत किण्ास, आकाि देण्ास आकण नेल ड्रे े कसंग  किण्ास मदत 

किते. कनयकमत मटॅकनकु्अि करून आपले हात आकण नखे काही नॉम्तल 

समस्ांपासून आपण वाचवु शकतो .

मटॅकनकु्अि किताना आपले  हात आकण नखे यांची संपूण्त काळजी घेतली 

जाते . या उपचािामुळे  नखे मजबूत आकण कनिोगी होतात. मकहन्यातून 

एकदा हाट्रे ीटमेंट घेतल्ास फायदा होतो.

मॅनिकु्यअरच्ा प्कारांचमे िण्यि करा

टाइप ऑफ मॅनिकु्यअर

त्चेप्रमाणे नखे कवकवध प्रकािचे  असतात आकण कवकवध समस्ा असतात. 

मटॅकनकु्अि आकण पेडीक्ोि दिम्यान प्रते्यक प्रकािच्ा नेल साठी 

कवशेर्ट्रे ीटमेंट आवश्यक असतात . मटॅकनकु्रिस् आकण पेडीकु्रिस् म्णून 

तुम्ाला कवकवध प्रकािचे नेल  आकण त्यांच्ा समस्ांकडे लक्ष देणे आवश्यक 

आहे. त्यामुळे  मटॅकनकु्अि आकण पेडीक्ोिच्ा कवकवध टेक्क्क मधे् क्स्कल  

कमळवणे महत्ताचे आहे. चला आपण या  तंत्ाचा अभ्ास करूया.

मटॅकनकु्अिचे अनेक प्रकाि आहेत. चला आपण काही लोककप्रय टेक्क्क चा 

अभ्ास करू या:

१  प्मेि मॅनिकु्यअर-हा मटॅनीक्ोिचा एक कसंपल  प्रकाि आहे ज्ामधे् 

हात आकण नखे साफ किणे, नखांना आकाि देणे, हात आकण नखांचा 

मसाज किणे आकण नेल वाकन्तश लावणे यासािख्ा मटॅकनकु्अिच्ा 

नॉम्तल आकण आवश्यक से्प यात  समाकवष् केल्ा जातात.

2  हॉट ऑइल मॅनिकु्यअर : हे मटॅकनकु्अि ड्रे ाय  आकण कठसूळ नखांसाठी 

आहे. या मटॅकनकु्अिमधे् बोटे कोमट तेलात कभजवली जातात. ऑकलव् 

ऑईल ककंवा कू्कटकल ऑइल कभजवण्ाच्ा उदे्दशाने वापितात.

Fig 20

3  इलेक्क्ट्रे क मटॅकनकु्अि: या मटॅकनकु्अिमधे् हातांऐवजी इलेक्क्ट्रे क 

इकविपमेंट  वापिली जातात. प्रकक्येतील बहुतेक अटॅक्क्टकवटी ह्या  कवशेर् 

कवद्त इकविपमेंट  वापरून केल्ा  जातात.

4  फ्ें च मटॅनीक्ोि: हे हाय  फटॅ शनचे मटॅकनकु्अि टेक्क्क  आहे. 

मटॅकनकु्अिनंति, नखांच्ा कडावि  पांढऱ्या मुलामा चढवून पूण्त 

केल्ा जातात, ति नेल बेड हा  पािदश्तकपणे पॉकलश केला जातो.व 

त्यास ट्रे ान्सपिंट कलि कदला जातो . फ्ें चनेल  अकधक नथैसकग्तक आकण 

ओरिजनल  कदसतात. कोणत्याही फटॅ शन ककंवा कपड्ांसह उतृ्ष् 

अष्पथैलुत्ामुळे  फ्ें च मटॅनीक्ोि खूप लोककप्रय आहे.
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काळजी/घरी काळजी घमेतल्ािंतर कॉिटट् ा इंनडकमे शि , कॉिटट् ा 

अॅक्शि  सांगा आनण कार् करािमे आनण कार् करू िर्मे तमे सांगा.

कॉिटट् ा अॅक्शि  इंनडकमे शि 

कॉन्ट्रे ा इंकडकेशन म्णजे ज्ा अटीवंि कवशेर् लक्ष देणे आवश्यक आहे 

ककंवा त्या दिम्यान सकव्तस  पूण्त केल्ा जाऊ शकत नाहीत. यापथैकी काही 

खाली सूचीबद्ध केल्ा आहेत:

1  ब्ोकन बोन 

2  रिंग वम्त

3  नेल फंगस 

4  रिसेन्ट स्काि  कटशू्य

5  इमे्पकटगो

6  वट्तस् 

7  खरुज ककंवा खाज सुटणे

8  सेवि नेल(दुखापत झालेले ) सेपिेशन  (ऑकनकोकलकसस)

9  गंभीि इसब(एकजेमा )

10  गंभीि जखम

11  लम्पस् अीँड से्कलंग 

12  ऍथलीट फूट

13  मधुमेह- जनिल कफकजकशयनची पिवानगी आवश्यक

मॅनिकु्यअरची कॉिटट् ा अॅक्शि   नक्रर्ा

कॉन्ट्रे ा अटॅक्शन म्णजेप्रॉडक्ट ककंवा उपचािांमुळे  घडलेली गोष्. यापथैकी 

काही खाली सूचीबद्धकेले  आहेत:

1  एरिकथकमया:ितिवाकहन्यांच्ा कवस्तािामुळे  स्कीन  िेड  होणे

2  नेल अटॅनामेल ला ऍलजची.

3  जास्त से्ट  येणे

4  तेलाची ऍलजची

5  कटस् 

6  कू्कटकलची जळजळ

आफ्टर कमे अर अॅडिाईज 

1  कठोि कडटजगंटचा संपक्त  टाळण्ासाठी धुताना िबिचे हीँड ग्ोज  घाला, 

ज्ामुळे  नखे आकण स्कीन  ही कडहायड्रे ेट होणाि नाही .

2  हात धुतल्ानंति चांगले कोिडे किा. त्चेला लुब्ीकेट  किण्ासाठी 

आकण सॉफ्ट  किण्ासाठी नेहमी हीँड क्ीम ककंवा लोशन हात  

धुतल्ानंति वापिा. काही हीँड क्ीममधे् अकतनील(UV) कफल्ि 

असतात जे हातांच्ा पाठीमागचे  हायपि कपग्मेंलटेशन (त्चेचे डाक्त   भाग 

म्णून पाकहले जाताट ) कमी कितात.

3  कहवाळ्ाच्ा मकहन्यांत अकधक चांगली  हीँड क्ीम वापिा.

4  दििोज संध्ाकाळी झोपण्ापूवची चांगल्ा  हीँड क्ीमने हात आकण 

कू्कटकलची माकलश किा.

5  टूल्स म्णून  नखांचा वापि करू नका (उदाहिणाथ्त, कटनचे  झाकण  

काढण्ासाठी) 

6  एसीटोन-फ्ी  नेल वाकन्तश रिमूव्ि वापिा, कािण ते नखांवि कमी हार््त 

आहे.

7  चांगली /कनिोगी स्कीन  आकण नखांसाठी आवश्यक असलेली सव्त 

पोर्क तते् असलेला संतुकलत आहाि घ्ा.

8  स्कीन आकण नखे हायड्रे े टेड ठेवण्ासाठी भिपूि पाणी प्ा.

9  क्टॅ ककंग, कपलीगं ,क्स्प्टीगं  आकण व्ाइट स्पॉट  टाळण्ासाठी नखे 

मजबूत किणािी प्रॉडक्ट  लावा. 

10  तुमची मटॅकनकु्अि जास्त काळ कटकण्ासाठी  हात संुदि कदसन्या साठी 

दि 2-3 कदवसांनी चांगला टॉप कोट लावा.

कार् करािमे आनण कार् करू िर्मे 

1  नखे आकण नेल बेड मॉइस्चिाइज किा. मॉइचििायझिमुळे  कु्कटकल्स 

चांगले कदसतात आकण हायड्रे ेशनच्ा कमतितेमुळे  नखे तुटण्ापासून 

वाचवण्ास मदत होते. कू्कटकलभोवती ऑइल  ककंवा हीँड लोशन 

लावल्ाने संपूण्त नखे मॉइचििाइज होण्ास मदत होते, ज्ामुळे  कचिणे, 

क्टॅ क होणे आकण फुटणे कमी होते.

2  चांगल्ा नखांच्ा स्च्छतेचा सिाव किा.

3  नखं कोिडी आकण स्च्छ ठेवा. यामुळे   नखाखाली बटॅके्टरिया वाढण्ास 

प्रकतबॉन्ड  होतो . पाण्ाचा वािंवाि ककंवा दीघ्तकाळ संपक्त  आल्ा मुळे  

नखे तुटण्ाची जास्त शक्ता असते . भांडी धुताना, साफ किताना 

ककंवा कठोि केकमकल  वापिताना हीँड ग्ोज  घाला.

4  कु्कटकल्स कापू नका, चावू नका ककंवा ओढू  नका. तुम्ी तुमची नखे 

प्रोफेशनली गू्म केली आहेत ककंवा ती स्तः  किा, तुमचे कू्कटकल 

तसेच  सोडा. कू्कटकल हा फंगस   आकण बटॅके्टरियासाठी नथैसकग्तक 

अडथळा आहे आकण नेल बेड ला  त्यामुळे   संसग्त होऊ शकतो आकण 

नखांचे नुकसान होऊ शकते. कु्कटकल्स कापताना हानी होण्ाची 

सवा्तकधक शक्ता असते, पिंतु त्यांना मागे ढकलल्ाने देखील समस्ा 

उद्भवू शकतात.

5  एसीटोन-आधारित पॉकलश रिमूव्स्त वापरू नका. एसीटोन नखांना 

कचकटवते ज्ामुळे  ते कठसूळ होतात. नेल पॉकलश रिमूव्ि वापिताना, 

एसीटोन-मुति फॉमु्य्तला कनवडा.

6  िफ एमिी बोड्त वापरू नका. जुन्या पद्धतीचे एमिी बोड्त नखांसाठी 

खूप कठोि असतात, ज्ामुळे  लहान फूट आकण क्टॅ क होतात ज्ामुळे  

तुटणे आकण त्यामधून पाणी येणे होऊ शकते . त्याऐवजी सू्थ , बािीक 

फाईल च्ा साह्याने  नखे फाईल किा आकण फाईल हळूहळू आकण 

समान िीतीने एकाच कदशेने वापिा त्यामुळे  नेल तुटण्ाचा धोका कमी 

किता येतो .

सौदंर््य & निरोगीपणा : कॉस्मेटोलॉजी (NSQF -उजळणी 2022) अभ्ास 1.3.19-28 साठी संबंनित नसद्ांत 

© N
IM

I 

NOT T
O B

E R
EPUBLI

SHED



21

पमेडीक्योर (Pedicure)
उनदिष्मे: या धड्ाच्ा शेवटी तुम्ी सक्षम व्ाल

•  पमेडीक्योरची व्याख्ा आनण उदिमेश

• पमेडीक्योरच्ा प्कारांचमे िण्यि करा

• कॉिटट् ा इंनडकमे शि  , कॉिटट् ा अॅक्शि   नक्रर्ा निनचित करा

• काळजी / घरगुती काळजी आनण कार् करािमे आनणकार्  करू िर्मे हमे स्पष् करा .

पेडीक्ोि पाय आकण बेस च्ा नखांचे स्रूप सुधािते. हे ब्ड सिकू्त लेशन.

देखील सुधािते आकण िीलटॅक्सिइफेक्ट  देते. सकव्तस मटॅकनकु्अि सािखीच 

आहे.

पेडीक्ोि सेवेचे अनेक फायदे आहेत ज्ात नखांचे िोग आकण नखांचे 

कवकाि, कॉसे्कटक आकण उपचािात्मक फायदे यांचा समावेश आहे.

पेडीक्ोिमधे् नखांवि काम किणे, पु्कमस स्ोन नावाचा खडबडीत दगड 

आकण इति इकविपमेंट  वापरून पायांच्ा तळाविील डेड स्कीन  सेल काढून 

टाकणे यांचा समावेश होतो. आजकाल गुडघ्ाच्ा खाली पायांची काळजी 

देखील पेडीक्ोिमधे् समाकवष् आहे. कनयकमत माकसक उपचािाने पाय 

आकण बेस ची नखे चांगल्ा कंकडशन  त ठेवली जातात , जिी हाड्त स्कीन 

समस्ांसाठी दोन ककंवा तीन अंतिाने वािंवाि उपचािांची आवश्यकता असू 

शकते.

पमेडीक्योरची व्याख्ा आनण हमेतू स्पष् करा 

पमेडीक्योरचा उदिमेश

•  पाय आकण बेस च्ा नखांचे स्रूप सुधािण्ासाठी.

•  दुखणािे आकण थकलेले पाय आिाम किण्ासाठी.

•  पायांच्ा तळाशी असलेली हाड्त स्कीन  कमी किण्ासाठी.

पमेडीक्योर मध्मे  समािमेश आहमे

•  नखांना आकाि देणे

•  कू्कटकल उपचाि

•  कडक स्कीन  काढून टाकणे

सौदंर््य & निरोगीपणा : कॉस्मेटोलॉजी (NSQF -उजळणी 2022) अभ्ास 1.3.19-28 साठी संबंनित नसद्ांत 

•  से्पशल फुट ट्रे ीटमेंट 

•  फुट  आकण लेग  मसाज

•  नेल वाकन्तश अटॅक्प्केशन 

मटॅनीक्ोिमधे् पाळलेल्ा बहुतेक से्प  पेडीक्ोिलाही अप्ाय  होतात. 

दोघांमधील प्रमुख फिक आहेत:

•  क्ायंटची कंकडशन  

•  ट्रे ीटमेंट ऑफ हाड्त स्कीन  

•  ट्रे ीटमेंट एरिया 

पमेडीक्योरच्ा प्कारांचमे िण्यि करा

पमेडीक्योरचमे प्कार

1  रमे गु्लर पमेडीक्योर : िेगु्यलि पेडीक्ोि हा बेस च्ा बोटांविट्रे ीटमेंट 

किण्ाचा सवा्तत नॉम्तल प्रकाि आहे. ही पद्धत वॉम्त  पाण्ात पाय 

कभजवून  आकण फुट  स्कबने सुरू होते. त्यानंति नखे कटीगं , कडांना 

आकाि देणे ककंवा फाइल किणे, कु्कटकल्स पुश किणे, बेस ची 

माकलश किणे, मॉइचििायकझंग किणे आकण क्ायंटची इच्छा असल्ास 

नेलपॉकलश लावणे ह्या कक्या केल्ा जातात . या प्रकािचे पेडीक्ोि अशा 

लोकांसाठी योग्य आहे जे एक कसंपल  आकण डायिेक्ट  देखभालट्रे ीटमेंट 

पसंत कितात. (आकृती कं् 1)

2 फ्ें च पमेडीक्योर : या प्रकािचे पेडीक्ोि मकहलांमधे् एक लोककप्रय 

पद्धत आहे. त्याची कनयकमत पेडीक्ोि सािखीच प्रोकसजि  आहे. तथाकप, 

नेलपॉकलश लावण्ाची स्ाइल  हे वेगळी  असते.
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धावत असतात, व्यायामशाळेत व्यायाम कितात ककंवा इति प्रकािच्ा 

खेळात भाग घेतात, तेव्ा पाय आकण पाय अकधक दबावाखाली असतात 

आकण झीज होण्ाची शक्ता असते. अटॅक्टीव्  आकण स्पोटची लोकांना 

अनेकदा अटॅथलीटच्ा बेस  वि  फुट प्रॉबे्म येतात. त्यांना सहसा जाड 

कॉलस, फोड आकण नखांना जखम होतात. ही एक प्रोकसजि  आहे ज्ा 

दिम्यान बू्टी थेिकपस् तुमच्ा बेस ची नखे स्च्छ आकण कट्रे म किेल, 

डेड स्कीन पासून मुति किेल , तुमच्ा तळव्यांना मसाज किेल आकण 

स्ायंूचा ताण सोडवेल. पेडीक्ो केल्ा नंति , तुमचे पाय स्च्छ आकण 

नीटनेटके कदसतील आकण संुदि व स्ायलीश कदसतील .

कॉिटट् ा इंनडकमे शि, कॉिटट् ा अॅक्शि , काळजी, घरगुती काळजी आनण 

कार् करू िर्मे हमे ठरिा :कॉिटट् ा इंनडकमे शि : कॉनट्रे ा इंकडकेशन ही अशी 

कंकडशन  आहे जी एकति उपचािांना प्रीवेन्ट किते ककंवा प्रकतबंकधत किते. 

उदाहिणाथ्त, जखम झालेल्ा नखेमुळे ट्रे ीटमेंट प्रकतबंकधत होऊ शकतात, 

ति बटॅक्टीरिया  ककंवा फंगल इने्क्शन क्ॉस-इने्क्शनच्ा जोखमीमुळे 

ट्रे ीटमेंट पूण्तपणे प्रकतबंकधत होतात .

कॉिटट् ा इंनडकमे शि मुळमे   टट् ीटमेंट प्ीिमेन्ट करणमे 

•  मल्ीपल् वट्तस् 

•  फंगल इने्क्शन या प्रकािचे इने्क्शन खूप वेगाने पसितात आकण 

बहुतेक वेळा ओलसि भागात वाढतात आकण मऊ आकण सं्पज कदसू 

शकतात. उदाहिणाथ्त: ऍथलीटचा पाय (रिंगवम्त ऑफ फुट ) रिंगवम्त 

ऑफ हीँड 

•  बटॅक्टीरिया  संसग्त या प्रकािच्ा संसगा्तमधे् सामान्यतः  सूज, टेंडिनेस 

आकण िेड सिपणा कदसून येतो. उदाहिणाथ्त: पटॅिोनीकचया, ऑक्चिया.

•  व्ायिल इने्क्शन: हे इने्क्शन अकतशय नॉम्तल आहेत आकण 

वॉटि पू्रफ ड्रे े कसंग वापरून आकण एरिया स्काल्प नट्रे ीटमेंट केले जाऊ 

शकतात. उदाहिणाथ्त: वेरुका वल्ारिस (नॉम्तल मसे्), ( वेरुका ऑफ 

द फुट ).

•  घासलेले नखे.

•  हात ककंवा बोटांवि कट आकण कवकृती.

•  ऑकनकोकक्टिोकसस (वाढणािी नखे). याचा परिणाम बोटांवि ककंवा टोज 

वि  होऊ शकतो

कॉिटट् ा अॅक्शि  : कॉन्ट्रे ा-ऍक्शन म्णजे उपचािानंति घडणाऱ्या गोष्ी, 

त्यामुळे  ऍलजचीक िीअटॅक्शन   जसे की - पुिळ उठणे, िटॅ शेश येणे ,ईचीगं 

होणे  इ. पेडीक्ोि उपचािानंति कवकवध कॉनट्रे ा इंकडकेशन खालीलप्रमाणे 

कदसू शकतात:

1  एरिथेमा - ितिवाकहन्यांच्ा कवस्तािामुळे  स्कीन  िेड  होणे, एक्सटन्तल 

स्ीमूलस  िीअटॅक्शन होणे  ककंवा संसग्त होणे या साठी  कोडि क्ीम लावा.

2  नेल इनटॅमलला ऍलजची - नखांच्ा  भागाभोवती िेड सिपणा, तसेच ज्ा 

कठकाणी स्पश्त झाला आहे. त्यामुळे  पाणीदाि डोळे होणे , त्चेला खाज 

सुटणे, पुिळ येणे. त्या मुळे  एनटॅमल काडून टाका , डोळ्ांना स्पश्त झालेल्ा 

भागात कोडि कॉमे्पस लावा. 24 तासांच्ा आत कंकडशन   सुधािली नाही 

ति क्ायंटला. नॉम्तल डॉक्टिांचा कन्सले्शन  घ्ावयास सांगा . 

3  तेलाची ऍलजची - पाण्ाने स्च्छ धुवा, कोडि कॉमे्पस लावा आकण 

24 तासांच्ा आत कंकडशन   कमी न झाल्ास नॉम्तल डॉक्टिांचा 

कन्सले्शन  घ्ा.

Fig 3

 एक क्क्यि  ककंवा नू्यड बेस कोट प्रथम नखांवि लावला जातो आकण 

त्यानंति सॉकलड व्ाइट कलि  नेलपॉकलश लावली  जाते. फ्ें च पेडीक्ोि 

हा एक क्ाकसक नेल ट्रे ेंड आहे जो बया्तच काळापासून आहे. ही पद्धत 

तुमचे पाय स्च्छ, ठसठशीत, पॉकलश, अत्याधुकनक आकण स्ायकलश 

कदसायला मदत किते . (आकृती  2)

Fig 1

3  पॅरानफि पमेडीक्योर : जि क्ायंटचे पाय कोिडे आकण क्टॅ क असतील 

ति पटॅिाकफन पेडीक्ोि उतृ्ष् परिणाम देते. या उपचािात, त्चेला 

मऊ आकण मॉइचििाइझ किण्ासाठी पाय पटॅिाकफनवटॅक्स मधे् बुडवले 

जातात. पटॅिाकफनमधे् अल्लाइन वटॅक्स हा पदाथ्त असतो जो हायड्रे े कटंग 

गुणधमागं साठी  वापिलेला असतो.

वटॅक्स ट्रे ीटमेंटमधे् पाय कभजवण्ापूवची ते प्ाक्स्कमधे् गंुडाळले जातात. 

वॉम्त  पटॅिाकफनवटॅक्स  त्चेचीपोअस्त उघडते आकण त्याचे पोर्ण किण्ास 

मदत किते. तरुण आकण मुलायम पाय ठेवू इक्च्छत असलेल्ा लोकांसाठी 

ही एक लोककप्रय पद्धत  आहे. (आकृती  3)

Fig 2

4  हार्डट् मे नटंग आनण हीनलंग पमेडीक्योर : यात एक्सपे्रस पेडीक्ोिपासून 

सव्त आवश्यक से्प चा  समावेश आहे. या प्रकािच्ा पेडीक्ोिमधे् 

फिक एवढाच आहे की बेस च्ा तळाला एक्सफोकलएटेड स्कबने 

फाईकलंग किणे, मॉइचििायकझंग किणे   मास्क वापिणे आकण पाय 

आकण बेस ची खालचा  मसाज हे सव्त समाकवष् आहे.

5  ऍ्थलमेनटक् / स्पोट््यस पमेडीक्योर : या प्रकािचे पेडीक्ोि स्पोटची 

आकण ऍथलेकटक क्ायंटसाठी चांगले आहे. ऍथलेकटक्स अनेकदा 
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4  ऍलजचीक िीअटॅक्शन   उदा. िेड सिपणा, इिीटेशन  ककंवा सूज, प्रॉडक्ट  

काढून टाका, कोडि कॉमे्पस लावा, कंकडशन पिमनंट  िाकहल्ास 

वथैद्कीय कन्सले्शन  घ्ा.

5  नेल पे्टवि उष्णता: चुकीच्ा कदशेने नेल बकफंग किताना खूप जास्त 

दाब, बकफंग थांबवा आकण थंड कॉमे्पस लावा.

6  स्कीन , इिीटेशन  ककव्ा इन्फे्मेशन .

7 त्या  भागात सूज येणे.

8  नेल पे्ट वि उष्णता िेड सिपणा.

आफ्टर कमे अर आनण होम कमे अर 

•  वाकन्तशचे आयुष् वाढवण्ासाठी योग्य हीँड ग्ोज  ककंवा कवशेर् बटॅरियि 

क्ीम घाला, ज्ामधे् तुम्ी कोणतेही घिातील  काम ककंवा बागकाम, 

धुणे, केशभूर्ा, कािची देखभाल यांसािख्ा पाण्ाचा ककंवा िसायनांचा 

वापि समाकवष् असलेली कामे पूण्त करु शकणाि  .

•  नखे ककंवा आजूबाजूच्ा त्चेला चावू नका आकण नखां च्ा कचिलेल्ा  

मुति कडांना सामोिे जाण्ासाठी एमिी बोड्त उपलब्ध ठेवा, जेणेकरून 

चावण्ाचा मोह दूि होईल.

•  पेडीक्ोि उपचािानंति, कृपया बाहेि जाण्ापूवची नखे कोिडे 

होण्ासाठी पुिेसा वेळ द्ा.

•  कनयकमतपणे मॉइचििायकझंग हीँड क्ीम ककंवा लोशन वापिा.

•  टूल्स  म्णून नखे वापिणे टाळा, नखांऐवजी तुमच्ा बोटांच्ा पटॅडचा 

वापि किा

कार् करािमे आनण कार् करू िर्मे 

1  फटॅ न चालू असताना  पॉकलश करू नका.

2  आपले नखे पुढे आकण मागे फाइल करू नका.

3  बेस ची नखे टोकदाि आकािात कापू नका.

4  नेल वाकन्तशचे जाड लेयि  लावू नका.

5  नेहमी एसीटोन फ्ी नेल पॉकलश रिमूव्ि वापिा.

6  पॉकलश किण्ापूवची नखे रिमूव्िने पुसून टाका.

िमेल आट्य (िािािरील िक्षी)

प्ॉडक्ट िॉलमेज 

1  मॅट टॉपकोट: मटॅट टॉपकोट नॉन-ग्ॉसी मटॅट कफकनश किण्ासाठी 

वापिला जातो.

2  िमेल पॉनलश करमेकटीगं  पमेि : हा पेन वापिण्ासाठी नेल बेडच्ा 

सभोवतालची साफसफाई किा आकण नखांना प्रोफेशनल कफकनशीगं 

किा .

3  क्स्टट्नपंग टमेप : तुमची नेल आट्त वाढवण्ासाठी ही अकतशय पातळ 

धातूची टेप अप्ाय किता येते  आकण नखां वि ठेवता येते.

4  टट् ान्सफर फॉइल: जेव्ा तुम्ी तुमच्ा नखांना इक्च्छत बेस कलि 

कितात , तेव्ा त्यावि गू्  लावता, आकण नंति दाबून टेप पटकन 

खेचता तेव्ा फॉइल पेपि कुल  कडझाइन तयाि कितो.

5 डॉटर टूल : तुम्ाला तुमच्ा नखांवि छोटे ककंवा मोठे कठपके बनवायचे 

असतील ककंवा वतु्तळांची माकलका वापरून एक िचना तयाि किायची 

असेल, ति डॉटि टूल चा उपयोग केला जातो . हे टूल काही  सेकंदात 

परिपूण्त लहान ककंवा मोठे कठपके तयाि कितात .

6  स्टट्ाइपर ब्श : हा एक लहान, पातळ पेंट ब्श आहे. हा लहान ब्श 

पातळ िेर्ा आकण अवघड तपशील तयाि किण्ात मदत कितो.

7  िमेल क्स्टकस्य/रॅप्स: जि तुमच्ाकडे चांगले नेल आट्त तयाि 

किण्ासाठी वेळ नसेल, ति िेकडमेड  कडझाइन घ्ा आकण नोकटस-मी 

नेल साठी तुमच्ा बोटांच्ा टोकांवि दाबा.

8  गुड क्ानलटी सॅ्टपल शमेड्स:तुमच्ा नेल ककटमधे् कनखळ गुलाबी, 

क्ाकसक िेड  आकण अपािदश्तक व्ाइट आकण ब्टॅक  पॉकलश असणे 

आवश्यक आहे कािण ते क्ाकसक आहेत म्णून नाही ति नेल आट्त 

तयाि किताना त्यांचा वािंवाि वापि केला जातो.

9  एलईडी िमेल लॅम् : कवक्ीसाठी असलेल्ा बहुतेक जेल पॉकलशना 

दीघ्तकाळ कटकणाऱ्या परिणामांसाठी नेलपॉकलश सुकवण्ा साठी ककंवा 

कडक किण्ासाठी एलईडी लटॅम्प लागतो.

आफ्टर कमे अर अड्व्हाइज 

1  कडझाइन कटकवण्ासाठी दि काही कदवसांनी नखांवि टॉप कोट पुन्ा 

लावा.

2  साफसफाई किताना आकण धुताना िबिचे हीँड ग्ोज वापिा.

3  लेबल्स स्कटॅ च किण्ासाठी ककंवा खड्डांमधे् अडकलेलीडट्त 

काढण्ासाठी नखांचा टूल्स म्णून वापि किणे थांबवा. 

4  दििोज आपल्ा नखांना कू्कटकल ऑइल  लावा.

5  अगदी आवश्यक असल्ाकशवाय नखे फाईल करू नका. तुम्ाला 

आवश्यक असल्ास, सावधपणे फाइल किण्ाची काळजी घ्ा आकण 

नेहमी खालच्ा कदशेने पूण्त किा.

6  नॉम्तल घिगुती साफसफाई आकण बागकाम किताना नेहमी हीँड ग्ोज  

घाला, जे तुमच्ा हाताला िफ बनवतील ककंवा कठोि िासायकनक 

प्रॉडक्ट  वापिले आहेत .अश्या पासून वाचवतील 

7  पूल किणे ओपन किणे यासाठी ककंवा काहीही उचलण्ासाठी टूल्स 

म्णून नखे वापिणे टाळा.

8  सॉलवे्न्ट  ऑइल  असलेल्ा कोणत्याही उत्पादनांचा वापि न 

किण्ाची काळजी घ्ा, ज्ामुळे कलिचे  मोठे नुकसान होते. हे ऑइल  

कवकशष् सन टटॅन तेलांमधे् आकण कीटकांपासून बचाव किणाऱ्यांमधे् 

आढळू शकते.

9  सुट्टीच्ा कदवशी कलि  कफकट होऊ नये म्णून तुम्ी क्स्मीगं नंति 

तुमचे हात क्ोिीनने धुवा आकण सूय्तस्ान किण्ापूवची तुमचे नखे 

वाळवलीत  याची खात्ी किा.

10  जि काही उचलले जात असेल ति तुम्ी क्खळे उचलत नाहीत ककंवा 

ओढत नाहीत याची खात्ी किा. आम्ाला कॉल किा जेणेकरून आम्ी 

नखांचे  मूल्ांकन करू शकू आकण दुरुस्ती किणे आवश्यक आहे का 

ते ठिवू.

11  वाढलेले जेल लपकवण्ासाठी प्रते्यक नखांच्ा बेस वि एक क्ग्टि  

घाला आकण कमसळा. हे केवळ संुदिच कदसत नाही ति याचा अथ्त तुम्ी 

आणखी काही कदवस रिकफल घेणे थांबवू शकता.

12  तुमच्ा पुढील उपचािापूवची, नथैसकग्तक नखाला कोणतेही नुकसान होणाि 

नाही याची खात्ी किण्ासाठी जेल काढून टाका.
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सौदंर््य & निरोगीपणा (Beauty & Wellness)   अभ्ास 1.4.29 - 38 साठी संबंनित नसद्ांत 
कॉस्मेटोलॉजी (Cosmetology) - फमे नशर्ल आनण स्ीि अॅिानलनसस 

फमे नशर्ल (Facials)
उनदिष्मे: या धड्ाच्ा शेवटी तुम्ी सक्षम व्ाल

•  कन्सलटमेशि  टमेक्निक  स्पष् करा

•  त्वचमेची रचिा आनण त्ांची कार्मे र्ांचमे िण्यि करा

•  त्वचमेच्ा प्कारांचमे िण्यि करा आनण त्वचमेच्ा िॉम्यल समस्ा ओळिा 

•  मसाज अ्थ्य , प्कार आनण त्ांचमे फार्दमे

•  फमे नशर्लसाठी िबरदारी सांगा.

कन्सलटमेशि  करण्ाचमे टमेक्निक  स्पष् करा : उपचािापूवची ग्ाहकांशी 

कन्सलटेशन किणे ही केवळ कायदेशीि आवश्यकता नाही ति संभाव्य 

कॉनट्रे कडक्शन सह क्ायंटला काय हवे आहे हे शोधण्ाची आकण परिपूण्त 

अंकतम परिणाम प्राप्त किण्ाची संधी देखील आहे. क्ायंटचा कन्सले्शन  

हा मसाज  प्रकक्येचा एक अतं्यत महत्ताचा घटक आहे. कनयकमत ग्ाहकांना 

देखील कन्सले्शन  आवश्यक आहे कािण त्चेची कंकडशन   कालांतिाने 

बदलू शकते. ग्ाहकांच्ा कन्सलटेशन द्ािे, योग्य माकहती कमळकवण्ासाठी 

खालील फटॅ क्ट चे अनुसिण किा.

•  प्रश् कवचािा आकण लक्षपूव्तक ऐका, क्ायंटच्ा इच्छा आकण आवश्यकता 

समजून घ्ा.

•  खुले प्रश् वापिा ज्ांना होय ककंवा नाही पेक्षा जास्त उत्ि आवश्यक 

आहे. 

•  ग्ाहकांना कवश्ास द्ा की त्यांना सववोत्म सकव्तस  कदली जाईल.

•  क्ायंटवि काम सुरू किण्ापूवची, त्यांच्ाकडे आणखी प्रश् नाहीत हे 

नेहमी तपासा.

निश्मेिण करा

1  ज्ा भागातट्रे ीटमेंट केले जातील ते तपासा. त्यांच्ा कवकशष् आयकडया  

कचंता ककंवा समसे्साठी तुमच्ा कल्पना सुचवा.

2  त्यांच्ा त्चेचा प्रकाि आकण त्यांच्ा काळजीनुसाि सूचना किा.

रमेकॉड्य ठमे िा

1  प्रते्यक क्ायंट ची माकहती िेकॉड्त केल्ाने त्यांच्ा गिजा अकधक 

सखोलपणे समजून घेता येतात.

2  हे क्ायंट शी परिकचत होण्ासाठी उपयुति आहे.

3  िेकॉड्तमधे् त्चेची ऍलजची, त्चेची कंकडशन आकण त्चेची संवेदनशीलता 

लक्षात घेतली पाकहजे.

4  िेकॉड्त अद्यावत ठेवा इतिट्रे ीटमेंट ओळखण्ास देखील अनुमती ध्ा .

त्वचमेची रचिा आनण त्ांची कार्मे र्ांचमे िण्यि करा:

इंटट् ोडक्टशि् ऑफ स्ीि:  स्कीन  अकतशय इलाक्स्क , डूिेबल  आकण 

कॉमपे्क्स आहे. हा शिीिातील सवा्तत मोठा अवयव आहे. पापण्ांवि, 

स्कीन  पातळ असते पिंतु पायांच्ा तळव्यावि ती ½ इंच जाड असते. 

कनिोगी स्कीन  हे सहसा चांगल्ा आिोग्याचे लक्षण असते. दुसिीकडे, एक 

गंभीि आजाि अनेकदा त्चेच्ा पृष्भागावि त्याची उपस्ीकतत दश्तवतो. 

त्चेचा अभ्ास स्कीन सायन्स  म्णून ओळखला जातो आकण स्कीन 

से्पशकलस् हा एक डॉक्टि असतो जो त्चेच्ा उपचािांमधे् तज्ञ असतो.

त्वचमेची रचिा

स्ीि  तीि मुख् ्थरांिी बिलमेली असतमे

1  एकपडकम्तस – आउटि लेयि 

2  डमचीज – मीकडयम लेयि 
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3  सब डमचीज - सवा्तत आतील लेयि (आकृती  1)

Fig 1

त्वचमेचमे लमेर्र (लमेर्र ऑफ द स्ीि )

एकपडकम्तसमधे् जवळजवळ संपूण्तपणे डेड आकण डेड सेल असतात. सवा्तत 

खोल लेयि  वगळता त्याला जवळजवळ कोणताही ितिपुिवठा नसतो 

एकपडकम्तस (बाह्यस्कीन)  पुढील चाि कभन्न लेयि मधे् सेक्शन लेली  आहे

•  कॉकन्तफाइड लेयि (स््रे टॅटम कॉकन्तयम)

•  क्क्यि लेयि (स््रे टॅटम लु्कसडम)

•  ग्टॅनु्यलि लेयि (स््रे टॅटम ग्टॅनु्यलोमा)

•  जकम्तनेकटव् लेयि (स््रे टॅटम जकम्तनेकटव्म)

डकम्तस ही खिी स्कीन आहे जी कोलेजन नावाच्ा इलाक्स्क  प्रकथनांच्ा 

अनेक कवणलेल्ा लेयि ने  (सेल  नवे्) बनलेली असते ज्ामुळे  त्चेला 

स््रे ेच अकबकलटी  कमळते.

स्ीि  दोि ्थरांमध्मे समेक्शि ली गमेली आहमे

•  पटॅकपलिी लेयि 

•  जाळीदाि लेयि 

त्चेखालील अवयवांना जोडलेले असते आकण कटशू त्चेच्ा खाली असतात.

त्वचमेची कार्मे : बहुतेक अवयवांसािखीच  स्कीन  ही संपूण्त आिोग्यासाठी 

महत्ताची असते आकण ती अनेक कायमे पाि पाडते जी आपल्ाला आपल्ा 

शिीिाचे संिक्षण किण्ास मदत किते.

• टेंपिेचि  िेगुलेशन : शरीराचमेटेंपरमेचर  निरं्नत्त ठमे िण्ास मदत होतमे.

•  संरक्षण: हे शिीिाला उष्णता, थंडी, जीवाणू, अकतरिति द्व आकण 

वाताविणातील हाकनकािक घटकांपासून संिक्षण किते.

•  अब्ॉब्यशि  : स्कीन  मया्तकदत मागा्तने आवश्यक पदाथ्त शोर्ण्ास 

सक्षम आहे उदा. टटॅापीकल मेकडसीन आकण सौदंय्तप्रॉडक्ट    .

•  संिमेदिा (सेंसमेशि ): स्पश्त, उष्णता, सदची, वेदना इत्यादीसंाठी हा 

ज्ञानेंलकद्य आहे आकण माकहती मेंदूपयगंत पोहोचवतो.

•  स्ाि: त्चेला सेबेकशयस गं्थीचंा चांगला पुिवठा होतो जे आपल्ा 

त्चेसाठी आवश्यक ऑइल स्ाव कितात.

•  उत्सज्यि: घामाने कवर्ािी पदाथ्त बाहेि टाकण्ास मदत होते.

त्वचमेचमे प्कार : प्रते्यक व्यतिीच्ा त्चेचा प्रकाि वेगळा असतो. सौदंय्त 

तज्ज्ञ म्णून, तुमची पकहली जबाबदािी तुमच्ा क्ायंटच्ा त्चेचा प्रकाि 

ओळखणे आहे. कािण वेगवेगळ्ा प्रकािच्ा त्चेला कनिोगी आकण संुदि 

ठेवण्ासाठी कवकशष् प्रकािची काळजी घ्ावी लागते. बु्कट इंडस््रे ी चाि 

त्चेचे प्रकाि वापिले जातात:

•  िॉम्यल  स्ीि : त्चेचा टोन सुद्धा चकचकीत ककंवा ऑइली  नसलेला. 

हा एक दुकम्तळ त्चेचा प्रकाि आहे

• डट् ार्  स्ीि : घट्ट, कनसे्तज कलि , ज्ात कठपके ककंवा खाज सुटते .

•  ऑइली  स्ीि : वाढलेली पोअस्त  आकण ऑइली शाईन    .

•  कॉम्ीिमेशि  स्ीि : गालावि ककंवा इतित् कोिडे कठपके असलेले 

ऑइली  टी-झोन.

आणखी एक आहे, पिंतु हा त्चेचा प्रकाि नसून त्चेची कंकडशन   आहे, 

तुम्ाला सलूनमधे् बि् याचदा परिकंकडशन  चा सामना किावा लागतो

संिमेदिशील (समेिसीनटव्ह) स्ीि :स्पश्त ककंवा प्रॉडक्ट ला  संवेदनशील 

असलेली स्कीन . िेड सिपणा ककंवा पुिळ येऊ शकते. (आकृती  2)

त्चेचे प्रकाि आकण नॉम्तल त्चेच्ा समस्ा ओळखा

सौदंर््य & निरोगीपणा : कॉस्मेटोलॉजी (NSQF -उजळणी 2022) अभ्ास 1.4.29-38 साठी संबंनित नसद्ांत 
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त्वचमेच्ा िॉम्यल समस्ा (कॉमि स्ीि प्ॉब्मेम )

बु्टी थेिकपस् म्णून तुम्ाला त्चेच्ा अनेक समस्ांना सामोिे जावे लागेल 

ज्ा तुम्ाला ओळखणे आकण काळजी घेणे आवश्यक आहे. लक्षात ठेवा 

काही स्कीन कवकािांवि सलूनमधे्ट्रे ीटमेंट केले जाऊ शकतात ति काही 

स्कीन कवकािांना वथैद्कीय व्यावसाकयकाकडे पाठवावे लागते.

त्वचमेचमे निकार

1  पुरळ(अॅकणमे) : जेव्ा त्चेच्ा पृष्भागावि ऑइल पोचवणािी पोअस्त 

अडकतात तेव्ा त्या कठकाणी मुरुम तया होतात. काहीवेळा हे कपंपल्स 

खिाब होतात आकण मुरुमांचा आकाि घेतात. मुरुमांची गंभीि प्रकिणे 

स्कीन से्पशकलस् कडे पाठकवली पाकहजेत. (आकृती  3)

Fig 2

Fig 3

2  बॅ्कहमेड्स नकंिा कॉमडाऊन्स : ते अडकलेल्ा कछद्ांमुळे  

देखील होतात. सेबम कडक होतो आकण प्ग बनवतो. ही कंकडशन   

दूि किण्ासाठी वाफ घेणे उपयुति आहे. वाफ घेतल्ानंति ते 

काढण्ासाठी तुम्ी ब्टॅक हेड एक्स्रे टॅक्टि वापरू शकता. (आकृती  4)

3  व्हाइटहमेड्स नकंिा नमनलर्ा : जेव्ा त्चेच्ा पृष्भागाखाली सेबम 

जमा होतो तेव्ा ते परिणाम कितात. (आकृती  5)

4  स्टीटोमा नकंिा िट्यस् : हे सेबेकशयस कसस् आहे. हे सेबेकशयस गं्थीचें 

टू्मि आहे जे त्चेखाली तयाि होते. ते आकािाने  कभन्न असतात. 

(आकृती  6)

Fig 4

Fig 5

Fig 6

5  एस्मेस्टोनसस: या कंकडशन  त सेबेकशयस गं्थीमंधून फािच कमी सेबम 

स्ाव होतो आकण स्कीन  खूप कोिडी आकण खवले बनते. हे बहुतेकदा 

वृद्ध लोकांमधे् आढळते. (आकृती  7)

Fig 7

6  समेबोररर्ा: या कंकडशन  त सेबेकशयसग्ॅंड जास्तअटॅक्क्टव असतात. 

त्चेचा पृष्भाग खूप ऑइली होतो  आकण चमकदाि बनतो. (आकृती  8)

Fig 8
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7  हार्परहाइडट् ोनसस: या समसे्मुळे  कहवाळ्ातही अनॉम्तल से्ट  येतो. 

(आकृती  9)

Fig 9

8 प्ीकली हीट नकंिा नमनलररर्ा रुब्ा : हे त्चेच्ा कछद्ांभोवती व 

त्चेवि  जळजळ होते .कजथे  खाज असते  अश्या कठकाणी लहान िेड  

मुरुमांच्ा स्रूपात कदसून येते. (आकृती  10)

Fig 10

9  नडहार्डट् मेशि् : स्कीन  घट्ट कदसते आकण त्यात क्ॉस िेर्ा ककंवा तुटलेल्ा 

केकशका असतात. (आकृती  11)

Fig 11

10  हार्पर नपग्मेंललटमेशि : कपग्मेंलटे प्रॉडक्शन  वाढल्ाने त्चेवि डाक्त   

कठपके असलेले असमान कलि  कनमा्तण होतात. (आकृती  12)

Fig 12

11 हार्पो नपग्मेंललटमेशि: कपग्मेंलटे प्रॉडक्शन  कमी झाल्ाने त्चेवि हलके 

कठपके असलेला कलि  असमान होतो. (आकृती  13)

Fig 13

मसाजचा अ्थ्य, प्कार आनण त्ाचमे फार्दमे : मसाज हा शब्द अिबी शब्द 

‘मस्ा’ पासून आला आहे, ज्ाचा अथ्त “स्पश्त” ककंवा “स््रे ोक” असा होतो. 

मसाज ही हाताने ककंवा बोटांनी ककंवा एखाद्ा उपकिणाने िबीगं , कपंकचंग 

ककंवा स्स््रे ोककंग करून केले जाते मसाज हे शिीिाच्ा हाताळणीची एक 

सायंकटकफक मेथड आहे.

मसाजद्ािे कमळणािे  फायदेशीि परिणाम हे कनयोकजत हाताळणीच्ा 

प्रकाि, तीव्रता आकण व्याप्तीवि अवलंबून असते . मसाज  कससे्मटॅकटककल 

किणे आवश्यक आहे. ही कधीही अनौपचारिक ककंवा अकनयकमत प्रोसेस 

असता कामा  नये.

मसाजचमे प्कार

1 एफफ्मेरमेज  :  ही हलकी, सतत हालचाल त्चेवि संथ आकण लयबद्ध 

पद्धतीने केली जाते. कोणताही दबाव अप्ाय  केला जात नाही. मोठ्ा 

पृष्भागावि, पाम वापिला जातो; लहान पृष्भागांवि असताना, बोटांच्ा 

टोकांचा वापि केला जातो. कपाळावि, चेहऱ्यावि आकण स्काल्प वि 

क्ायंट ला सुखदायक आकण िीलटॅक्सिप्रभावांसाठी एफफे्िेज ही 

पद्धत  वािंवाि वापिली  जाते. (आकृती  14)

Fig 14

2  पमेटट् ीसमेज: या  मुवमेंट मधे् , अंगठा आकण बोटांच्ा दिम्यान स्कीन 

आकण मांस पकडले जाते. कटशू त्यांच्ा अंतकन्तकहत संिचनांमधून 

उचलल्ा जातात म्णून, स्कीन ला क््विज केले जाते . हलक्ा, टणक 

पे्रशि अप्ाय करून िोडि ककंवा कपंच केले जाते व एक फम्त पे्रशि 

कदला जातो . या प्रोसेस मुळे अप्ाय  केलेल्ा भागावि चांगला इफेक्ट 

पडतेा . (आकृती  15)
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Fig 15

3  घि्यण(नफ्क्शण ) : या हालचालीसाठी त्चेवि दबाव आवश्यक असतो 

जेव्ा ती अंतकन्तकहत स््रे क्चि वि मुवमेन्ट कदली जाते  या हालचालीत बोटे 

ककंवा पाम  वापिले जातात. घर््तणामुळे  त्चेच्ा ितिाकभसिण आकण 

गं्थीचं्ा अटॅक्क्टकवटी  लक्षणीय दबाव पडतो त्या मुळे   ब्ड सकु्त लेशन 

वाढते  . (आकृती  16)

Fig 16

4  पकू्य्यशि नकंिा टमेपोटमेंट: टटॅपोटमेंट ही एक हालचाल आहे ज्ामधे् 

जलद टटॅप किणे, ड्रे मीगं , पटॅटीगं   ककंवा स्कीन  हटॅक किणे यांचा 

समावेश होतो. याचा स्पोट्त  आकण मेकडकल मसाजमधे् याचा सामान्यतः 

वापि होतो  त्याचा स्ीमुलेटीगं इफेक्ट स्कीन वि होतो .हे बोटांच्ा 

पटॅड्सने ककंवा तळहातांच्ा बाजूने लयबद्ध आकण पद्धतीने केले जातो. 

ही टेक्क्क ब्ड सिकू्त लेशन  वाढवते आकण स्ायंूच्ा आकंुचनला 

प्रोत्साहन देते. (आकृती  17)

Fig 17

5 िार्ब्मेशि :बोटांच्ा टोकांचा ककंवा व्ायबे्टिचा वापि त्चेवि आकण 

त्याच्ा अंतकन्तकहत संिचनांमधे् ट्रे ीम्बकलंग मोमेंट प्रोडू्स  किण्ासाठी 

केला जातो. ओवि स्ीमुलेशन् टाळण्ासाठी, ही हालचाल कमी 

प्रमाणात वापिली पाकहजे आकण कोणत्याही एका जागेवि काही 

सेकंदांचा कालावधी कधीही जास्त नसावा. (आकृती  18)

मसाजचमे फार्दमे

•  डेड सेल सथैल होतात आकण बाहेि पडतात, त्चेचे स्रूप सुधािते.

•  स्ायंूना ऑक्क्सजनयुति ितिाचा सुधारित पुिवठा होतो, जो पेशीचं्ा 

वाढीसाठी आवश्यक असतो. मसल्स चा टोन अप सुधाितो  .

•  त्या एरिया मधे् वाढलेले ब्ड सिकू्त लेशन कटशू ला  वॉम्त  किते.

•  ितिाच्ा केकशका पसितात आकण त्चेच्ा पृष्भागावि िति आणतात, 

यामुळे  त्चेचा कलि  सुधाितो.

•  त्चेचे वाढलेलेटेंपिेचि  पोअस्त आकण फॉलीकल ला आिाम देते; हे 

मसाज क्ीम शोर्ण्ास मदत किते.

•  सेंसेटीव् नव्त ला िीलटॅक्स  ककंवा स्ीमुलेट केल्ा जातात, यामुळे  त्चे 

मधील  नथैसकग्तक ऑइल आकण आद््तता संतुलन अटॅश ण्ास मदत होते 

(सेबेकशयसग्ॅंड सेबम आकण घामाचेप्रॉडक्ट वाढवतात).

•  स्कीन  आकण त्याच्ा सव्त संिचनांचे पोर्ण होते आकण िेर्ा आकण 

सुिकुत्या मऊ होतात. 

• स्कीन  मऊ आकण इलाक्स्क  बनते.

•  कलम्फटॅ कटक सकु्त लेशन आकण बॉडी मधील  ब्ड सिकू्त लेशन वाढते, 

टाकाऊ पदाथ्त आकण कवर्ािी टॉक्सीन  काढून टाकण्ास मदत होते .

फमे नशर्लसाठी  घ्ािर्ाची िबरदारी 

•  जास्त प्रमाणात ब्टॅक हेड्ससाठी स्कीन मऊ किण्ासाठी वाफ घेणे 

आवश्यक आहे. 

•  ब्टॅक हेड्स काढण्ासाठी ब्टॅक हेड रिमूव्ि वापिा.

•  प्रथम टूल  कनजगंतुक किा आकण ब्टॅक हेड्स काढण्ापूवची आकण नंति 

त्या भागावि अस््रे ीजंट  लावा.

•  ब्टॅक हेड्स काढताना कटशू्य पेपि वापिा.

•  त्चेची पोअस्त बंद किण्ासाठी ब्टॅक हेड्स काढल्ानंति लगेच 

बफा्तचेपीस वापिा. 

•  स्ीमि मधे् शक्तो कडक्स्डि वॉटि वापिा.

•  प्रते्यक क्ायंटसाठी स्च्छ टॉवेल आकण कलनेन वापिा.

सौदंर््य & निरोगीपणा : कॉस्मेटोलॉजी (NSQF -उजळणी 2022) अभ्ास 1.4.29-38 साठी संबंनित नसद्ांत 

Fig 18
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• टेंपिेचि  तपासा जेणेकरून क्ायंटला कोणतीही अस्स्ता होणाि 

नाही. 

•  २ ते ३ कमकनटांपेक्षा जास्त वाफ घेऊ नका आकण दिम्यानचेटेंपिेचि  

तपासा.

•  उपचािापूवची आकण नंति हात धुवा.

•  क्ायंटला कोणतीही संसग्तजन्य परिकंकडशन   नाही हे तपासा.

•  जािमधून प्रॉडक्ट  काढण्ासाठी स्पटॅटुला वापिा .

•  दूकर्त होऊ नये म्णून वापिल्ानंति ताबडतोब बाटल्ा आकण जाि 

वि टॉप्स लावा 

•  वापिण्ापूवची सव्त इविीपमेंट   कनजगंतुक किणे आवश्यक आहे .

•  उपचािादिम्यान क्ायंटच्ा त्चेची िीअटॅक्शन  तपासत िहा.

•  पाणी तापत असताना वाफेचे आउटलेट क्ायंट आकण इति कोणत्याही 

इकविपमेंट /साकहत्यांपासून दूि ठेवा.

•  नेहमी कप्रपिेशन  किणे अप्ाय किणे  आकण रिमूव किणे  यासंबंधी 

कनमा्तत्याच्ा सूचनांचे अनुसिण किा.

•  मशीन बंद किण्ापूवची स्ीम आउटलेट क्ायंटपासून दूि किा आकण 

उपचािानंति लगेच सुिकक्षत कठकाणी हलवा.

•  मास्क काढण्ापूवची सेट आहे का   याची खात्ी किणे महत्ताचे आहे.

•  मास्क लावून पूण्त झाल्ावि आिाम दायी आय पटॅड लावा.

•  अपवड्त मोशन वापरून ओलसि वॉम्त  सं्पज ककंवा कॉटन पटॅड चा 

उपयोग करून मास्क काढा.

•  मास्कचे सव्त ट्रे ेस काढले जाईपयगंत पुनिावृत्ी किा आकण शेवटी 

फेकशयलच्ा शेवटच्ा टप्प्ावि जाण्ापूवची टोनि अप्ाय किा .

सौदंर््य & निरोगीपणा : कॉस्मेटोलॉजी (NSQF -उजळणी 2022) अभ्ास 1.4.29-38 साठी संबंनित नसद्ांत 
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सौदंर््य & निरोगीपणा (Beauty & Wellness)   अभ्ास 1.5.39 - 45 साठी संबंनित नसद्ांत 
कॉस्मेटोलॉजी (Cosmetology) - शॅमू्र्ीगं आनण कंनडशनिंग

हमेअर  रचिा (Structure of hair)
उनदिष्मे: या धड्ाच्ा शेवटी तुम्ी सक्षम व्ाल

•  हमेअर  व्याख्ा सांगा 

•  हमेअर  मुळांची आनण हमेअर  शाफ्टची रचिा पररभानित करा

•  हमेअर  रासार्निक रचिमेचमे िण्यि करा

•  कमे सांचमे PH िॉलमेज   निनचित करा

•  हमेअर  िाढीची सार्कल  पररभानित करा

•  हमेअर  प्कारांचमे िण्यि करा

•  कमे सांचा टमेक्चर  पररभानित करा. घिता, इलाक्स्टनसटी   आनण पोरोनसटी .

कमे स (हमेअर ): केस हे त्चेचे उपांग आहे. हे मानवी शिीिाच्ा त्चेवि  

आकण स्काल््प वि एक धाग्यासािखी होणािी वाढ आहे.

केसांचा अभ्ासास  तांकत्कदृष्ट्ा ट्रे ायकोलॉजी म्णतात.

हमेअर  मुळांची(मुळमे  ) आनण हमेअर  शाफ्टची रचिा

केसांचे दोन मुख् सेक्शन  आहेत -हेअि  शाफ्ट आकण हेअि रूट

हेअि शाफ्ट – जे हेअि स्काल््प च्ा पृष्भागाच्ा वि असतात आकण कदसतात 

त्यांना हेअि शाफ्ट म्णतात.

हेअि मुळे - केसांचा जो भाग त्चेखाली असतो, त्याला हेअि  मुळं ककव्ा 

मुळे  म्णतात. हेअि  मुळाशी कवकवध प्रकािची िचना जोडलेली असते. ते 

फॉलीकल , हेअि बल्ब आकण हेअि पटॅकपला आहेत.

हमेअर  मुळाशी जोडलमेली रचिा (आककृ ती  1)

Fig 1

हमेअर फोनलकल -हेअि फोकलकल हे त्चेच्ा ककंवा स्काल््प वि असणािे 

टू्ब सािखे पॉकेट आहे जे हेअि  मुळांना आविते. प्रते्यक केसात 

एक फोकलकल असतो जो स्कीन आकण हेअि  परिकंकडशन  नुसाि 

आकण जाडीनुसाि बदलतो. सेबमच्ा पुिवठ्ासाठी ऑइल ग्ॅंड हेअि  

फोकलकलशी जोडलेल्ा असतात.

हमेअर बल्ब - हेअि  रूटस्  सवा्तत खालच्ा बल्बसािखी कदसते.

पानपला -ही शंकूच्ा आकािाची िचना आहे जी हेअि  बल्ब मधे् बसते. 

पटॅकपला िति आकण मज्ातंतंूद्ािे भिपूि प्रमाणात पुिवले जाते. हेअि  वाढ 

आकण पुनरुत्पादन या भागात होते. पटॅकपला खिाब झाल्ावि नवीन हेअि 

कधीच वाढू शकत नाहीत.

अरमेक्टर नपली- अिेक्टि कपली हा हेअि  फोकलकलच्ा खालच्ा बाजूस 

जोडलेला एक लहान अनथैक्च्छक मसल्स  आहे. थंड हवामान आकण अचानक 

भीतीमुळे हेअि उभे िाहतात आकण अशा परिकंकडशन  त आिमेक्टि कपली 

मसल्स  हेअि  फोकलकलच्ा कंकडशन  वि कनयंत्ण ठेवतात.

समेबमेनशर्सग्लॅंड -हे हेअि  फोकलकलमधे् ओपन गं्थीचे सटॅक प्रकािचे 

क्स्ि आहेत.ग्ॅंड सेबम कसके्ट किते जे हेअि  लांबीच्ा बाजूने त्चेवि 

पसिते, त्यांना (स्कीन  आकण हेअि ) मऊ, कोमल आकण चमकदाि ठेवते.

जिी उघड्ा डोळ्ांना हेअि खूपच लहान कदसत असले तिी हेअि  प्रते्यक 

स््रे ीँडमधे् 3 लेयि  असतात - (आकृती  2)

Fig 2

© N
IM

I 

NOT T
O B

E R
EPUBLI

SHED



31

कू्यनटकल - हेअि  सवा्तत बाहेिील  लेअि मधे् हॉन्तसेल असतात ज्ा कफश 

से्कल सािख्ा कदसतात आकण हा लेयि  कू्कटकल म्णून ओळखला जातो.

कॉटमेक् - हा लेयि  कू्कटकलच्ा अगदी खाली असतो. हा भाग केसांचा 

मुख् भाग बनतो आकण केसांना ताकद आकण इलाक्स्कसटी  देतो.

ममेडुला (मज्ा )- हा केसांचा सवा्तत आतील भाग आहे. कधीकधी लटॅनुगो 

केसांमधे् मेडुला अनुपक्स्त असू शकते.

हमेअर  रासार्निक रचिा

केस हे केिाकटन नावाच्ा प्रकथनाने बनलेले असते, जे नखां सािख्ा केस 

वाढीमधे् हॉनची ग्ोथ सािखा असतेा .

हेअि  िासायकनक िचना त्यांच्ा िंगानुसाि बदलते.

सिासिी हेअि हे बनलेले आहेत:

 काब्तन  -  50.65%

 हायड्रे ोजन  -  6.36%

 नायट्रे ोजन  -  17.14%

 सल्फि  -  5.0%

 ऑक्क्सजन  -  20.85%

PH िाॅलमेज ऑफ हमेअर : आम्ल आकण अल्कलन म्णून ओळखल्ा 

जाणाि् या दोन कभन्न िासायकनक पदाथागंवि  हेअि पूण्तपणे कभन्न िीअटॅक्शन 

देतात. वेगवेगळी केकमकल शोधण्ाची टेस् ही  कलटमस पेपिद्ािे केली 

जाते. िेड  कलटमस पेपि अल्लीच्ा द्ावणातबु्ल होतो तिबु्ल कलटमस 

पेपि आम्ल द्ावणात िेड  होतो.

PH स्मे ल : कसम्बल ऑफ  pH म्णजे हायड्रे ोजनची क्षमता.

pH से्कल एक संख्ा से्कल आहे ज्ाचा वापि, द्ावणाची आम्लता आकण 

क्षािता मोजण्ासाठी केला जातो. से्कल 0 - 14 पयगंत आहे. PH 7 नू्यट्रे ल 

आहे. 7 पेक्षा कमी PH मूले् अम्लीय आहेत; संख्ा कजतकी कमी कततके 

आम्ल जास्त  7 विील PH मूल् अल्ली आहेत; संख्ा कजतकी जास्त 

कततकी अल्ली मजबूत.

से्कलवि अचूक नू्यट्रे ल पॉइंट  7.0 असला तिी, नू्यट्रे ल िेंज  pH 6.5 - 7.5 

पयगंत कवस्तारित मानली जाते. त्चेच्ा आकण हेअि  आम्ल मेंटल िेंज चा pH 

4.5 - 6.0 पयगंत असतो बहुतेकदा 5.5 म्णून ओळखला जातो.

हेअि  वाढीची सायकल :केसांचे फोकलकल वािंवाि चक्ात वाढतात. एक 

सायकल  तीन टप्प्ात सेक्शन ले जाऊ शकते. (आकृती  3)

1  अटॅनाजेन - वाढीचा फेज 

2  कटॅ टेजेन – ट्रे ाक्न्जशनल फेज 

3  टेलोजन – िेक्सं्ग फेज 

कनिोगी व्यतिीमंधे् प्रते्यक हेअि घटना, वाढ आकण गळतीच्ा चक्ातून 

जातात आकण त्यांच्ा जागी दुसिे हेअि येतात. परिणामी, दििोज कवकशष् 

प्रमाणात केस शेडेड केले  जातात . नवीनहेअि तयाि किण्ासाठी 

जुनेहेअि गळून पडतात. दििोज सिासिी 60-100हेअि नथैसकग्तकरित्या 

गळतात. प्रते्यक केसांचा सिासिी वाढ दि मकहन्याला ½ इंच - 7/8 इंच 

आहे. स्काल््प हेअि 2-7 वर्ागंपयगंत वाढत िाहतात. आय ब्ो आकण पापण्ा 

प्रते्यक 4-5 मकहन्यांनी बदलल्ा जातात

कमे सांचमे प्कार : केसांचे प्रकाि सीबम आकण हेअि  पीएच कंकडशन  च्ा 

उपस्ीकतत    द्ािे कनधा्तरित केले जातात.

केसांचे तीन प्रकाि आहेत:

िॉम्यल कमे स: सामान्य हेअि असलेल्ा व्यतिीच्ा सेबेकशयस गं्थीमधून 

नॉम्तल प्रमाणात सेबम स्ाव होतो. सामान्य हेअि हेमेकडयम लांबीमधे् ठेवले 

पाकहजेत.

डट् ार् कमे स : कोिडेहेअि असलेल्ा व्यतिीच्ा सेबेकशयस गं्थीमधून कमी 

प्रमाणात सेबम स्ाव होतो. कोिडेहेअि खिाब होऊ नयेत म्णून ते लहान 

ठेवले पाकहजेत.

ऑइली  कमे स: ऑइली   हेअि असलेल्ा व्यतिीच्ा सेबेकशयस गं्थीमधून 

जास्त प्रमाणात सेबम स्ाव होतो. ऑइली हेअि लांब ठेवले पाकहजेत, 

हमेअर  रचिा, घिता, इलाक्स्टनसटी  आनण पोरोनसटी 

हमेअर टमेक्स्टचर : टेक्सचि  म्णजे हेअि  जाडी ककंवा सूक्ष्मता आकण 

भावना. जाडी हेअि  व्यासावि अवलंबून असते. केसांचा टेक्सचि  म्णजे 

त्याचा आकाि आकण गुणवत्ा होय . (आकृती  4)

Fig 4

जाडी -केस खडबडीत आकण जाड, मध्म, बािीक आकण संिचनेत खूप 

बािीक असू शकतात.

फील ऑफ द हमेअर -, फील नुसाि हेअि मऊ आकण सू्थ , कठोि, 

खडबडीत आकण संिचनेत वायिी असू शकतात.

िमेि ऑफ हमेअर -केसांमधे् सध्ाच्ा ककंवा नसलेल्ा वेव नुसाि, ते 

सिळ,वेक्वं्आकण कुिळे असू शकतात.
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हमेअर  घिता : घनता म्णजे प्रकत ्ेविि इंच हेअि  संख्ा. हेअि  संख्ा 

कजतकी जास्त कततकी घनता. केसांमधे् दाट,मेकडयम आकण पातळ घनता 

असू शकते. दाट केसांसाठी लहान ब्ॉककंग आकण मोठ्ा िॉड्स वापिल्ा 

पाकहजेत. पातळ केसांसाठी लहान ब्ॉककंग आकण लहान िॉड वापिावेत.

हमेअर  पोरोनसटी (पोरोनसटी )

पोिोकसटी  म्णजे हेअि  पाणी शोर्ण्ाची क्षमता. ही क्षमता हेअि  जाडीशी 

जोडलेली नसून कू्कटकल लेयिच्ा कंकडशन  शी जोडलेली आहे.हेअि 

खिाब, चांगले ककंवा जास्त सक्च्छद् असू शकतात. जास्त पोिोकसटी  खिाब 

झालेल्ा केसांशी जोडलेली असते आकण ती केकमकल सकव्तस साठी 

काळजीपूव्तक हाताळली पाकहजे.

हमेअर  इलाक्स्टनसटी 

हेअि  इलाक्स्कसटी  म्णजे हेअि ताणून न तुटता नॉम्तल लांबीवि जाण्ाची 

क्षमता. सामान्य हेअि त्याच्ा लांबीच्ा एक पंचमांश पयगंत ताणले जाऊ 

शकतात.हेअि ची  खिाब, चांगली  ककंवा नॉम्तल इलाक्स्कसटी  असू शकते. 

खिाब इलाक्स्कसटी  असलेलेहेअि केकमकल सकव्तस साठी योग्य नाहीत.

हमेड मसाज (Head Massage)
उनदिष्मे: या धड्ाच्ा शेवटी तुम्ी सक्षम व्ाल

•  हमेड  मसाजचा उदिमेश स्पष् करा 

•  कन्सलटमेशि  टमेक्निक  स्पष् करा

•  िमेगिमेगळ्ा मसाज स्टमेप्स समजािूि सांगा

•  हमेड  मसाजचमे  फार्दमे सांगा 

•  हमेड मसाज करण्ासाठी  िबरदारी ि उपार् सांगा .

हमेड  मसाजचा उदिमेश 

हेल्थी स्काल््प साठी दोनबेकसक आवश्यकता म्णजे सटॅकनटेशन  आकण 

स्ीमुलेशन . हे आयुवमेदाच्ा प्राचीनट्रे ीटमेंट पद्धतीवि आधारित आहे. 

आपल्ा दथै नंकदन जीवनातील तणाव आकण तणाव दूि किण्ासाठी हेड 

मसाज उत्म आहे. नॉम्तल स्कटॅ ल्पसाठी आठवड्ातून एकदा क्माने मसाज  

कदल्ास हेड मसाज ही  सवा्तत इफेक्टीव  पद्धत ठिते .

कन्सलटमेशि  करण्ाचमे टमेक्निक  स्पष् करा

मसाजट्रे ीटमेंट सुरू किण्ापूवची थेिकपस्ने क्ायंटकडून संबंकधत तपशील 

प्राप्त किणे आवश्यक आहे.

थेिकपस्ने कतच्ा पद्धतीने प्रोफेशनल असले पाकहजे आकण क्ायंटचे स्ागत 

केले पाकहजे.

वथैयक्तिक तपशील घ्ा आकण िेकॉड्त काड्तवि िेकॉड्त किा. यामधे् 

मेकडकल कहस्िी आकण उपक्स्त असणािे कॉनट्रे ा इंकडकेशन  आकण 

आवश्यक उपचािांचा समावेश असावा .संशय असल्ास, प्रथम क्ायंटच्ा 

डॉक्टिांकडून मंजुिीचे पत् घेतले पाकहजे.

क्ायंटला अपेक्षा आकण परिणामां बद्दल प्रश् कवचािल्ाने क्ायंटला 

उपचािातून समाधान कमळू शकते. कन्सले्शन मसलतीच्ा वेळी ग्ाहकाला 

पोस््चिल तपासणी देखील आवश्यक असते . एकदा कन्सलटेशन  पूण्त 

झाल्ावि, थेिकपस्ने हे सुकनकचित केले पाकहजे की सव्त तपशील िेकॉड्त केले 

आहेत आकण क्ायंटने कतच्ा संमती काडा्तवि स्ाक्षिी केली आहे.

िोलमेज ऑफ प्ॉडक्ट 

1  कोणतेही वनस्पती ऑइल     - मसाज देण्ासाठी.

2  स्कटॅ ल्प स्ीमि  - वाफ देण्ासाठी आकण फॉकलकल्स ओपन 

किण्ासाठी.

3  एसेनशीअल ऑइल    - अटॅिोमा साठी.

4  व्ायबे्टि – ब्ड सकु्त लेशन इमू्पमेंट साठी 

5  हाय कफ्वेिन्सी - ब्ड सिकू्त लेशन सुधािण्ासाठी आकण ग्टॅनू्यलि 

अटॅक्क्टकवटी सुधािन्या साठी .

6  केसांचे शथैमू्प (केसांनुसाि) -हेअि आकण स्काल््प   स्च्छ किण्ासाठी

7  कंकडशनि - हेअि  कंकडशन   सुधािण्ासाठी आकण चमक देण्ासाठी

.िमेगिमेगळ्ा हमेड मसाज स्टमेप समजािूि सांगा

हेड मसाज च्ा अनेक मुवमेंट आहेत ज्ा इक्च्छत इफेक्ट नुसाि कनवडल्ा 

जातात. प्रते्यक मसाज  मुवमेंट मधे्  हात हेअि  खाली ठेवावा जेणेकरून 

बोटांची लांबी, बोटांच्ा कफंगि बॉल आकण तळहाताविील म्णजेच पाम 

कुशनमुळे  मसल्स स्ीमूलेट होतात , त्या मुळे  ितिवाकहन्यांना स्ीमूलेट 

होतील.

बमेनसक  सॅ्ल्प मॅनिपुलमेशि

इफ्लु्रमेज (स्टट्ोनकंग)

इफ्लु्िेज हालचालीचंा त्चेवि िीलटॅक्स  आकण िीलटॅक्सिइफेक्ट  असतो. 

ते संपूण्त हाताचा उपयोग करून केले जातात. इफ्लु्िेज नेहमी सुरू होते 

आकण एक मसाज रुटीन पूण्त किते.

पमेटट् ीसमेज

पेट्रे ीसेज हे कनडी ीँग मुमेंट चे टेक्क्कल नाव आहे. त्चेखालील स्ायंूचे हे 

िोकलंग आकण हळूवािपणे कविजीगं  मुले  िति आकण कलम्फचे सऱ्कुलेशन 

वाढते आकण टोकनंग प्रभावासाठी स्ायंूना स्ीमूलेट किते.

नफ्क्शि 

कफ्क्शन ही एक गोलाकाि, खोल मसाज मुवमेंट आहे. कफ्क्शन मोठ्ा 

प्रमाणात ितिाकभसिण वाढवते आकण बहुतेक वेळा स्काल्प , हात आकण 

हातांवि वापिले जाते. स्कटॅ ल्प मटॅकनपुलेशनमधे् कमी दाबाने कफ्क्शन 

वापिले जाते.
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टॅपोटमेंट (टॅप करणमे)

टटॅपोटमेंट ही एक हालचाल आहे ज्ामधे् त्चेला टटॅप किणे ककंवा 

हलके लिटॅपी ीँग असते. हे लयबद्ध आकण मटॅनीमधे् बोटाच्ा पटॅडसह ककंवा 

तळहातांच्ा बाजूने केले जाते. त्यामुळे  ितिाकभसिण वाढते.

प्ोसीजर ऑफ हमेड मसाज 

1  क्ायंटला तयाि किने  - टॉवेल ओढून, खुचचीवि आिाम किायला 

सांगा.

2  केसांना गंुताकविकहत कंघी किा.

3  केसांचे 4 भाग किा

4  प्रते्यक भागावि  जसे 1 ला भाग या प्रमाने कवभाजन किा आकण 

कनवडलेले ऑइल  ककंवा टॉकनक लावा. स्काल्प वि चांगले घासून घ्ा.

5  मसाज सुरू किा.

स्टमेप  1 

•  हेअि लाइन पासून सुरुवात किा, कानाच्ा पुढच्ा भागापासून 

डोक्ाच्ा विपयगंत.

•  बोटांच्ा पटॅडचा वापि करून, कफिवत मसाज किा. बोटांनी घट्टपणे 

पे्रशि ध्ा , पिंतु नखांनी स्कटॅ च करू नका. हाताला वक् किा जेणेकरून 

पाम  क्ायंटच्ा डोक्ावि बसणाि नाही, पे्रशि देऊन.

•  िीदमीक मसाज किण्ासाठी 1-2-3 मोजा.

•  3 वेळा पुन्ा किा.

•  दुसऱ्या लाइन वि समान प्रोकसजि  अनुसिण किा. कानांच्ा विच्ा 

डोक्ाच्ा बाजूच्ा डोक्ाच्ा विच्ा बाजूला.

•  3 वेळा पुन्ा किा.

•  कानांच्ा मागून सुरुवात करून डोक्ाच्ा विपयगंत जा.

•  3 वेळा पुन्ा किा.

•  हाताला कपीग्ं किा  पाम  आकण डोक्ाची कहल वापरून, त्याच कफित्या 

हालचालीने डोक्ाच्ा मागील बाजूस माकलश किा.

•  3 वेळा पुन्ा किा.

•  हात मानेच्ा नेप वि  ठेवा आकण मानेकडे लक्ष देऊन माकलश किा.

•  3 वेळा पुन्ा किा.

•  क्ायंटच्ा बाजूला उभे िाहून, एक हात कपाळाच्ा विच्ा बाजूला 

आकण दुसिा मानेच्ा पायर्ाशी ठेवा आकण बोटे कमळेपयगंत क्ाऊन च्ा 

कदशेने मसाज किा.

•  बे्क न घेता संपूण्त मसाज प्रोसेस 3 वेळा पुन्ा किा.

स्टमेप  2

•  बोटांच्ा टीप चा वापि केल्ाने डोक्ावि कफ्क्शन हालचाल किा .

•  घड्ाळाच्ा कदशेने आकण कवरुद्ध कदशेने हालचाली एका लयमधे् 

किा.केस ओढले जात नाहीत याची खात्ी किा. स्काल्प वि दुखापत न 

कितापे्रशि  द्ावा पिंतु क्ायंटला आिाम कमळेल इतपत पे्रशि ध्ावा.

•  3 वेळा पुन्ा किा.

स्टमेप   3

• तळहातांचा वापि करून एका कानापासून दुसऱ्या कानापयगंत, 

डोक्ाभोवती वतु्तळाकाि नमुन्यात कफित, डोक्ाला हलक्ा हाताने 

टटॅप किा.

•  3 वेळा पुन्ा किा.

स्टमेप   4

•  पुन्ा फस््त से्प किा .

•  कानाच्ा पुढच्ा भागापासून डोक्ाच्ा विपयगंत हेअि लाइन पासून 

सुरुवात किा.

•  बोटांच्ा पटॅड्सचा वापि करून कानांच्ा मागून डोक्ाच्ा विपयगंत 

कफिवत मसाज सुरू किा 

•  हाताला कपी ीँग कि , पाम  आकण हाताची कहल  वापरून, त्याच िोटिी 

हालचालीने डोक्ाच्ा मागील बाजूस माकलश किा.

•  हात मानेच्ा नेप वि ठेवा आकण मानेकडे लक्ष देऊन माकलश किा.

•  क्ायंटच्ा बाजूला उभे िाहून, एक हात कपाळाच्ा विच्ा बाजूला 

आकण दुसिा मानेच्ा पायर्ाशी ठेवा आकण बोटे कमळेपयगंत मुकुटाच्ा 

कदशेने माकलश किा.

•  3 वेळा पुन्ा किा.

स्टमेप   5

•  संपूण्त डोके हलक्ा हाताने म्णजे जंटल स््रे ोककंग करून  मसाज पूण्त 

किा.

•  4-6 वेळा प्रोसेस  पुन्ा किा

•  जि मसाजसाठी ऑइल वापिले असेल ति 10 ते 15 कमकनटे हेड 

स्ीमिखाली स्ीम देणे असे सुचवले जाते 

मसाजचमे फार्दमे

1  नव्त िीलटॅक्स होतात .

2   बॉडी टेंशन पासून आिाम

3  ितिाकभसिण वाढवते(ब्ड सकु्त लेशन )

4  डोळ्ांचा ताण कमी होतो

5  डोकेदुखी आकण मायगे्न कमी होते 

6  हेअि आकण स्काल्प स्ीमूलेट होते .

7  डोक्ाच्ा मसाजने  डेड सेल काढून टाकले  जातात.

8  हेअि  फॉकलकल स्ीमूलेट केले जातात .
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साििनगरी (प्ीकॅाशि )

•  हाय कफ्वेिन्सी किंट वापिण्ापूवची क्ीम ककंवा मलम लावावे . हेअि 

टॉकनक्स ककंवा अल्ोहोकलक सामग्ी असलेले लोशन हाय कफ्वेिन्सी 

प्रवाह अप्ाय  केल्ानंतिच केले जाऊ शकतात.

•  स्काल्प वि ओिखडे असल्ास ककंवा स्काल्प चा कवकाि असल्ास 

स्काल्प ट्रे ीटमेंट सुचवू नका .

•  लाइटनि, कटंट, टोनि, पिमनंट वेव ककंवा केसांना आिाम देणािे 

िासायकनकट्रे ीटमेंट अप्ाय  किण्ापूवची  काळजी घ्ावी .

शैमू्, कंनडशनिंग आनण डीप कंनडशनिंग (Shampooing, conditioning & deep 
conditioning)
उनदिष्मे: या धड्ाच्ा शेवटी तुम्ी सक्षम व्ाल

•  शॅमू् करण्ाचा उदिमेश सांगा

•  शॅमू्चमे प्कार स्पष् करा

•  शॅमू्चमे फार्दमे सांगा

•  शॅमू् करतािा घ्ा िर्ाची  िबरदारी सांगा .

शॅमू् करण्ाचा उदिमेश सांगा.

केस आकण स्काल्प  स्च्छ किणे आकणडटॅनड्रे फ  ,डट्त आकण कॉसमकटक्स 

काढून टाकणे हा शटॅमू्पचा उदे्दश आहे. शटॅमू्पमुळे  ितिाकभसिणही वाढते 

आकण स्कटॅ ल्पला स्ीमुलेशन कमळते .बाजािात अनेक प्रकािचे शटॅमू्प उपलब्ध 

आहेत आकण कोणत्या प्रकािच्ा केसांसाठी कोणता शटॅमू्प सववोत्म आहे 

हे कॉसे्टोलॉकजस्ने जाणून घेतले पाकहजे. शथैमू्पचा मुख् घटक म्णजे 

कडक्स्डि वॉटि  हा होय 

प्ॉडक्ट िॉलमेज 

•  केसांनुसाि केसांचा शटॅमू्प  कनवडा 

•  कोिड्ा केसांसाठी कोकोनंट शथैमू्प.

•  गे्सी आकण ड्रे ाय केसांसाठी एग शथैमू्प.

•  मेडीकेटेड शथैमू्प हेअि  नॉम्तल कंकडशन   अटॅश ण्ास मदत कितो.

•  कवकशष् समस्ांना तोडं देण्ासाठी कवकवध प्रकािचे शथैमू्पट्रे ीटमेंट  माहीत 

करून घ्ावेत .

•  पिकमंग किण्ापूवची प्री-पम्त शटॅमू्प वापिा.

शॅमू्चमे प्कार स्पष् करा

अनेक शथैमू्प ब्ीँड कवकशष् प्रकािचे हेअि आकण स्काल्प च्ा कंकडशन  साठी 

वापिण्ासाठी कडझाइन केलेले आहेत. हे महत्ताचे आहे की तुम्ी लेबल 

काळजीपूव्तक वाचले आहे जेणेकरून तुम्ाला उत्पादनाचा योग्य वापि 

कसा किायचा हे कळेल.

खालील प्रकािचे शथैमू्प आहेत

डट् ार् शैमू् : पावडि केसांवि घासली जाते आकण नंति ब्श केली जाते. ते 

खिोखि साफ कित नाहीत, पिंतु जि तुम्ी शथैमू्प करू शकत नसाल ति हे 

एक चांगले स्ॉप गटॅप आहे.

बमेबी शैमू्  : हे बाळांसाठी आहेत. कोणाचे हेअि चांगले आहेत आकण ते 

जास्त  मजबूत नाहीत तसेच हा  जिी दििोज वापिले तिीही चालतो .

कलर टट् ीटमेड हमेअर साठी शैमू् : शथैमू्प किताना शाफ्ट मधे् पाणी पित 

येण्ासाठी त्यात  मॉइचििायझस्त आकणप्रोकटन  समृद्ध असणे आवश्यक 

आहे. त्यांच्ात क्षािता कमी असावी, त्यात सले्फटेड एिंडेल ऑइल नसावे 

जे कलि  काढून टाकेल.

प्रोकसजि  केलेल्ा केसांसाठी शथैमू्प : शाफ्टमधे् पाणी पित येण्ासाठी हे 

मॉइचििायझस्त आकणप्रोकटन  समृद्ध असणे आवश्यक आहे. त्यांच्ात क्षािता 

कमी असावी.

दैिंनदि िापरातील शैमू् : हे अकतशय सौम्य असतात आकण त्यात कमी 

प्रमाणात क्ीन्जि असतात आकण त्यात सहसा कंकडशनि असते.

प्ोसीजर 

1  क्ायंटला केप आकण टॉवेल देऊन व्यवस्तीत  वॉश एरियामधे् घेऊन 

जा.

2  स्काल्प  आकण हेअि ओले किा.

3  थोड्ा प्रमाणात शटॅमू्प घ्ा आकण संपूण्त स्काल्प वि पसिवा.

4  पाच पथैकी ककमान तीन कमकनटे इफ्लु्िेज हालचाल द्ा.

5 डट्त आकणडटॅनड्रे फ   काढून टाकण्ासाठी पुढील तीन कमकनटांसाठी 

गोलाकाि हालचाली देखील केल्ा जाऊ शकतात.

6  भिपूि पाण्ाने शटॅमू्प पूण्तपणे स्च्छ धुवा.

7  क्ायंटच्ा चेहऱ्यावि पाणी टपकणाि नाही ककंवा ग्ाहकाचा ड्रे ेस 

खिाब होणाि नाही याची काळजी घ्ा.

8  केसांमधील जास्तीचे पाणी कपळून काढा आकण हेअि  मध्भागी आकण 

टोकांना कंकडशनि लावा.

9  कंकडशनिला संपूण्तमेकडयम लांबी आकण टोकांवि चांगले इमल्सीफाय 

किा आकण पुढील तीन कमकनटे तसेच सोडा.

10  आता कंकडशनि केसांमधून पूण्तपणे स्च्छ धुवा.

11  टोपी काढा आकण क्ायंटच्ा खांद्ावरून टॉवेल उचला, क्ायंटच्ा  

चेहऱ्यावि ककंवा ड्रे ेसवि पाणी टपकणाि नाही याची काळजी घेऊन 

डोक्ाभोवती गंुडाळा.

12 `शटॅमू्प केप काढल्ानंति सेकटंग ब्श ककंवा कंघी आकण हीँड ड्रे ायि 

वापिा,हेअि पूण्तपणे कोिडे किा.

सौदंर््य & निरोगीपणा : कॉस्मेटोलॉजी (NSQF -उजळणी 2022) अभ्ास 1.5.39-45 साठी संबंनित नसद्ांत 
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शामू्चमे फार्दमे

1  इरिटेशन कमी किणे .

2  कलि हेअि साठी चांगले 

3  स्काल्प चा कोिडेपणा कमी किते

4 हेंअि फॉलोइीँग   कमी किते

5  कफ्जल्स कमी किते

शॅमू् आनण कमे स स्च्छ िुण्ाची प्ोसीजर 

1  क्ायंटला केप आकण टॉवेलसह वॉश एरियामधे् घेऊन जा

2  स्काल्प  आकण हेअि ओले किा

3  थोड्ा प्रमाणात शटॅमू्प घ्ा आकण संपूण्त स्काल्प वि पसिवा 

4  ककमान तीन पथैकी पाच कमकनटे इफ्लु्िेज हालचाल द्ा

5  डट्त आकणडटॅनड्रे फ   काढून टाकण्ासाठी पुढील तीन कमकनटांसाठी 

गोलाकाि हालचाली देखील केल्ा जाऊ शकतात

6  भिपूि पाण्ाने शटॅमू्प पूण्तपणे स्च्छ धुवा

7  क्ायंट च्ा  चेहऱ्यावि पाणी टपकणाि नाही ककंवा ग्ाहकाचा ड्रे ेस 

खिाब होणाि नाही याची काळजी घ्ा.

8  केसांमधील जास्तीचे पाणी कपळून काढा आकण हेअि  मध्भागी आकण 

टोकांना कंकडशनि लावा.

9  कंकडशनिला संपूण्तमेकडयम लांबी आकण टोकांवि चांगले इमल्सीफाय 

किा आकण पुढील तीन कमकनटे तसेच सोडा

10  आता कंकडशनि केसांमधून पूण्तपणे स्च्छ धुवा

11  कटॅ प  काढा आकण क्ायंटच्ा खांद्ावरून टॉवेल उचला, क्ायंट   

चेहऱ्यावि ककंवा ड्रे ेसवि पाणी टपकणाि नाही याची काळजी घेऊन 

डोक्ाभोवती गंुडाळा.

12  शटॅमू्प केप काढल्ानंति सेकटंग ब्श ककंवा कंघी आकण हीँड ड्रे ायि 

वापिा,हेअि पूण्तपणे कोिडे किा.

नडप  कंनडशनिंगसाठी प्ोसीजर 

•  हीट  स्ाइकलंग टूल्स चा वापि केल्ा मुळे  , कलि आकण िासायकनक 

च्ा वापि केल्ा मुळे  आकण सूय्त आकण थंड हवेच्ा संपका्तमुळे  

हेअि सुकतात आकण खिाब होऊ शकतात त्या साठी . चांगल्ा डीप 

कंकडशकनंग ट्रे ीटमेंटने हेअि  आद््तता आकण बॉडी चांगली ठेवण्ास 

मदत होते .

प्ॉडक्ट नसलमेक्टशि 

बाजािात अनेक प्रॉडक्ट  आहेत आकण तुम्ाला तुमच्ा नेमक्ा गिजांसाठी 

लागणािे प्रॉडक्ट ऑड्ति किावे व त्यासाठी केसा साठी बनवलेले 

एखादेप्रॉडक्ट शोधावे

•  तुमचे हेअि चांगले असल्ास, “लाइट अीँड वेट लेस “ असे वण्तन केलेली 

प्रॉडक्ट शोधा.

•   जड तेलांनी बनवलेल्ा उत्पादनांमुळे  हेअि भािलेले कदसतील.

डीप कंनडशनिंगप्ॉडक्ट अप्ार् करिमे 

•  कंकडशनि थेट डोक्ावि लावा. ते तुमच्ा मुळांपासून तुमच्ा हेअि  

शाफ्टच्ा खाली सू्थ  किा. कटप वि  कवशेर् लक्ष दया , जे तुमच्ा 

बाकीच्ा केसां ना  कोिडे  कितात  . आवश्यक असल्ास, उत्पादनाचे 

कवतिण किण्ासाठी रंुद-दात असलेला  कंगवा वापिा.

प्ाक्स्टक कॅप  डोकमे  झाकूि ठमे िा

•  डीप कंकडशकनंग उपचािांना सेट होण्ासाठी आकण हेअि  प्रते्यक 

स््रे ीँडच्ा मध्भागी येण्ासाठी अनेक तास लागतात. प्ाक्स्कच्ा 

टोपीने डोके झाकून कंकडशकनंग ठेवा.

•  प्टॅक्स्क व्यकतरिति इति साकहत्य वापिणे टाळा, कािण फटॅ कब्क ककंवा 

इति साकहत्यप्रॉडक्ट शोरू् शकतात.

अप्ार् नहट 

•  ड्रे ायिच्ा मदतीने कंकडशनि लावल्ानंति, केसाना उष्णता दया यामुळे  

केसांमधे् अकधक सहजपणे शोर्ले जाऊ शकते. हेअि ड्रे ायि जास्त 

गिम होणाि नाही याची खात्ी किा, कािण तुम्ाला प्ाक्स्कची cap 

कवतळवायची नाही.

कमे सा िरील प्ॉडक्ट िुणमे 

•  शॉवि कटॅ प काढा आकण आपले हेअि थंड पाण्ाने स्च्छ धुवा, 

ज्ामुळे  केसांचा शाफ्ट घट्ट होईल आकण ते चमकदाि कदसतील. स्च्छ 

धुतल्ानंति, टॉवेल ने हेअि हळूवािपणे कोिडे किा, नंति ते नटॅचिली 

कोिडे होऊ द्ा आकण केसांना स्ाइल किा.

शॅमू्, कंनडशनिंग आनण डीप कंनडशनिंगसाठी िबरदारी

1  केप आकण टॉवेल सुिकक्षतपणे बांधलेले असल्ाची खात्ी किा.

2  ग्ाहकांचे डोके ओले किण्ापूवची पाण्ाचेटेंपिेचि  तपासा.

3  शटॅमू्प देताना आपल्ा बोटांच्ा नखांनी क्ायंटच्ा स्काल्प ला खाजवणे 

टाळा. 

4  सव्त कवशेर् शथैमू्प विील  सूचना वाचा.

5  प्रते्यक वापिानंति शटॅमू्पची भांडी नेहमी स्च्छ आकण कनजगंतुक किा.

6  आधुकनक कंकडशनि िासायकनकट्रे ीटमेंट केलेल्ा केसांना मदत 

कितात.

7  कंकडशनि मुळे  हेअि मजबूत होतात आकण नरिशमेंट चांगले होते 

8  डीप कंकडशकनंग घट्ट कुिळे हेअि ककंवा खडबडीत हेअि मऊ आकण 

सू्थ  किते.

 9  हे हेअिस्ाइल किताना तुटणाऱ्या केसाचा  इफेक्ट कमी किते.

सौदंर््य & निरोगीपणा : कॉस्मेटोलॉजी (NSQF -उजळणी 2022) अभ्ास 1.5.39-45 साठी संबंनित नसद्ांत 
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सौदंर््य & निरोगीपणा (Beauty & Wellness)   अभ्ास 1.6.46 - 48 साठी संबंनित नसद्ांत 
कॉस्मेटोलॉजी (Cosmetology) - हमेअर  िॉम्यल समस्ा

हमेअर  िॉम्यल समस्ा (Common hair problems)
उनदिष्मे: या धड्ाच्ा शेवटी तुम्ी सक्षम व्ाल

•  हमेअर  िॉम्यल समस्ा सांगा

•  हमेअर  रचिा पररभानित करा

•  हमेअर  संरचिमेबदिल  सांर्न्स  समजािूि सांगा

हमेअर  िॉम्यल समस्ांचा पररचर्

सिासिी व्यतिीकडे 5 दशलक्षहेअि असतात. तुमचे ओठ, पाम  आकण 

पायांच्ा तळव्या या कशवाय तुमच्ा शिीिावि इति कठकाणी हेअि वाढतात. 

कनिोगी केसांना अधा्त इंच वाढण्ास सुमािे एक मकहना लागतो. बहुतेक 

हेअि सहा वर्ागंपयगंत वाढतात आकण त्यांच्ा जागी नवीन हेअि येतात व 

आधीचे केस गळून पडतात.हेअि वेगवेगळ्ा स्ाइल , कलि , लांबी, 

टेक्सचि  आकण प्रकाि येतात. तिीही तुमचे हेअि कोणत्याही प्रकािचे असले 

तिीही, प्रते्यकजण ककमान एक हेअि  समसे्ला बळी पडतो.

हेअि  समस्ांनी लोक त्स्त असतात. जवळजवळ प्रते्यक दुसिी व्यतिी 

हेअि  समसे्ने ग्स्त आहे.हेयि फॉलोइीँग  ,डटॅनड्रे फ   होणे, िाखाडी 

केस, खडबडीत केस, ऑइली ,चीकटपणा, स्काल्प ला संसग्त, उवा आकण 

कनट्ससािखे संक्मण,हेअि पातळ होणे,हेअि मोठे होणे. याला तुम्ी 

नथैसकग्तक समस्ा म्णून नाव देऊ शकता. याकशवाय, या मानवकनकम्तत 

समस्ा आहेत जसे की -

खिाब झालेले केस, कवस्कटलेले केस, चांगले  ड्रे े कसंग न केलेले केस, िफ 

पम्तड्  केस, िफ टेक्सचि हेअि इ. हेअि  समस्ा कधी कधी इतक्ा एककत्त 

होतात की लोक कनिाश, टेन्शन आकण नथैिाश्यात जातात. हे टाळण्ासाठी, 

हेअि  योग्य काळजी घेण्ासाठी कनयकमत हेअि  काळजी घेणे आवश्यक 

आहे, या समस्ांचे कािण आकण त्यांचे उपाय जाणून घेणे आवश्यक आहे.

हमेअर  रचिा(हमेअर स्टट्क्चर )

केस हे पातळ त्चेचे एक आविण  आहे जे तुमच्ा शिीिाला संिक्षण देतात, 

तुम्ाला आकर््तक कदसण्ात मदत कितात आकण कबकलयन डॉलस्तच्ा 

कॉसे्कटक उद्ोगाला मदत किण्ात मोठी भूकमका बजावतात. हेअि  

वथैज्ञाकनक अभ्ासाला ट्रे ायकोलॉजी म्णतात. हे प्रकथने, केिाकटनपासून 

बनलेले आहे, जे स्कीन  आकण नखां  मधे् देखील आढळते. (आकृती कं् 1)

कमे सांचमे निभाजि

मानवी हेअि दोन भागात सेक्शन ले आहेत

हमेअर  रूटस् : त्चेच्ा पृष्भागाच्ा खाली क्स्त हेअि  संिचनेचा हा भाग 

आहे. हा केसांचा तो भाग आहे जो फोकलकलमधे् बंद असतो.

कमे सांचा शाफ्ट : हेअि  संिचनेचा हा भाग त्चेच्ा पृष्भागाभोवती 

पसिलेला असतो.

हमेअर मुळमे  

त्चेच्ा पृष्भागाच्ा खाली फोकलकलमधे् असलेले हेअि केसांचे मूळ 

म्णून ओळखले जातात. (आकृती  2)

Fig 1

Fig 2

हमेअर  मुळाशी जोडलमेली रचिा

हेअि  मुळाशी जोडलेल्ा पाच मुख् िचना आहेत.

a हमेअर  फोनलकल : त्चेतील टू्ब  सािखी असते जी हेअि  मुळांना 

घेिते प्रते्यक केसाचे स्तः चे मूळ आकण फोकलकल असते. फॉकलकलला 

एक ककंवा अकधकग्ॅंड जोडलेल्ा असतात. फोकलकल एका कोनात 

सेट केले जाते आकण त्या कदशेने हेअि स्काल्प वि फ्ो होतात .

b  हमेअर बल्ब : जाड बल्बच्ा आकािाची िचना जी मुळे चा  खालचा भाग 

बनवते ती तळाशी असते, बल्ब वि बसण्ासाठी पोकळ असतो आकण 

केसांचा पटॅकपला झाकतो.
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c  हमेअर पॅनपला: हेअि  बल्बच्ा तळाशी क्स्त लहान शंकूच्ा आकािाची 

उंची असलेला हेअि पटॅकपला असतो . पटॅकपलाला मज्ातंतंूमधून 

ितिपुिवठा होतो, ज्ामुळे  केसांना हातभाि लागतो. जोपयगंत पटॅकपला 

कनिोगी आकण पौकष्क आहे तोपयगंत हेअि वाढतील.

d   अॅरमेक्टर नपली मसलस् : हा एक लहान इनव्ोलु्टिी मसल आहे जो 

फोकलकलशी संबंकधत असतो आकण थंडीमुळे  ते आकंुचन पावतात, 

ज्ामुळे  “गुजफे्श ” ककंवा “गुजबंम्प ” येतात.

e   समेबमेनशर्स गं््थी: ही त्चेतील एकग्ॅंड आहे जी हेअि आकण त्चेला 

लुब्ीकेशन किते सीिम नावाची ऑइलसािखा  पदाथ्त स्ाव किण्ासाठी 

हेअि  फोकलकलमधे् ती ओपन होते .

हमेअर शाफ्ट : केसांचा शाफ्ट हा केसांचा भाग आहे जो फोकलकलशी 

जोडलेला नाही आकण यापथैकी बिेच काही त्चेच्ा पृष्भागावि एक्सपोज 

होतात . (आकृती  3)

लमेर्र ऑफ स्ीि  शाफ्ट: हेअि  शाफ्टमधे् तीन लेयि  असतात: 

कू्कटकल, कॉटमेक्स आकण काही कािणांमुळे  मेडुला.

Fig 3

a कू्यनटकल लमेर्र : हे हेअि  शाफ्टचा सवा्तत बाहेिील खडबडीत लेयि  

आहे. हे पेशीसंािख्ा पािदश्तक आच्छाकदत संिक्षणात्मक से्कलने 

बनलेले आहे. हे कॉटमेक्सचे संिक्षण म्णून काम किते. हेअि  आतील 

स््रे क्चि  नुकसान टाळण्ासाठी आकण हेअि  फायबिमधील पाण्ाचे 

प्रमाण कनयंकत्त किण्ासाठी या सेल बचावात्मकपणे काय्त कितात. 

जेव्ासेल वाढतात तेव्ा द्ावण कॉटमेक्स लेयिमधे् प्रवेश किण्ास 

सक्षम असतात.

b  कॉटमेक् लमेर्र :हा दुसिा लेयि  आहे, जो केसांना ताकद आकण 

इलाक्स्कसटी देतो. त्यात कलि कपगमेंट , इलाक्स्क  लेयि आकण 

सल्फि बॉन्ड  असतात. हे कू्कटकल आकण मेडुला दिम्यान क्स्त 

असत्ात  आकण हेअि  स््रे ीँडचा 70% भाग असतात . कॉटमेक्स केिाकटन 

आकण नथैसकग्तक क्ीमयुति आहे. हेअि  िंगासाठी मेलटॅकनन नावाचे 

कॉटमेक्समधील कलि कपगमेंट  जबाबदाि असते. मेलेकननमधे् कनळ्ा, 

िेड  आकण कपवळ्ा कलि द्व्यांचा समावेश असतो ज्ामुळे  केसांना 

नथैसकग्तक कलि  कमळतो. मेलेकननची अनुपकंकडशन   म्णजे िाखाडी/

पांढऱ्या हेअि सकव्तस होय . जसे की केकमकल हेअि रिलेक्कं्सग, थम्तल 

स्ाइकलंग, वेट  सेकटंग आकण हेअि कलरिंग या  ऑक्क्सडेशन मुळे  

केसांमधे् तातु्पिते आकण पिमनंट चे बदल होतात. हे बदल कॉटमेक्स 

लेयिमधे् होतात.

c  ममेडुला: हा केसांचा कतसिा आतील लेयि  आहे. हे िाऊंड सेल ने बनलेले 

आहे. हे फति मोठ्ा आकण जाड केसांमधे् कदसतो . अकतशय बािीक 

केसांना मेडुला नसतेा . कुिळे आकण वेवी केसांना चांगले मेडुला असते. 

नथैसकग्तकरित्या गोडिन  आकण बािीक केसांना सामान्यतः  मेडुला नसते. 

हेअि  या थिाचे काय्त सलून व्यावसाकयकांद्ािे आयोकजत केश काळजी 

सेवेवि परिणाम कित नाही, त्यात परिभाकर्त केल्ाप्रमाणे कोणतेही 

स्पष् काय्त नाही. असे कदसते की मेडु्ला बनवणाऱ्या सेल वेगाने क्षीण 

होतात, फुगे तयाि किण्ासाठी जागा सोडतात.

हमेअर  रासार्निक रचिा

केसांमधे् अनेक योगदान देणािे घटक प्रकथने, अमीनो ऍकसड आकण बॉण््स 

एककत्तपणे हेअि  फायबिच्ा संिचनेत प्रमुख योगदान देऊन  हेअि लेयि 

तयाि किण्ाचे काय्त कितात. हेअि  संिचनेत महत्ताचा घटकप्रोकटन  

आहे, केसां मधे् फायबिचा 91 टके् कहस्ा आहे. अकमनो आम्ल, प्रकथनांचे 

कबक्डंिग ब्ॉक COHNS घटक (काब्तन, ऑक्क्सजन, हायड्रे ोजन, नायट्रे ोजन 

आकण सल्फि) बनलेले असतात.

केसांमधील COHNS च्ा घटकांची टके्वािी खालीलप्रमाणे आहे:

 घटक िॉम्यल हमेअर  टक्मे िारी

 काब्तन  51%

 ऑक्क्सजन  21%

 नायट्रे ोजन  17%

 हायड्रे ोजन  6%

 गंधक(सल्फि)  5% (Fig 4)

सौदंर््य & निरोगीपणा : कॉस्मेटोलॉजी (NSQF -उजळणी 2022) अभ्ास 1.6.46-48 साठी संबंनित नसद्ांत 
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Fig 4 बॉण््समधील या घटकांना साइड बॉन्ड म्णतात जे पॉकलपेटिाइड चेन  म्णून 

ओळखल्ा जाणाि् या एकमनो अटॅकसडच्ा लांब चेन ला एकत् जोडतात. ही 

स्पायिल चेन मोवमेन्ट तयाि करून हेकलक्स बनवते जी इंटिलाइन किते.

डाक्त   केसांमधे् जास्त काब्तन आकण हायड्रे ोजन असते ति हलक्ा केसांमधे् 

जास्त ऑक्क्सजन आकण सल्फि असते.

हमेअर  िाढीचमे चक्र (Hair growth cycle)
उनदिष्मे: या धड्ाच्ा शेवटी तुम्ी सक्षम व्ाल

•  हमेअर  िाढीचमे चक्र स्पष् करा

•  कमे सांचमे निनिि प्कार पररभानित करा

•  कमे सांचा टमेक्चर , घिता, इलाक्स्टनसटी  आनण पोरोनसटी  सांगा .

हमेअर  िाढीचमे चक्र / कमे सांचमे जीिि चक्र

प्रते्यक हेअि  व त्या प्रते्यक्  हेअि  वाढीची स्तः ची लय असते. काही हेअि 

वेगाने वाढतात ति काही हेअि हळू वाढतात. प्रते्यक केसाचे स्तः चे मूळ, 

फोकलकल, बल्ब आकण पटॅकपला असल्ाने. त्यांची वाढ 2 वर्ा्तपासून बदलत 

असल्ास दि. सिासिी एका डोक्ावि १ लाख ते १.५ लाख हेअि असतात. 

हे सव्त डोक्ावि मुळे कडक्स््रे बू्शन वि  अवलंबून असते.

दििोज 100हेअि गळत असल्ास ते  नॉम्तल आहे , जि ते 100 पेक्षा 

जास्त असेल ति ते नॉम्तल नाही त्यावेळी  तुम्ाला ट्रे ायकोलॉकजस् ककंवा 

डॉक्टिांचा कन्सले्शन  घ्ावा लागेल.हेयि फॉलोइीँग   नॉम्तल असेल ति 

फॉकलकल खाली पडल्ावि नवीन केसांचे पुनरुत्पादन होते .

हमेअर  िाढ त्ाच्ा जीििचक्राच्ा चार टप्प्ांतूि होतमे (आककृ ती  1)

1  अॅिाजमेि फमे ज : यास ग्ोकवंग  फेज  म्णतात  . हेअि  वाढीचे टपे्प 

अटॅनाजेनफेज ने  सुरू होतात. हा सवा्तत मोठा फेज आहे, जो तुमच्ा 

डोक्ाविील केसांसाठी सुमािे 3 ते 5 वर्मे कटकतो, जिी काही लोकांसाठी 

हेअि 7 ककंवा अकधक वर्मे वाढू शकतात . सुदथैवाने, अटॅनाजेनचा फेज  

वेगवेगळ्ा प्रकािच्ा केसांनुसाि प्रतेकाचा वेगळा असतो, उदाहिणाथ्त, 

आयब्ो च्ा केसांसाठी अटॅनाजेनचा फेज  तुमच्ा स्काल्प च्ा टप्प्ापेक्षा 

खूपच लहान असतो.

सौदंर््य & निरोगीपणा : कॉस्मेटोलॉजी (NSQF -उजळणी 2022) अभ्ास 1.6.46-48 साठी संबंनित नसद्ांत 

Fig 1 Hair growth cycle
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 केस 1 सेमी ते 11/2 दि मकहन्याला वाढतात या अवसे्त आपल्ा 

डोक्ाविील 90%हेअि वाढत आहेत. स्काल्प चे हेअि पुरुर्ांच्ा 

तुलनेत क््रियांवि वेगाने वाढतात. हेअि  वाढीवि आहाि, आिोग्य 

आकण हामवोन्सचा इफेक्ट  पडतो. हा केसांचाअटॅक्क्टव फेज  आहे. हेअि  

मुळातील सेल झपाट्ाने कवभाकजत होत असत्ात .

 नवीन हेअि तयाि होतात आकण क्ब केसांना ते  ढकलतात/ वाढणे 

थांबवलेले ककंवा अटॅनाजेन टप्प्ात नसलेले केस/ फोकलकल वि आकण 

शेवटी बाहेि पडतात. या टप्प्ात हेअि  दि २८ कदवसांनी १ सेमी वाढ 

होते. अटॅनाजेन अवसे्दिम्यान, तुमचे हेअि फोकलकल हेअि ला  बाहेि 

ढकलत असत्ात जे ते कापले जाईपयगंत ककंवा त्यांचे आयुष् संपेपयगंत 

ककव्ा  गळून पडत नाहीत तो पय्तन्त ढकलले जातात .

 काही लोक एका कवकशष् लांबीच्ा पलीकडे वेगळ्ा पद्धतीने वाढतात, 

कािण त्यांच्ा वाढीचा लहान अटॅक्क्टव  फेज  असतो. दुसिीकडे, खूप 

लांबहेअि असलेल्ा लोकांमधे् वाढीचा एक लांब अटॅक्क्टव फेज  असतो. 

हात, पाय, पापण्ा आकण भुवया यांच्ाविील अटॅक्क्टव केसांचा वाढीचा 

दि ३० ते ४५ कदवसांचा असतो,यावरून  हे स्पष् होते की ते स्काल्प  

हेअि खूपच लहान का आहेत.

2  कॅटमेजमेि फमे ज : संक्मण फेज अटॅनाजेन फेज  संपल्ावि कटॅ टेजेन फेज  

सुरू होतो आकण तो सुमािे 10 कदवस कटकतो. या प्रकिणादिम्यान, 

हेअि  फोकलकल संकुकचत होते आकण हेअि  वाढ मंदावते.हेअि 

फोकलकलच्ा तळापासून देखील वेगळे होतात, तिीही वाढण्ाच्ा 

शेवटच्ा कदवसांमधे् ते जागीच िाहतात.

 तुमच्ा डोक्ाविील केसांपथैकी फति 5%हेअि कोणत्याही वेळी 

कटॅ टेजेन टप्प्ात असतात. आयटी एक आठवडा ते सहा आठवडे 

कटकते. हेअि  वाढ थांबते. हेअि बल्ब  हळूहळू पटॅकपलापासून वेगळा 

होतो आकण फोकलकलपयगंत जातो आकण पृष्भागावि बाहेि येतो. वाढ 

थांबते आकण बाहेिील मूळ आविण आकंुचन पावते आकण हेअि  

मुळाशी जोडते. क्बहेअि म्णून ओळखले जाणािे हे फॉममेशन आहे.

3  टमेलोजि : कवश्रांतीचा फेज टेलोजन फेज साधािणत: 3 मकहने कटकते. 

तुमच्ा स्काल्प हेअि पथैकी अंदाजे 10 ते 15 टके्हेअि या टप्प्ात 

येतात . टेलोजन  टप्प्ात हेअि वाढत नाहीत, पिंतु हेअि फॉल देखील 

होत नाहीत. टेलोजेन फेज हा देखील आहे जेव्ा कटॅ टेजेन टप्प्ात 

नुकतेच हेअि सोडलेल्ा फॉकलकल्समधे् नवीन हेअि तयाि होऊ 

लागतात.

 फोकलकलमधे् नवीन हेअि येईपयगंत कटकतात. ते सव्त वेगळे हेअि 

बाहेि येतात. हा फेज  स्काल्प विील केसांसाठी सुमािे 100 कदवस 

कटकतो आकण केसांसाठी, भुवया, पापण्ा, हात आकण पाय यांवि 

जास्त काळ असतो. या टप्प्ात, केसांचा फोकलकल पूण्तपणे कवश्रांती 

घेतो आकण क्बहेअि पूण्तपणे तयाि होतात. या टप्प्ात हेअि बाहेि 

काढल्ास मुळात एक वाइडि , हाड्त , ड्रे ाय , पांढिा पदाथ्त कदसून येईल 

जे साधािणपणे दििोज 25 ते 100 टेलोजन हेअि गळतात.

 काही आिोग्य तज्ञ टेलोजन फेजला शेकडंग फेज देखील मानतात, पिंतु 

अनेक शा्रिज्ञांनी या से्जला दोन भागात सेक्शन ले आहे: टेलोजन 

आकण एक्सोजेन फेज.

4  एक्ोजमेि : शेकडंग फेज एक्सोजेन फेज हा मूलत: हेअि  वाढीच्ा 

टेलोजन से्जचा कवस्ताि ककंवा भाग आहे. एक्सोजेन टप्प्ात, स्काल्प 

हेअि गळतात, बहुतेक वेळा धुणे आकण घासणे यामुळे  मदत होते. 

एक्सोजेन टप्प्ात दििोज 50 ते 100हेयि फॉलोइीँग   नॉम्तल आहे. 

एक्सोजेन फेज हा सुमािे 0 ते 5 मकहनेच्ा असू शकतो , जुने हेअि 

गळून पडल्ामुळे  फोकलकलमधे् नवीन  हेअि ची वाढ होते .

कमे सांचमे निनिि प्कार

प्रते्यकाचे हेअि बोटाच्ा कबंदूप्रमाणे वथैयक्तिक असतात. केसांचा प्रकाि 

अनेक अनुवांकशक घटकांद्ािे कनधा्तरित केला जातो. केसांचा पटॅटन्त    /

आकाि आकण ऑइलनेस आकण लांबी यानुसाि प्रते्यक व्यतिीनुसाि हेअि 

चे प्रकाि बदलतात.

पॅटि्य /शमेप िुसार कमे सांचमे प्कार (आककृ ती  2)

            Straight                                  Wavy

Different types of hairFig 2

तुमचे हेअि कसे कदसकतल  हे तुमचे हेअि फोकलकल आकण केसांचा शाफ्ट 

ठिवतात. हेअि  कूपाचा झुकता आकण तो स्काल्प मधे् वाढण्ाचा माग्त 

आपल्ा केसांचापटॅटन्त  ठिवतो. ककलगंगचे प्रमाण तुमच्ा हेअि  फोकलकलच्ा 

आकािावि आधारित असते .

शेप /पटॅटन्तच्ा आधािावि केसांचे चाि प्रकािात वगचीकिण केले जाते

a सरळ कमे स (स्टट्मेट हमेअर ): जि तुमचे हेअि मुळे पासून टीप पयगंत फ्टॅट 

फॉल असतील ति तुमचे हेअि सिळ आहेत. केसांचा टेक्सचि  मऊ 

आकण िेशमी असेल , कल्त नसलेल्ा सिळ हेअि  या नथैसकग्तक हेअि  

प्रकािात अनेकदा तेलाचा स्ाव जास्त असतो.

b  िमेक्वं्हहमेअर : वेक्वं्हेअि सिळ आकण कुिळे या टाइप च्ामधे् असतात. 

आपल्ा हेअि  शेवटी एक सिळ कल्त पटॅटन्त     आहे. तथाकप, ते पूण्तपणे 

कुिळे नाही. हे हेअि  स्ाइल ला खूप चांगले ठेवू शकते. त्याचा टेक्सचि  

बिाच खडबडीत असतो , आकण त्याचा व्यास जाड असतो .

c  कुरळमे  कमे स(कलवी हमेअर) : कुिळे केसांना “S” पटॅटन्त असतो आकण ते 

सिळ होण्ाच्ा प्रकक्येकडे दुल्तक्ष करून कुिळे िाहतात. ते कफ्जी 

सौदंर््य & निरोगीपणा : कॉस्मेटोलॉजी (NSQF -उजळणी 2022) अभ्ास 1.6.46-48 साठी संबंनित नसद्ांत 
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आकण खूप कलची असता . वेक्वं्आकण सिळ हेअि  तुलनेत त्याची घनता 

जास्त असते.

d  कॉईली हमेअर : कॉईली हेअि “Z” पटॅटन्तचे अनुसिण कितात. हेिफ  आकण 

खडबडीत वाटू शकतात  पिंतु प्रत्यक्षात ते खूपच नाजूक आकण मऊ 

असतात  काळजी न घेतल्ास ते सहजपणे तुटण्ाची आकण नुकसान 

होण्ाची शक्ता असते. कॉईली हेअिला  ककंकीहेअि आकण खूप 

कुिळेहेअि असेही म्णतात. त्यांच्ाकडे अतं्यत घट्ट कल्तसह खूप उच्च 

घनता असते .

ऑइलिमेस /ग्ीसीिमेस िुसार  कमे सांचमे प्कार

तुमचे हेअि ककती कस्ग्ध आहेत हे जाणून घेतल्ाने तुम्ाला ते ककती वेळा 

धुण्ाची गिज आहे हे समजण्ास मदत होऊ शकते. तेव्ा तुम्ी योग्य प्रॉडक्ट  

कनवडण्ास सक्षम व्ाल , जसे की स्पष्ीकिण कदल्ा नुसाि शटॅमू्प आकण 

कंकडशनि. ऑइलनेस पणाच्ा आधािावि, केसांचे चाि प्रकािांमधे् वगचीकिण 

केले जाऊ शकते:

a  ऑइली /ग्ीसी हमेअर : हे सहसा ऍड एसेन्स आकण मोनोपोजं दिम्यान 

हामवोनल इनबटॅलेन्स मुळे  होते. हवामान आकण आद््तता यासािख्ा 

पया्तविणीय कंकडशन   देखील या समसे्स कािणीभूत ठितात. कस्ग्ध 

हेअि कनसे्तज, लटकलेले कदसतात आकण मटॅनेजेबल हेअि स्ाइल साठी ते 

योग्य नाहीत. ऑइली   हेअि  नॉम्तल कािणे म्णजे अनहेल्ी  खाण्ाच्ा 

सवयी, और्धे, हेअि  अयोग्य काळजी, तणाव, हामवोनल चढउताि आकण 

हवामानातील बदल. तुमचे हेअि ऑइली असले तिीही ते ब्श किणे 

महत्ताचे आहे कािण हे ऑइल    एकाच कठकाणी गोळा करू देण्ाऐवजी 

तुमच्ा सव्त केसांमधे् कवतिीत किण्ास  मदत होते. ऑइली  केसांना 

आठवड्ातून 4 ते 5 वेळा धुवावे लागते.

b डट् ार्  हमेअर : हे सहसा एक्सटन्तल फटॅ क्टि मुळे  होतात  - पिकमंग, जास्त 

उष्णता, हाड्त  शथैमू्पचा वापि ब्ीकचंग वापि, वािंवाि शटॅमू्प किणेया दोर्ा 

मुळे  केस ड्रे ाय होतात . कोिड्ा हेअि  नेहमीच टोके ही क्स्प्ट झालेली 

असतात आकण त्यांची िचना नेहमीच खडबडीत असते. जेव्ा तुमच्ा 

केसांना पुिेसा ओलावा कमळत नाही ककंवा कटकत नाही तेव्ा कोिडे हेअि 

कवककसत होतात. यामुळे  त्याची चमक कमी होते आकण ते फ्ीजी आकण 

कनसे्तज कदसू लागतात . कोिडेहेअि आठवड्ातून एकदा ककंवा दोनदा 

धुवावे लागतात. (आकृती  3)

c   िॉम्यल कमे स : त्यात कनिोगी नथैसकग्तक बाउन्स आकण चमक असते . ते 

कोिडे ककंवा कस्ग्ध नसतात  ते मटॅनेजेबल नसत्ात . सीबमची लेवल  

संतुकलत असते आकण सेबम नथैसकग्तकरित्या केसांचे संिक्षण किते. 

सामान्य हेअि साधािणपणे स्पशा्तस मऊ असतात आकण कदसण्ास 

शाईनी असतात. त्यांची स्ाइल किणे सोपे जाते , चमकदाि आकण 

नॉनस्टॅकटक असत्ात . हा कनिोगी जीवनस्ाइल चा परिणाम आहे (पुिेशी 

झोप घेणे, व्यायाम किणे, धूम्रपान न किणे) चांगला आहाि आकण सवा्तत 

महत्ताचे म्णजे चांगल्ा जीन्स. नॉम्तल केसांना आठवड्ातून दोन ते 

तीनदा धुणे या सव्त गोष्ी वि नॉम्तल केस अवलंबुन असतात .

d  कॉम्ीिमेशि हमेअर : हे स्काल्प वि खूप ग्ीजी  असतात  आकण त्याचे टीप  

कोिडे असतात. बहुतेकदा, तुमच्ा कानांच्ा मागे आकण डोक्ाविील 

हेअि जास्त प्रमाणात ऑइलबाहेि टाकतात . या हेअि  प्रकािामुळे  

तुमच्ा हेअि  काळजी घेणे थोडे कठीण होऊ शकते, कािण तुमच्ा 

हेअि  वेगवेगळ्ा भागांवि वेगवेगळ्ा प्रकािचे लक्ष देण्ाची गिज 

असते. जि तुमचे लक्ष अकतरिति तेलांवि िाकहल्ास, तुमचे टीप आणखी 

कोिडे होऊ शकतात, ज्ामुळे  नुकसान होऊ शकते. या दोन्ी 

समस्ांविट्रे ीटमेंट किणे ही महत्वाची बाब आहे, आकण पुढे प्रयत्न 

किणे टाळणे आकण स्काल्प ला ऑइल लावणे . कॉक्म्बनेशन केसांना 

ऑइली केसांनी शटॅमू्प किणे आवश्यक आहे. आठवड्ातून काही वेळा 

शथैमू्प किने  आकण त्या साठी कंकडशन अप्ाय किणे आवश्यक आहे..

लांबीिुसार कमे सांचमे प्कार

हाताचे पाम , बेस चे पाम , कलप  आकण पापण्ा वगळता केस  सव्त शिीिावि  

उगवलेले असतात . डोके आकण चेहऱ्याविील केसांसाठी टेक्क्कल टम्त 

म्णजे बािबा  - फेस , कटॅ कपली - डोके, कसकलया - पापण्ा.

लांबीच्ा आधािावि, केसांचे दोन प्रकािांमधे् वगचीकिण केले जाते

a लांब कमे स : हे सूय्तककिणांपासून स्काल्प चे संिक्षण किते आकण 

इंजू्िीपासून वाचवतात  डोक्ाला शोभा देते आकण चेहऱ्यासाठी एक 

पे्जंट (संुदि )फे्म तयाि किते. मऊ लांब हेअि आम्तपीटस् आकण 

पुरुर्ांच्ा चेहऱ्यावि देखील वाढतात. पुरुर् संपे्रिकांमुळे  पुरुर्ाच्ा 

चेहऱ्याविील हेअि ्रिीयां पेक्षा जास्त खडबडीत व हाड्त असतात 

(आकृती  4)

शॉट्त अीँड ब्ीस््ली हेअि :जसे की भुवया आकण पापण्ा चेहऱ्याचे सौदंय्त 

आकण कलि  वाढवतात. हे डोळ्ांमधून येणािे पानी देखील डायवट्त कितात  

आकण पापण्ा डोळ्ांचे धूळ कण आकणलाइट ककिण पासून संिक्षण 

कितात . (आकृती  5)

हमेअर टमेक्स्टर 

टेक्सि हा वथैयक्तिक हेअि  स््रे ीँडचा व्यास आहे. ते फील आकण स्पशा्तने 

कनकचित केले जाऊ शकते. केसांचा व्यास / टेक्सचि  वथैयक्तिक हेअि  स््रे ीँडच्ा 

रंुदी आपल्ा ला समजू शकते . केसांचा प्रकाि कनकचित किण्ाचा हा सवा्तत 

अचूक माग्त आहे. तुमच्ा डोक्ावि ककती स््रे ीँड आहेत की  नाही ति प्रते्यक 

स््रे ीँडच्ा रंुदी आपल्ा ला समजते ,त्यावरून हेअि टेक्सि पातळ आहे की 

केस जाड आहेत  असे वगचीकिण  केले जाऊ शकते (आकृती  6)

सौदंर््य & निरोगीपणा : कॉस्मेटोलॉजी (NSQF -उजळणी 2022) अभ्ास 1.6.46-48 साठी संबंनित नसद्ांत 
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Fig 4

Fig 5

Fig 6

a  फाइि हमेअर : ही हेअि  सवा्तत नाजूक िचना आहे. िेशमी आकण 

बािीक केसांचा स्पश्त. काही केसेस मधे्, केसांचा स््रे ीँड इतका पातळ 

असतो की तो कदसत  देखील नाही.

b  ममेनडर्म हमेअर : हे हेअि बािीक आकण खडबडीत हेअि  मधे् असतात.

मेकडयम टेक्सचि केसा वि  काय्त किणे सोपे असते  आकण आपल्ाला 

कवकवध प्रकािचे टेक्सचि इफेक्ट या केसावि कमळू शकतात मध्महेअि 

हे केशिचने साठी  उत्म असत्ात दाट कदसत असतात आकण तुटण्ास 

अकधक प्रकतिोधक असतात.

c  न्थक /िरिरीत कमे स : या केसांचे टेक्सि हे िफ आकण वायिी 

,खडबडीत असते कोणत्याही केकमकल सकव्तस ला आव्ान देऊ शकते. 

जाड ककंवा खडबडीत केसांमधे् कॉटमेक्स, कू्कटकल आकण मेडुला हे 

तीनही लेयि  असतात. जाडहेअि हेअि  पूण्त डोक्ाची छाप देतात 

आकण ते केशिचना करू शकतात. जि तुमच्ा केसांचा टेक्सचि  जाड 

असेल, ति तुमचे हेअि उष्णता, स्ाइकलंग, प्रॉडक्ट ,हेअि कलरिंग  

आकण तुटणे याला अकधक सहनशील असतात, बािीक ककंवामेकडयम 

केसांपेक्षा खडबडीत केसांना कफ्जीनेस जास्त असतो ते जास्त कडपे्रस 

असतात .

हमेअर डमेक्न्सनट 

हेअि  घनता हेअि बल्ब ककती प्रमाणात सेक्शन ले जाईल ककंवा हेअि 

सिळ किण्ासाठी योग्य कवभाजीत आकाि कनधा्तरित किने व पातळ 

घनता एखाद्ाच्ा स्काल्प वि ककती हेअि (वथैयक्तिक स््रे ीँडची संख्ा) आहे 

याच्ाशी संबंकधत आहे. एखाद्ाचे हेअि अकधक घनते चे  असू शकतात 

आकण उलट ही असू शकते .

हेअि  घनतेचे तीन भागांमधे् वगचीकिण केले जाऊ शकते

a न्थि डमेक्न्सनट : जि तुम्ी तुमची स्काल्प  सहजपणे पाहू शकत असाल 

ति तुमच्ा हेअि  घनता पातळ आहे. म्णजे तुमचे हेअि कमी प्रमाणात 

ठेवलेले आहेत. जेव्ा तुमची स्काल्प  तुमच्ा केसांमधून स्पष्पणे कदसते 

त्यास पातळ केस ककव्ा कथन डेक्न्सकट म्णतात .

b ममेनडर्म डमेक्न्सनट : जि तुम्ाला तुमची स्काल्प  तुमच्ा हेअि  खालून 

अध्तवट कदसत असेल ति तुमच्ा हेअि  घनतामेकडयम आहे.मेकडयम 

घनतेचे हेअि पातळ आकण जाड हेअि  मधे् कुठेतिी असतात. आपण 

काही स्काल्प  पाहू शकता, पिंतु खूप जाड नसतात .

c  न्थक डमेक्न्सनट : जि तुम्ाला तुमची स्काल्प  विकचतच कदसत असेल, ति 

तुमच्ा हेअि  घनता दाट आहे (आकृती  7)

हमेअर इलाक्स्टनसनट 

हेअि  इलाक्स्कसटी  नॉम्तल कंकडशन  त पित येण्ाआधी एक केसांचा स््रे ीँड 

ककती प्रमाणात ताणला जाऊ शकतो याची माकहती देऊ शकतो . हे हेअि  

आिोग्याचे एक मजबूत सूचक आहे. उच्च इलाक्स्कसकट  असलेल्ा केसांमधे् 

चांगली चमक आकण बाउन्स असते आकण ते सव्त प्रकािच्ा केसांमधे् सवा्तत 

मजबूत मानले जातात. कनिोगी हेअि ओले असताना, मूळ लांबीच्ा 50% 

पयगंत वाढतात  आकण तुटल्ाकशवाय त्याच्ा नॉम्तल आकािात पित येतात  

ति कोिडे हेअि फति 20% पसिता . (आकृती  8)

सौदंर््य & निरोगीपणा : कॉस्मेटोलॉजी (NSQF -उजळणी 2022) अभ्ास 1.6.46-48 साठी संबंनित नसद्ांत 
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हमेअर  इलाक्स्टनसनट चमे तीि भागांमध्मे िगवीकरण कमे लमे जाऊ शकतमे

a हार् इलाक्स्टनसटी : जि तुमचे हेअि ताबडतोब न तुटता लांब पसिले 

ति ते हाय इलाक्स्कसटी दश्तवते. याचा अथ्त हेअि मजबूत आहेत  

अनेकदा खडबडीत हेअि ची  इलाक्स्कसकट अतं्यत चांगली असते .

b  ममेनडर्म इलाक्स्टनसनट : तुटण्ापूवची तुमचेहेअि काही प्रमाणात ताणले 

गेले ति ते मेकडयम इलाक्स्कसकट  दश्तवते. बहुतेक क््रियांच्ा हेअि  

इलाक्स्कसकट मेकडयम असते. नथैसकग्तक हेअि मास्क आकण हेअि ऑइल 

वापरून तुम्ी तुमचे हेअि मजबूत करू शकता.

Fig 8

िमेट स्टट्मेच टमेस्ट

1 हेअि  सुमािे 10 स््रे ड गोळा किा आकण पाण्ाने से्प किा.

2 दोन्ी हातांनी आंगठा आकण बोट यांच्ा मधे् हेअि घट्ट धिा.

3 क्ायंटच्ा डोक्ापासून हेअि हलके पसिवा.हेअि ताणले आकण 
पित आले ति ते संतुकलत आहे, नाही ति त्यात प्रोटीनची कमतिता 
आहे.

c  कमी इलाक्स्टनसनट :जे हेअि स््रे ेकचंगनंति लगेच फुटतात त्यांची 

इलाक्स्कसकट  कमी असते.

नॉम्तल आकण उच्च इलाक्स्कसकट असलेले हेअि ओले – िोलि सेट, थम्तल 

स्ाइकलंग, टूल्स इत्यादीसह सहज स्ाईल केलेले असतात, ति कमी 

इलाक्स्कसकट चे हेअि कुिळे किणे कठीण होऊ जातात ककंवा ते लवकि 

कल्त गमावू शकतात.

सौदंर््य & निरोगीपणा : कॉस्मेटोलॉजी (NSQF -उजळणी 2022) अभ्ास 1.6.46-48 साठी संबंनित नसद्ांत 
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पोरोनसटी (पोरोनसटी )

पोिोकसटी म्णजे तुमच्ा हेअि  आद््तता शोरू्न घेण्ाची आकण कटकवून 

ठेवण्ाची क्षमता. पोिोकसटी  कजतकी जास्त असेल कततकी जास्त आद््तता 

आकणप्रॉडक्ट जास्त प्रमाणात शोरू्न घेईल, त्यामुळे  केसांचे नुकसान होऊ 

शकते. हेप्रॉडक्ट शोरू्न घेण्ाची क्षमता देखील वाढवते. तुमच्ा हेअि  

पोिोकसटी  जाणून घेणे तुमच्ा केसांसाठी योग्य प्रॉडक्ट  कनवडण्ासाठी 

उपयुति ठरू शकते, हेअि  सक्च्छद्तेची लेवल  कनकचित किण्ासाठी एक 

कप पाण्ात एक हेअि स््रे ीँड बुडवा.

पोिोकसटी  तीन प्रकािची असते

a हार् पोरोनसटी : जि हेअि स््रे ीँड तळाशी बुडले ति तुमच्ा हेअि  

पोिोकसटी  जास्त आहे. हाय पोिोकसटी असलेल्ा केसांना नुकसान 

होण्ाची अकधक शक्ता असते कािण ते उत्पादनां मधील केकमकल    

सहजपणे शोरू् शकतात. तेसहज फ्ीजी  आकण सहजतेने िफ देखील 

होतात . तुमचे हेअि धुतल्ानंतिही लवकि कोिडे होऊ शकतात. 

हेअि  कू्कटकलमधे् मोठ्ा संखे्ने कछद्ांमुळे  हाय पोिोकसटी येते. 

जेव्ा तुमचे हेअि खूप सक्च्छद् असतात, ते कधीही पुिेसे हायड्रे े टेड 

नसतात तेव्ा िासायकनक पदाथागंनी भिलेल्ा उत्पादनांच्ा वािंवाि 

वापिामुळे  ककंवा उपचािांमुळे  असे होते. (आकृती  9)
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हमेअर  पोरोनसटी चमे  निश्मेिण कसमे करािमे (आककृ ती  12)

1  क्ॉउन एरिया पासून  स्च्छ, कोिड्ा केसांचा स््रे ीँड घ्ा .

2  अंगठा आकण तज्तनी यांच्ा मधील टोके धिा.

3  दुसि् या हाताच्ा अंगठ्ाने आकण तज्तनीने, टोकापासून खाली स्काल्प 

पयगंत स््रे ीँड हलकेच िब किा .

सक्च्छद्र िसलमेलमे : ग्ास लुक आकण घट्ट, अकतशय लिीक् , कू्कटकल 

वाटणे, कॉटमेक्स इंटटॅक्ट असणे.

सामान्: ग्ास लुक न कदसता चमकदाि, कू्कटकल शाबूत आहे आकण 

सू्थ  वाटते

सक्च्छद्र: कनसे्तज कदसणाि् यामधे् अकधक, ओपन कू्कटकल असते आकण 

ती िफ  वाटते.

Fig 9

b  ममेनडर्म नकंिा िॉम्यल पोरोनसटी : जि तुमच्ा हेअि  पोिोकसटी  नॉम्तल 

असेल ति तुम्ाला स््रे ीँड पाण्ामधे् तकलि णािा आकण योग्यरित्या 

संतुकलत शोधू शकता. या केसांचा प्रकाि योग्य प्रमाणात ओलावा घेतो. 

ते धुतल्ानंति तुमचे हेअि ओले वाटतात, पण कचकट होत नाहीत. यास 

जास्त देखभाल किण्ाची आवश्यकता नाही आकण कोणतीही केशिचना 

सहजतेने ठेवू शकते. नॉम्तल पोिोकसटी  असलेल्ा केसांना नुकसान 

होण्ाची शक्ता कमी असते. (आकृती  10)

c  लो पोरोनसटी : जि तुमची पोिोकसटी  कमी असेल ति तुमचे हेअि स््रे ीँड 

पृष्भागावि तकलि तील. याचा अथ्त, तुमचे हेअि सुकायला बिाच वेळ 

लागेल . तुमच्ा हेअि  कू्कटकलमधे् कमी कछद् असतात, ज्ामुळे  तुमच्ा 

Fig 10

Fig 11

हेअि  पाणी शोर्ण्ाची क्षमता कमी होते. पाणी कू्कटकलच्ा पृष्भागावि 

िाहते आकण प्रॉडक्ट  बहुतेक वेळा तुमच्ा हेअि  विच्ा बाजूला क्स्ि 

होतात.हेअि धुतल्ानंति, तुमचे हेअि बिेच तास ओले िाहतात आकण 

कचकट वाटतात. (आकृती  11)
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Hair porosity test checks the ability of the hair to absorb and 
retain moisture

Low

Medium

High

Hair floats

Hair sinks slowly 

Hair sinks fast

Fig 12
                                                                                                Hair porosity test

हमेड मसाज  (Head massage)
उनदिष्मे: या धड्ाच्ा शेवटी तुम्ी सक्षम व्ाल

•  उदिमेश, प्ॉडक्ट िॉलमेज , प्ोनसजर , फार्दमे आनण िबरदारी सांगा. 

- हँड मसाज

- हमेअर िॉश - कंनडशनिंग

- डीप  कंनडशनिंग.

हमेड मसाज (आककृ ती  1)

Fig 1

चांगले ब्शी ीँग  केल्ाने तुमचे हेअि चांगले कदसतील. पण कनिोगी मजबूत 

केसांसाठी स्कटॅ ल्प मसाज किणे आवश्यक आहे. हे डोक्ात िति 

प्रवाह बळकट किण्ास मदत किते. दििोज स्कटॅ ल्प मसाज केल्ाने 

ितिाकभसिण सुधािते आकण प्रत्यक्षात क्स्प्ट एंडशी लढण्ास मदत होते . 

स्कटॅ ल्प मसाजसाठी तुम्ी तुमचे कफंगि टीप पटॅड ककंवा िबि स्कटॅ ल्प मसाजि  

वापरू शकता.

हमेड मसाज करण्ाचा उदिमेश

हेड मसाज केल्ाने तणाव कमी होतो आकण तणाव कमी झाला की  यामुळे  

मायगे्न ककंवा डोकेदुखीचा त्ास, ितिदाब कमी होणे, डोके आकण मानेमधे् 

ितिाकभसिण सुधािणे आकण हेअि  वाढीस चालना कमळणे हे  देखील होते.

चांगले ब्श केल्ाने तुमचेहेअि चांगले कदसतील. पण कनिोगी मजबूत 

केसांसाठी स्कटॅ ल्प मसाज किणे आवश्यक आहे. हे डोक्ात िति प्रवाह 

बळकट किण्ास मदत किते. दििोज स्कटॅ ल्प मसाज केल्ाने ितिाकभसिण 

सुधािेल आकण प्रत्यक्षात क्स्प्ट एंडशी लढण्ास मदत होईल. स्कटॅ ल्प 

मसाजसाठी तुम्ी तुमच्ा बोटांच्ा टोकांचे पटॅड ककंवा िबि स्कटॅ ल्प मसाज 

वापरू शकता.

हमेड मसाज करण्ासाठी प्ॉडक्ट िॉलमेज 

•  ऑइल   

•  कॉटन 

•  टॉवेल

•  कटॅ प्स

•  शथैमू्प

•  कंकडशनि

•  ऑइल कहटि

•  गाऊन 

•  कंगवा
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हमेड मसाज करण्ाची प्ोनसजर 

1  ऑइल लावण्ापूवची कानांवि आकण स्काल्प वि पे्रशि  द्ा.

2  स्काल्प ला कोमट ऑइल लावा आकण कपाळापासून मानेपयगंत स््रे ेकचंग 

स््रे ोक किा 

3  नंति घड्ाळाच्ा कदशेने आकण घड्ाळाच्ा उलट  कदशेने  बोटे 

कफिवा व मसाज किा .

4  डोक्ाच्ा मध्भागी दाब द्ा (दाबा आकण सोडा)

5  आयब्ो च्ा सुिवाती  पासून दाब द्ा

6  डोक्ावि गोलाकाि मुवमेंट कित िहा आकण मागील बाजूस ्विटॅ श 

किा.

7  स्काल्प  वि कपंची ीँग कित िहा .

8  कानाच्ा लोबवि घड्ाळाच्ा कदशेने आकण घड्ाळाच्ा उलट कदशेने 

मसाज किा आकण नंति कानांवि दाब द्ा (दाबा आकण सोडा)

9  गोलाकाि हालचाल किा आकण नंति मान खाली किा

10  गोलाकाि हालचाल किा आकण नंति मान खाली किा

11  मान आकण खांद्ांना मसाज किा

12  शेवटी पाठीच्ा हाडांमधे् दाब द्ा

13  वि जा आकण खांद्ावि आकण हातांवि दाब द्ा. नंति खांद्ावि आकण 

पाठीवि टटॅपी ीँग किा .

14  लिो िीलटॅक्सीीँग मुवमेंट ने  मसाज पूण्त किा मसाज जास्तीत जास्त 20 

कमकनटांसाठी असावा.

हमेड मसाज साठी िबरदारी

1  ऑइल कोमट असावे. ते खूप गिम ककंवा खूप थंड नसावे. 

2  क्ायंटला व्यवक्स्त ड्रे ेप किा.

3  तुमच्ा क्ायंटला खूप हाड्त मसाज देऊ नका

4  नेहमी क्ायंट  च्ा हेअि  प्रकािानुसाि ऑइल वापिा.

शैमू् करणमे: केसांमधून आम्त  आकण डट्त काढून टाकण्ासाठी आदश्त 

पद्धतीने शथैमू्प किणे. हे सव्त जेल, से्पअि आकण स्ोक् पासून स्काल्प  

देखील स्च्छ किते. हा चांगला शथैमू्प स्काल्प च्ा नथैसकग्तक तेलाच्ा स्ावात 

अडथळा  आणत नाही. शथैमू्पने ओव्िएक्क्टव् ऑइल गं्थीचंी प्रोकसजि  

दुरुस्त ककंवा बदलू शकत नाही त्या कवरूद्ध, धुण्ाने हेअि कोिडे होत 

नाहीत. आपले हेअि शटॅमू्पने धुवावेत कािण आवश्यकतेनुसाि शटॅमू्प हे 

हेअि आकण स्काल्प  दोन्ी स्च्छ किण्ाची महत्तपूण्त प्रोकसजि आहे, इति 

सोअस्त तयाि किण्ासाठी हे आवश्यक आहे. शटॅमू्प केल्ानंति केसांमधे् 

काही डट्त  िाकहल्ास, ते तुम्ी देत असलेल्ा सकव्तस मधे् व्यत्यय आणू 

शकतात उदा. ते पम्त, केकमकल ह्या सवा्त मुळे  अडथळा कनमा्तण होतो  ही 

घटक हेअि  स्ाईल कित असताना  खूप ऑइल  सोडतात. (आकृती  2)

Fig 2

शथैमू्पचा उदे्दश :हेअि  लेयि  आकण स्काल्प च्ा पृष्भागाविील डट्त आकण 

ऑइल  काढून टाकणे हा शटॅमू्पचा मुख् हेतू आहे, ति कंडीशनि चा मुख् 

उदे्दश हेअि सू्थ  आहेत याची खात्ी किणे होय  काही प्रोफेशनल शामू्पमधे् 

डटॅनड्रे फ कंट्रे ोल किण्ासाठी अकतरिति घटक देखील असू शकतात. हेअि  

कंकडशन   बघून शटॅमू्पचा उपयोग किावा  .

प्ॉडक्ट िॉलमेज 

चांगले शटॅमू्पयीगं कफकजकली आकण मेंटली  दोन्ी बाबी सॉफ्ट ,िीलटॅक्सिआकण 

सक्षम आनंददायक कित असते. तुमचा क्ायंट सव्तत् िीलटॅक्सिअसल्ाची 

खात्ी किा. खिाब हेअि धुण्ाचे टेक्क्क मुळे    तुम्ाला इरिटेट होऊ 

शकते .  आकण नॉम्तल असमाधानी होऊ शकता. (आकृती  3)

Fig 3

नसलमेक्शि ऑफ शैमू् 

शथैमू्प मोठ्ा प्रमाणात वेगवेगळ्ा प्रकािात उपलबद्ध असतात काही शथैमू्प 

हाड्त असतात आकण काही हेअि आकण त्चेसाठी इतिांपेक्षा सौम्य असतात. 

शामू्पच्ा कवकवध घटकांचे संतुलन महत्ताचे आहे उदा. ऑईली केसांसाठी 

शटॅमू्पमधे् कडटजगंटचे प्रमाण नॉम्तल ककंवा कोिड्ा केसांपेक्षा जास्त असते. 

हेअि  कंकडशन  साठी योग्य शथैमू्प कनवडणे आकण सकव्तस प्रदान किणे 

महत्ाचे आहे. चुकीचे शटॅमू्प वापिलेगेल्ा मुळे   ,हेअि कठीण होऊ 

शकतात ककंवा फ्ाय वे स्टॅकटक हाताळू शकतात, कोिडे आकण कठसूळ 

वाटू शकतात ककंवा कनसे्तज कदसू शकतात.

निनिि प्कारचमे शैमू्

सामान्य, कोिड्ा ककंवा ऑइली  केसांसाठी शथैमू्प आहेत. हेअि  कवकशष् 

प्रकािच्ा टेक्सचि साठी शथैमू्प आकण िंगासाठी प्रॉडक्ट देखील आहेत –

कट्रे टेड हेअि . हे शथैमू्पचे सवा्तत लोककप्रय प्रकाि आहेत:, कलि -संिक्षण 

किणािे मॉइचििायकझंग किणािे  शथैमू्प असे अनेक प्रकाि आहेत .
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आिश्यकता (आककृ ती  4)

Fig 4

•  कन्सलटेशन फॉम्त

•  टॉवेल

•  शथैमू्प

•  कंकडशनि

•  रंुद दात असलेला कंगवा

•  फ्टॅट ब्श

•  व्ेंट ब्श

•  हीँड ड्रे ायि

•  अटॅटेचमेंट 

•  कडफू्झि

•  स्ाइकलंग प्रॉडक्ट 

शैमू् करण्ाची प्ोनसजर 

1  क्ायंट ला प्रथम ड्रे ेप किा .

2  हेअि आकण स्काल्प ची तपासणी किा (ओिखडे, स्कीन िोग, उवा)

3  डट्त आकण हेअि से्प काढण्ासाठी हेअि आकण स्काल्प  ब्श किा 

(केकमकल सेवेपूवची कधीही ब्श करू नका)

4  शटॅमू्प किण्ासाठी  चेअिवि क्ायंट ला बसवा आकण खुचचीच्ा मागे 

कटॅ प ठेवा.

5   हेअि नीट किा 

6  स्कटॅ ल्प वि काही वेळे साठी समान िीतीने शथैमू्प लावा

7  क्स्ि गोलाकाि हालचाली वापरून स्काल्प च्ा टोकाला मसाज किा 

8  हेअि पूण्तपणे स्च्छ धुवा

9  पायऱ्या 6 ते 8 पुन्ा किा.

10  क्ीम रिन्स ककंवा कंकडशनि लावा आकण चांगले धुवा.

11  जास्तीचे पाणी कपळून टॉवेलने  कोिडे किा.

12  स्च्छते साठी  क्ायंटसाठी कसंक आकण खुचची पुसून टाका 13 क्ायंट 

आता पुढील सकव्तस साठी कप्रपेि  आहे  शटॅमू्पचे फायदे

•  हे हेअि  कंकडशन   सुधािण्ास मदत किताट  जेणेकरून केसांना 

स्पश्त केल्ास  चांगले वाटते.

•  शथैमू्प डट्त डेबरि ऑड्ति, घामाचे ऑइल  काढून टाकण्ास मदत 

किते.

•  ते हेअि  स्काल्प चे स्रूप सुधाितात.

•  त्यांचा वि मॉइचििायकझंग चा इफेक्ट कदसून येतो.

समेफ्टी प्ीकॅाशि 

•  बोटांची नखे कधीही वापरू नका

•  ताबडतोब आजू बाजू पडलेले  साफ किा

•  पाण्ाचेटेंपिेचि  नेहमी जवळून तपासा

•  शटॅमू्पला ग्ाहकांच्ा डोळ्ात जाऊ देऊ नका

•  क्ायंट च्ा   कानात पाणी जाण्ापासून संिक्षण किा.

कंनडशनिंग आनण डीप कंनडशनिंग

कंकडशकनंगमुळे  सव्त प्रकािच्ा केसांमधे् चमक येते, कवशेर्त: कोिड्ा 

केसांना चमकदाि चमक कमळण्ासाठी फायदा होतो. स्कटॅ ल्पद्ािे कमळणािे  

नथैसकग्तक ऑइल   केसांना चमकदाि ठेवण्ास मदत किते, कधीकधी. या 

ऑइल ग्ॅंड पुिेसे ऑइल  तयाि करू शकत नाहीत ककंवा एकति घटक 

त्यावि परिणाम कितात. सव्त प्रकािचे हेअि ट्रे ीटमेंट , कंकडशकनंग. तुमच्ा 

केसांचे स्रूप आकण कंकडशन   आद््ततेच्ा लेवल नुसाि कनधा्तरित केली 

जातात  तेचांगली स्तीती कटकवून ठेवता  कंकडशनि खिाब ब्ीकचंगच्ा 

संपका्तत आलेल्ा केसांना मदत कितात, चुकीचा आहाि आकण जास्त 

सूय्तप्रकाश कंकडशनि ओलावा बांधून ठेवण्ास आकण हेअि सू्थ  आकण 

मऊ ठेवण्ास मदत कितात. हे गंुता काढून टाकण्ास मदत किते आकण 

हेअि व्यवस्ाकपत किणे सोपे किते आकण ऑइल  आकण आद््तता संतुलन 

अटॅश ण्ासाठी आठवड्ातून ककमान तीन वेळा कंकडशकनंगट्रे ीटमेंट किणे 

आवश्यक आहे. हे तुमच्ा केसांना नथैसकग्तक बाउंस आकण चमक देते लांब 

हेअि असुिकक्षत असतात , कािण नथैसकग्तक ऑइल पोहोचत नाही आकण 

त्यामुळे  क्स्प्ट  पडते. (आकृती  5)

कंनडशिरच्ा िापरािमे ही कंनडशि   सुिारतमे

कस्ग्ध केसांना हलक्ा पद्धतीने चंगल्ा प्रतीचे कंकडशनि आवश्यक आहे 

आकण ते कमी प्रमाणात वापिणे आवश्यक आहे.

प्रोटीन कंकडशनिचा उपयोग  क्स्प्ट एंडसाठी व  कोिड्ा केसां साठी होतो 

हे प्रॉबे्म  देखील प्रोटीन कंकडशनिच्ा वापिाने कमी  केले जाऊ शकतात. 

यामुळे   तुमचे हेअि समृद्ध होतात एनरिच होतात.
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Fig 5

नॉम्तल केसांना देखील कंकडशकनंगची गिज असते कंकडशनि तुमच्ा केसां 

मधे्  सौदंय्त आकण चमक आणतात.

उदे्दश - कंकडशनि केसा मधील फ्ीजीनेस कमी कितो आकण डीटटॅन कितो 

त्यामुळे  हेअि बे्केज ,क्स्प्ट होणे आकण खिाब होने टाळता येते .

प्ॉडक्ट िॉलमेज 

•  आवश्यक गोष्ी

•  कन्सले्शन  फॉम्त

•  ट्रे ीटमेंट प्रॉडक्ट 

•  बाउल 

• कॉटन  

• क्ॉउन 

•  टॉवेल

•  केप

•  स्पटॅटुला

•  कट शू्य बॉक्स

•  हेअि स्ीमि

•  शथैमू्प

•  कंकडशनि

•  मोठा दात असलेला कंगवा

प्ोसीजर 

ट्रे ीटमेंट प्रॉडक्ट  योग्यरित्या अप्ाय  किणे फाि महत्ाचे आहे. शटॅमू्प 

केल्ानंतिची कंकडशन   व  हेअि  प्रकािानुसाि शटॅमू्प किने महत्ाचे आहे. 

केसांमधले जास्तीचे पदाथ्त क्स्कव्ज किा ककंवा ते कोिडे किण्ासाठी टॉवेल 

वापिा.

ट्रे ीटमेंट प्रॉडक्ट  घ्ा

िी कॉने्सन्ट्रे ेट हे प्रोकटन वि  आधारित असतात आकण हेअि ला ते मजबूत 

कितात. आपले  हेअि िासायकनक उपचािा  साठी  ककंवा कमकुवत 

असल्ास ते वापिा. (आकृती  6)

Fig 6

कंकडशनि थेट केसांवि टाकू नका. आपल्ा हाताच्ा तळव्यावि ट्रे ीटमेंट 

प्रॉडक्ट  घ्ा आकण त्यांना एकत् किा.

एकदा साबण केसांना व्यवस्तीत  लावा

हेअि  मुळापासून टोकापयगंत समान िीतीने पसिण्ासाठी हळूवािपणे 

आपली बोटे केसांमधून हलवा. तुमचेहे अि लांब असल्ास कंकडशनि 

समान िीतीने कवतिीत किण्ासाठी रंुद दातांचा कंगवा वापिा. तुमची नखे 

कधीही वापरू नका ककंवा तुमच्ा स्काल्प मधे् कडग करू नका

६० सेकंद असेच िाहू द्ा, तुमच्ा केसांना पोर्क द्वे्य शोरू्न घेण्ासाठी 

वेळ द्ा

लक्षात ठेवा - काही उत्पादनांवि  हेअि आकण स्काल्प वि प्रॉडक्ट कसे 

वापिावे असा  संदेश आवश्यक कदलेला असतो आकण काहीप्रॉडक्ट कनदमेश 

स्पष्पणे कदलेला नसतो .

10-15 कमकनटे हुड ड्रे ायि वापरून वाफ द्ा ककंवा गिम टॉवेल गंुडाळा. 

काही कमकनटे थंड होऊ द्ा

थोडे कोमट पाण्ाने पूण्तपणे केस स्च्छ धुवा शेवटच्ा 20 सेकंदांसाठी 

थंड पाणी वापिा.

क्ायंटच्ा खांद्ावरून टॉवेल काढा.

क्ायंटला रिसेप्शनवि एस्कॉट्त किा आकण सेवेबद्दल GRF ला कळवा.

क्ायंटला शुभेच्छा द्ा आकण वक्त  से्शन साफ किण्ासाठी पित या आकण 

नेक्स अटॅपॉइनमेंट ची  तयािी किा.

कंनडशनिंगचमे फार्दमे

1  कंकडशनि केसांचे संिक्षण किते ते नटॅचु्िल कंकडशन गमावत नाही 

ककंवा िासायकनकट्रे ीटमेंट केलेल्ा केसांना त्यांची कंकडशन   अटॅश 

ण्ासाठी ककंवा सुधािण्ासाठी मदत किते.

2  हेअि  कू्कटकल सू्द होतात .

3  हेअि  गंुतागंुत कमी होते.
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4  कू्कटकल ककंवा कॉटमेक्सच्ा तुटलेल्ा भागांची दुरुस्ती केली जाऊ 

शकते.

5  हेअि  पृष्भाग जास्तलाइट पिावकत्तत किते, ज्ामुळे  एक ग्ास ककंवा 

शाईन  कनमा्तण होते.

6  पृष्भागाची अटॅकसकडटी अल्लाइन संतुकलत होते .

साििनगरी

1  प्रथम शथैमू्प, फति आवश्यक असल्ास वापिा .

2  नेहमी तुमच्ा हेअि  प्रकािानुसाि कंकडशनि वापिा.

3  आपल्ा बोटांनी संपूण्त कंगवा  केल्ा सािखे किा .

4  नेहमी थंड पाण्ाने स्च्छ धुवा.

5   जि तुमचा क्ायंट ला अटॅकने प्रॉबे्म असेल ति, फे्श कंकडशन केलेले 

स्ीँड क्ायंट चेहऱ्यापासून दूि ठेवण्ाची खात्ी किा.

हमेअर  िॉम्यल समस्ा (Common hair problems)
उनदिष्मे: या धड्ाच्ा शेवटी तुम्ी सक्षम व्ाल

•  िालील बाबी  स्पष् करा

- डॅिडट् फ  

- हमेर्र फॉलोइँग  

-  कंनडशनिंग

-  क्स्प्ट एंड 

-  पमेडीकु्यलोनसस

-  ग्मे हमेअर 

-  कोरडमे आनण रासार्निक िुकसाि झालमेलमे कमे स.

डोक्यातील डॅिडट् फ पररचर्

डोक्ातील डटॅनड्रे फ ही त्चेवि सािखी पांढिी चकचकीत स्कीन येणे  आहे 

ट्रे ायकोलॉकजस् दावा कितात कीडटॅनड्रे फ  हा त्चेचा नथैसकग्तक ्रिाव आहे, 

जो केसांमुळे  काढला जात नाही. कनयकमतपणे धुतल्ास, ते अदृश्य होतील 

ति इति म्णतात कीडटॅनड्रे फ  हा संसग्तजन्य िोग आहे कािण ते संसगा्तमुळे  

होतात. टेक्क्कल भारे्त “पीआय टायआकसस” म्णून ओळखले जाते - 

अन्यथा नॉम्तल स्काल्प पासून त्चेचे लहान फे्क्स नष् होणे. हा एक फंगल 

इने्क्शन आहे जो मटॅलेसेकसया ्ेविल नावाच्ा सूक्ष्मजीवांमुळे  होतो. मानवी 

त्चेच्ा सेल पिमनंट स्रूपी नूतनीकिण कित असतात. स्काल्प च्ा 

त्चेच्ा सेल काढून टाकल्ा जातात, जुन्या (डेड.) पृष्भागावि ढकलले 

जातात आकण नंति स्काल्प च्ा बाहेि जातात. तथाकप, काही प्रकिणांमधे्, 

नवीन सेल फास्ि िेट िटॅट गतीने तयाि केल्ा जातात ज्ामुळे  ते जास्त 

प्रमाणात स्कीन  फॉलोइंग .

इिनिसीबल फ्मेक्ला डँडट् फ म्हणतात

ही एक नॉम्तल कंकडशन   आहे ज्ामुळे  स्काल्प विील स्कीन  फुगते. पिंतु 

ते इमब्ाकसंग आकणट्रे ीटमेंट किणे कठीण असते. मोडि डीँड्रे फवि हलक्ा 

िोजच्ा शथैमू्पनेट्रे ीटमेंट केले जाऊ शकतात जि ते काम कित नसेल ति 

और्धी शथैमू्प वापरुन कमी करू शकतो पण कालांतिाणे  ही लक्षणे पित 

केसा मधे् कदसू शकतात .

लक्षणमे

•  तुमच्ा स्काल्प वि स्कीन फे्क्स कदसणे .

•  त्चेला खाज सुटणे

•  तुम्ी माकहती लक्षात ठेवली असल्ास आकण कोिड्ा हंगामात (ड्रे ाय 

सीजन )ते सीमस्न्स जास्त असल्ास कचने् आकण लक्षणे अकधक कदसून 

येतात .

कारणमे

•  इरिटेटेड ओन्ली  स्कीन 

•  पुिेसा शटॅमू्प न किणे

•  यीस् लाइक फंगस  जे बहुतेक प्रौढांच्ा स्काल्प वि ऑइल  खातात 

•  कोिडी स्कीन 

•  हेअि  कनगा अटॅश ण्ासाठी उत्पादनास संवेदनशीलता.

डँडट् फचमे प्कार

1 डट् ार् डॅिडट् फ (आककृ ती1): हे कपकटरियाकसस कटॅ कपकटस कसम्पे्क्स आहे. 

ड्रे ाय डटॅनड्रे फ  मधे् चकचकीत त्चेचा एक लहान कण येतो आकण 

कोिड्ा कोडं्ाची कािणे अकनयकमत ितिपुिवठा, भावकनक ताण 

आकण स्काल्प व्यवस्तीत न धुणे ही  असतात.

2  ऑइली डॅिडट् फ   (आककृ ती  2): हे कपकटरियाकसस सीबोड््तस आहे 

दोन ऑइली डटॅनड्रे फ   फ्स्की स्कीन  स्काल्प ला कचकटते कािण 

त्यात सेबम असते. हे खूप सांसकग्तक असते  आकण खाज सुटते . जि या 

त्चेला जास्त खाजवले ति स्कीन फाटून िति्रिाव होऊ शकतो ति 

अशा परिकंकडशन  त एखाद्ाने डॉक्टिकडे जाणे आवश्यक आहे.

सौदंर््य & निरोगीपणा : कॉस्मेटोलॉजी (NSQF -उजळणी 2022) अभ्ास 1.6.46-48 साठी संबंनित नसद्ांत 

© N
IM

I 

NOT T
O B

E R
EPUBLI

SHED



49

Fig 1

Fig 2

उपचार

डोक्ातील डटॅनड्रे फ  खाज सुटणे आकण फुगणे जवळजवळ नेहमीच 

कनयंकत्त केले जाऊ शकतात,डटॅनड्रे फ   प्रथम ऑइल  आकण त्चेच्ा 

सेल तयाि किण्ासाठी हलक्ा शामू्पने दििोज साफ किण्ाचा प्रयत्न 

किा. जि ते मदत कित नसेल ति, और्धी डीँड्रे फ शथैमू्प वापरून पहा. 

तुमच्ासाठी काम किणािी हेअि कनगा ठेवण्ासाठी  तुम्ाला एकापेक्षा 

जास्त शथैमू्प वापिण्ाची आवश्यकता असू शकते. आकण तुम्ाला वािंवाि 

ककंवा दीघ्तकालीन उपचािांची आवश्यकता असेल, सथैल से्कल ककंवा फे्क्स 

काढण्ासाठी हलक्ा हाताने कंगवा ककंवा केसांचा ब्श वापिा आकण नंति 

और्धी शथैमू्पने धुवा. पटॅचेस ककंवा पे्क्स खूप आक्मकपणे काढू नयेत याची 

काळजी घ्ा कािण यामुळे  कंकडशन   कबगडते .

कमे स गळणमे

केस गळणे याला अ टॅलोपेकसया ककंवा डिकमज बोडिनेस असेही म्णतात 

त्चेतील केसांचा फोकलकल कोलेजन फायबिने वेढलेला असतो ज्ामुळे  

इलाक्स्कसकट  कमळते आकण फोकलकल इलाक्स्क  िाहते. वेगवेगळ्ा 

ऋतंूमुळे  कोलेजन लेयि त्याची इलाक्स्कसकट  गमावते. यामुळे  फोकलकल 

पुन्ा कवस्कळीत होते त्यामुळे  हेअि  वाढ िोखली जाते.हेअि पातळ होतात 

आकण वाढणे थांबते. (आकृती  3)

Fig 3

अलोपमेनसर्ा

स्तः च एक वास् सबे्क्ट एक सेनसीकटव् बाब . टक्ल पडण्ाची ही 

एक नॉम्तल संज्ञा आहे. यावि सखोल अभ्ास केला असता अनेक प्रकािची 

अलोपेकसया आढळून आली आहे. टक्ल पडण्ाचे काही प्रकाि पिमनंट 

स्रूपी असतात ति काही तातु्पिते असतात.

अ टॅलोपेकसया एिेटि – डोक्ाच्ा त्चेवि हेअि नसलेले, सू्थ  आकण बिेच 

काही नसलेले लहान टक्ल पटॅचसािखे कदसते. अखेिीस मोठ्ा टक्ल 

पटॅच तयाि होतो . हे पटॅच िात्ी सुद्धा कदसतात त्यामुळे  सकाळी तुमच्ा 

उशीवि केसांचा गुच्छ पाहून तुम्ी घाबरून जाल. या पटॅचच्ा आजूबाजूच्ा 

केसांमधे् कु्षल्क कबंदू असलेले लहान पसिलेले हेअि असू शकतात. ज्ा 

कठकाणी टक्ल पडण्ाचे प्रमाण अजूनही वाढत आहे तेथे हे हेअि आहेत.

अलोपेकसया एिेटचे कािण अद्ाप शोधले गेले नाही. संशोधकांनी आनुवंकशक 

ताण, सुकवधा, तणाव, धक्ा, कचंता इत्यादी कािणे कदली आहेत. एलोपेकशया 

एिेटमधे्, गळणािे हेअि अटॅनाजेनमधे् असतात. वाढीच्ा सायकल िेंज 

आकण हटॅलोजन टप्प्ांच्ा कालावधीत हे स्काल्प वि  टक्ल पाडते. पुढील 

अटॅनाजेनमधे् हेअि पुन्ा वाढतील संशोधकांना हा एक स्यं-प्रकतकाि िोग 

असल्ाचे आढळले आहे, जेथे शिीिात दोर्पूण्त िोगप्रकतकािक प्रणाली 

आहे ज्ामुळे  त्याच्ा चालणाऱ्या पेशीवंि परिणाम होतो.

अ टॅलोपेकसया म्णजे स्काल्पविील  हेअि पूण्तपणे सथैल होणे आकण पापण्ांच्ा 

सथैल दाढी, कमशा आकण शिीिाचेहेअि देखील गळू शकतात. एकदा कंकडशन   

स्ाकपत झाल्ानंति पुन्ा वाढ होणे दुकम्तळ आहे, म्णून शक् कततक्ा 

लवकि वथैद्कीय मदत घ्ावी.

अलोपेकसया युकनव्स्तल्स आहे ही अशा कनसगा्तची कंकडशन   आहे. तात्ाळ 

वथैद्कीय मदत घ्ा ककंवा बु्टी थेिकपस्ला भेटा. अ टॅन्ड्रे ोजेकनक अ टॅलोपेकसया 

हा टक्ल पडण्ाचा सवा्तत नॉम्तल प्रकाि आहे आकण बहुतेक पुरुर्ांना तो 

कधीतिी जास्त ककंवा कमी तीव्रतेपयगंत असतो. हे नंतिच्ा काळात,मेकडयम 

ककंवा वृद्धापकाळात सुरू होऊ शकते. हेअि कमी होते आकण संपूण्त टॉप 

कबंदूपासून  हेअि  मागे पय्तन्त हेंअि लॉस होतो होतो. हे काही ककंवा अनेक 

वर्ागंमधे् कवककसत होऊ शकते.

अटॅन्लेजेन कटकून िाहण्ाच्ा कालावधीत घट होते,हेअि हळूहळू लहान 

होतात आकण तंदुरुस्त होतात. अखेिीसहेअि पुन्ा उगवत नाहीत आकण 

टक्ि एकतिहेअि कमी िाहतात ककंवा बािीक नेलसहेअि घेतात. हे पुिेशा 
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आविणासािखे काहीही देत नाही आकण स्काल्प  टक्ल आहे पुरुर् पटॅटन्त     

टक्ल पडणे एक कनकचित अनुवांकशक दुवा आहे पालक त्यांच्ा दुददैवी पुरुर् 

मुलांवि टक्ल पडण्ाची तीव्रता आकण सुरुवातीचे वय या दोन्ी गोष्ीनंा 

बळी पडते आकणहेअि गळतीमधे् पुरुर् संपे्रिक जास्त असते. त्यामुळे  

क््रिया या प्रकािच्ा अलोपेकसयामुळे  कमी प्रभाकवत होतात वाढत्या वयामुळे  

काही क््रियांमधे् िजोकनवृत्ीनंति एंड्रे ोजेकनक एलोपेकशया कवककसत होतो. 

कडफू्ज अलोपेकसया म्णजे स्काल्प विहेयि फॉलोइीँग हळूहळू होते .

हे खाज सुटणे ककंवा से्ककलंगशी संबंकधत नाही. हे लेडीज  मधे् कवकवध 

ऋतंूमधे् आढळते. तुमच् या पाल्तिमध् ये अटॅलोपेकसया एिेटसाठी सांकगतलेल् या 

ट्रे ीटमेंटसहट्रे ीटमेंट किा. बाळाच्ा जन्ानंति उच्च ताप ककंवा तीव्र भावकनक 

ताण याच्ा उपचािासाठी प्रथम संभाव्य कािण जाणून घेणे आवश्यक आहे, 

ज्ामुळे  स्काल्प विील हेअि पातळ होतात. थायिॉईड ककंवा कपटू्टिी 

गं्थीचं्ा कक्यान्वये योग्य काळजी आकण आहाि घेतल्ास काही मकहन्यांत 

त्यांची वाढ झाली पाकहजे.

यामुळे  शिीि ऊजा्त वापिते (बेसल मेटाबॉकलक िेट) दि कमी किेल 

आकण टू्मिमुळे  ककंवा विकचतच आहािात आयोडीनची कमतिता असू 

शकते. लोहाच्ा कमतितेमुळे  तुम्ाला ितिक्षय असण्ाची गिज नाही. 

जि माकसक पाळीशी जोडले जाऊ शकतात . थकवा हे सहसा हेही  लक्षण 

असते. शाकाहािी असल्ास  खाण्ाचा प्रयत्न किा ककंवा लोहाच्ा गोळ्ा 

घ्ा.. कक्त िोगाच्ा रुग्ांसाठी और्धांचे दुष्परिणाम होणे  गभ्तकनिोधक 

गोळ्ा ककंवा अीँटी माइटोकटक गोळ्ा यांसािखी और्धे.

हे कनिोगी पेशी ंमधे् पेशीचें कवभाजन कमी किते जसे की हेअि  और्धे 

जसे की अीँटीबायोकटक्स येतात – यामुळे  हेअि गळतात. गभ्तधािणेदिम्यान 

कक्त िोग, मूत्कपंड ककंवा यकृत कनकामी होणे यासािख्ा आजािांची सि्वमे  

किा, क््रिया त्यांच्ा जन्लेल्ा मुलांच्ा चांगल्ासाठी क्व्टटॅकमन ए सािखा 

अकधक पौकष्क आहाि घेतात. जन्ानंति ते क्व्टटॅकमन ए कमी घेताना 

कदसतात. यामुळे  शिीिात क्व्टटॅकमन ए ककंवा इति खकनजांची कमतिता 

कनमा्तण होते. अशावेळी हेअि गळण्ाचे प्रमाण वाढते.

कारणमे (आककृ ती  4)

Fig 4

1 प्रोकटन  आकण लोहाची कमतिता

2  आनुवंकशक

3  ताण

4  कहट स्ायलि चा अत्यकधक वापि

5  अीँटीबायोकटक्स चे जास्त सेवन

6  हामवोनल इनबटॅलेन्स 

7  वृद्धत्

उपचार (आककृ ती  5)

Fig 5

1  संतुकलत आहाि घ्ा

2  िीलटॅक्सिमसाज घ्ा

3  कोिफड ककव्ा आलोयवेिा जेल हेअि आकण स्काल्प वि  वापिा

4  कोकोनट ऑइल  / कफश ऑकलव् ऑइल / कफचेि ऑइल  वापिा

5  कांद्ाचा िस वापिा

6  मल्ीकवटाकमन घ्ा

7  कनयकमत हेअि धुवा

8  लेझि थेिपी

9  योगा 

10  तुम्ी ट्रे ायकोलॉकजस्कडूनट्रे ीटमेंट घेऊ शकता
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क्स्प्ट एंड  (आककृ ती  6)

Fig 6

पररचर्

क्स्प्ट एंड्स हे गोलाकाि असतात. जेव्ा केसांचा शाफ्ट एका स््रे ीँडपासून 

अनेक स््रे ीँडमधे्  कवभाकजत होतो तेव्ा ते उद्भवतात, सामान्यत: ते टोकाला 

येतात. हे कवशेर्त: जास्त ककंवा वािंवाि िासायकनक उपचाि, गू्कमंगच्ा  

सवयी आकण कवकवध पया्तविणीय एक्सपोजिच्ाअकधकचा इफेक्ट  मुळे   

खिाब झालेले ककंवा डटॅमेज हेअि क्स्प्ट होण्ाचे हे लक्षण आहे. यामुळे  

केसांचे उत्िोत्ि नुकसान होते, “हवामान” हा देखील एक जबाबदाि घटक 

म्णून पाकहले जाते. हे असे होते जेव्ा हेअि फ्ीजी होतात आकण गंुता होणे 

या कक्या होतात , वािंवाि असे प्रॉबे्म मुळे  नंति हेअि  देखभाल किणे 

कठीण होते, केसांचा बाह्य संिक्षणात्मक लेयि , कू्कटकल, यापुढे त्याचे 

संिक्षणात्मक काय्त करू शकत नाही. या लेयिच्ा नुकसानीमुळे  केसांचा 

उिलेला भाग नंतिच्ा नुकसानास आकण तुटण्ास अकधक सेनसीकटव् 

बनतो, परिणामी क्स्प्ट एंड कदसू लागतात. क्स्प्ट एंड्सचे पाच प्रकाि 

आहेत - बेकसक क्स्प्ट, फोक्त  क्स्प्ट, ट्रे ी क्स्प्ट, फेदि क्स्प्ट आकण नॉट 

(आकृकत  7 आकण 8).

Fig 7

कारणमे

कवकवध पया्तविणीय कािणे आहेत उदा. गिम /थंड वािा आकण प्रदूर्ण, 

उष्णता, शािीरिक नुकसान, िासायकनक आकण कलि ट्रे ीटमेंट  , 

अल््रे ाव्ायोलेट  िे मुळे  केसांचे होणािे  नुकसान, अनुवांकशक कािणे, 

नू्यकट्रे शनल ची कमतिता , जास्त धुणे, जबिदस्तीने कंघी किणे ककंवा हेअि 

घासणे, ताण आकण घर््तण, कनयकमत हायड्रे ेशनचा अभाव, अकनयकमत कट्रे कमंग 

आकण हाड्त  पाण्ाचा वापि. .

Fig 8

क्स्प्ट एंड्सचमे उपचार

•  सामान्यतः  क्स्प्ट एंड्स कािणीभूत कट्रे गि ओळखा आकण टाळा.

•  ओले आकण कोिडे दोन्ी हेअि वि  जास्त  जोिात ब्श किणे आकण 

कंघी किणे टाळा.

•  केसांना अकतरिति उष्णते पासून  मया्तकदत किा

•  िासायकनक पद्धतीने लावलेल्ा हेअि  उपचािांची कफ्वेिन्सी कमी किा

•  योग्य दथै नंकदन पोर्क गिजां भागवणाऱा आहाि घ्ा .

•  कू्कटकल लेयि कटकवण्ासाठी मॉइचििायकझंग ऑइल ट्रे ीटमेंट वापिा.

•  वर्ा्ततून अनेक वेळा ककडशन बघुन  हेअि  आिोग्य िाखा .

•  UV सम एक्सपोजिपासून केसांचे संिक्षण किा.

•  तुमचे हेअि हायड्रे ेट किा

•  हेअि मास्क वापिा

•   हेअि  उपचािांमधे् वेळ द्ा 

पेडीकु्लोकसस (डोक्ातील उवा) याला स्काल्प चा संसग्त ककंवा केसांचा 

संसग्त देखील म्णतात. सवा्तत नॉम्तल प्रादुभा्तव म्णजे उवा आकण कनट्स. 

लाउज (डोक्ातील उवा) हा एक कीटक आहे जो केसांमधे् आकण मानवी 

स्काल्प मधे् आढळतो. हा एक लहान कीटक आहे ज्ामुळे  खूप इरिटेशन  

होते आकण त्चे मधे्  इने्क्शन देखील होऊ शकते. (आकृती  9)

Fig 9
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ते मानवी िति शोरू्न घेतात, त्यामुळे  जड संसगा्तमुळे  ितिाची कमतिता 

आकण तीव्र अशतिपणा येऊ शकतो. भाितीय लोकसंखे्च्ा सुमािे 

६२% लोकांमधे् उवा आढळतात - ग्ामीण लोकसंखे्मधे् जास्त. क््रिया 

पुरुर्ांपेक्षा जास्त संक्कमत आहेत. शहिी भागात शाळेत जाणाऱ्या मुलांमधे् 

उवांचा प्रादुभा्तव जास्त आढळतो

नॉम्तल उवांची लांबी सुमािे 2 कममी असते, सहा पाय लहान डोके, मोठे 

शिीि-जवळजवळ पोट असते.

हेअि  िंगानुसाि उवा कलि  बदलतात

उवा खूप जलद अंडी घालतात,. एक खूप लाउज  एका िात्ीत सिासिी 8 

अंडी घालते. उवा खूप वेगाने कफरू केसात कफरू  शकतात (आकृती  10)

Fig 10

कनट(कलखा ) म्णजे लाउज चे अंडी म्णून ओळखले जातात : त्याला एक 

कचकट धाि असते जी केसांना कचकटलेली असते. कजवंत कनट मोकळा 

असतो आकण क्टॅ क झाल्ास आवाज काढतो. अंडी उबकवण्ासाठी त्यास 

काही तास लागतात.

उवा लहान, अस्च्छ हेअि ,लांब केस , गकलच्छ केसां मधे्  जास्त प्रमाणात 

कदसून येतात .

उवा बहुतांशी विच्ा बाजूला आकण मुलीमंधे् कानाच्ा मागे आढळतात. 

उवा उडी मारू शकत नाहीत पण खूप वेगाने कफरू शकतात,एका  

डोक्ामधुन दुसऱ्या डोक्ात  खूप वेगाने संक्कमत होतात. लाईज सुपि 

लाईज बनू शकतात कािण केमीकल मुळे  त्यांची केसा मधे् जास्त प्रमाणात 

वाढ होते .

कारणमे

संपका्तत येण्ाच्ा योग्य कंकडशन असताना एकमेकांचे डोके जि सपंका्तत 

आले ति लाईज (उवा )चे इने्क्शन होऊ शकते . पेडीकु्लोकसस एका 

व्यतिीकडून दुसि् या व्यतिीकडे थेट संपका्तत असताना एकाद्ा संसे्त 

एककत्त आल्ा नंति अटॅक्टीव् व्यतिीमंधे् उवा चा प्रादुभा्तव आढळू शकतो. 

शिीिातील उवांचा प्रादुभा्तव गदचीच्ा अस्च्छ परिकंकडशन  त िाहणाऱ्या 

लोकांमधे् आढळू शकतो जेथे कपडे वािंवाि बदलले जातात ककंवा धुतले 

जातात. डोक्ातील उवा आकण शिीिा वि होणाऱ्या उवा या दोन्ीसाठी 

संक्कमत व्यतिीच्ा थेट संपका्तत  आल्ास इने्क्शन ककव्ा संक्मण होऊ 

शकते . कपडे आकण कंगवा ककंवा ब्श शेअि केल्ाने देखील या कीटकांचा 

प्रसाि होऊ शकतो. इति माग्त शक् असताना, कं्ब लाइज बहुतेकदा 

लैंलकगक संपका्तद्ािे प्रसारित केल्ा जातात.

लक्षणमे

•  स्काल्प वि अतं्यत खाज सुटणे

•  तुमच्ा स्काल्प वि काहीतिी िेंगाळल्ासािखे वाटणे

•  तुमच्ा स्काल्प वि खिचटल्ाने फोड आकण खरुज येणे 

•  स्काल्प वि कदसणाि् या उवा

•  हेअि  शाफ्टवि उवांची अंडी कदसणे .

प्नतबॉन्ड /उपचार

डोक्ातील उवा असलेल्ा लोकांविट्रे ीटमेंट किण्ासाठी और्धीयुति शथैमू्प 

ककंवा पायिेथ्म ककंवा पिमेकथ्यम असलेले क्ीम रिने्ससला प्राधान्य कदले 

जाते. पायिेथ्म ककंवा मटॅिेथॉन असलेली प्रॉडक्ट  – काउंटिवि उपलब्ध 

आहेत, पिंतु कलंडेन ककंवा मटॅलेकथऑन असलेली प्रॉडक्ट  डॉक्टिांच्ा 

कप्रक्स्कप्शन कलंडेनद्ािे उपलब्ध आहेत - लहान मुले, गिोदि, मकहला, 

स्तनपान किणािी क््रिया, वृद्ध, अशा व्यतिीसंाठी कशफािस केलेली 

नाही. एचआयव्ी ककंवा सीजू्अि कडसऑड्ति या मधे्  , ज्ा व्यतिीचंी 

स्कीन  खूप इरिटेटेड  असते ककंवा ज्ांना कलडन्स लावला जातो आकण 

ज्ा व्यतिीचे वजन 110 पौडंांपेक्षा कमी असते अशा व्यतिीनंा 7 ते 10 

कदवसांनी एकही अंडी कनट कॉम्ब्सपासून वाचलेली  असतात  याची खात्ी 

किण्ासाठी सहसा  या मेकडसीन चे कशफािस केली जाते. केसांमधून 

कनट्स काढून टाकने . शटॅमू्प उपचािाचा डोस आकण कालावधी त्याने लेबल 

केलेल्ा सूचनांनुसाि काळजीपूव्तक पाळला पाकहजे - काउंटि (OTC) 

ककंवा कप्रक्स्कप्शन और्धे प्रभाकवत लोक आकण त्यांच्ा कुटंुबीयांविट्रे ीटमेंट 

किण्ासाठी वापिली जातात.

र्ाटट् ीटमेंट पद्तीचमे अिुसरण करा (उपचार प्ोनसजर )

1  सव्त कपडे काढा

2  लेव्ल कनदमेशांनुसाि उवा - मािण्ाचे और्ध, ज्ाला पेडीकु्कलसाइड 

देखील म्णतात, ते लावा. जि एखाद्ा मुलास अकतरिति-लांब हेअि 

असतील ति एखाद्ाला दुसिी बाटली वापिण्ाची आवश्यकता असू 

शकते.

 चमेतािणी : उवांचे और्ध वापिण्ापूवची क्ीम रिन्स ककंवा कॉक्म्बनेशन 

शथैमू्प/कंकडशनि वापरू नका. उपचािानंति एक ते दोन कदवस हेअि 

पुन्ा धुवू नका.

3  बाकधत व्यतिीला उपचािानंति स्च्छ कपडे घाला.

4  जि काही कजवंत उवा उपचािानंति 8 ते 12 तासांनंतिही आढळून 

आल्ा, पिंतु त्या पूवचीपेक्षा जास्त हळू कफित असतील, ति मागे हटू 

नका. केसांत त्या  डेड होतील . उिलेल्ा कजवंत उवांना  बािीक 

दात असलेला कंगवा (उवांचा कंगवा) वापरून कंगवा किा. उवा 

मािण्ासाठी और्धाला कधीकधी जास्त वेळ लागतो.
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5  जि कोणतीही डेड लाइन आढळली नाही आकण उपचािानंति आठ 

ते बािा तासांपूवची उवा कततक्ाचअटॅक्क्टव कदसत असल्ास, और्ध 

कदाकचत काम कित नाही. वेगळ्ा और्धासाठी आिोग्य सकव्तस  

व्यावसाकयकांना भेटा आकण त्यांच्ाट्रे ीटमेंट सूचनांचे अनुसिण किा.

6  नीट (डोक्ातील उवांची अंडी) कंगवा, बहुतेकदा उवांच्ा और्धांच्ा 

पटॅकेजमधे् आढळतात, हेअि  शाफ्टमधून कनट्स आकण उवा 

काढण्ासाठी वापिल्ा पाकहजेत. मांजिी आकण कुत्र्यांसाठी बनवलेल्ा 

अनेक कपसू कॉम्ब्स देखील इफेक्टीव  आहेत.

7  सुरुवातीच्ा उपचािानंति, दि दोन ते तीन कदवसांनी केसांमधली कनट्स 

आकण उवा तपासा, कंघी किा आकण काढून टाका.

8  सात ते 10 कदवसात िीट्रे ीट करू नका .

9  सव्तट्रे ीटमेंट केलेल्ा लोकांना दोन ते तीन आठवडे तपासा जोपयगंत 

तुम्ाला खात्ी होत नाही की सव्त कजवंत आहेत आकण कनट्स गेले आहेत.

ग्मे हमेअर 

िाखाडी हेअि ही आणखी एक नॉम्तल समस्ा आहे. ती नथैसकग्तक समस्ा 

आहे. केसांमधे् कलि द्व्यांच्ासेल असतात- ज्ाला कलि कपगमेंट  

मेलेकनन म्णतात. हे मेलेकनन सल्फि, काब्तन, हायड्रे ोजन आकण ऑक्क्सजनचे 

बनलेले असतात. काळ्ा,ब्ाऊन , िेड , गोिे इत्यादी केसांना वेगवेगळे 

कलि  देण्ासाठी हे वेगवेगळ्ा प्रमाणात एकत् तयाि कितात, ति पाचिात्य 

लोकांचे हेअि िेड  ते गोडिन  असतात.

हे काब्तन, ऑक्क्सजन, हायड्रे ोजन आकण सल्फिच्ा कभन्न प्रमाणामुळे  आहे. 

हे कलि कपगमेंट  मेलेकनन चे प्रमाण कमी  झाल्ावि खिाब होतात. नवीन 

कलि कपगमेंट  मेलेकनन पेशीचें कनकम्तती देखील बंद होते.

मग हेअि पािदश्तक ककंवा व्ाइट होतात. खिं ति िाखाडी  हेअि उगवत 

नाहीत. जेव्ा व्ाइट हेअि डाक्त   िंगाच्ा केसांमधे् कमसळतात तेव्ा ते 

िाखाडी केसांचा इफेक्ट   देते. काही वेळा टायफॉइड, मलेरिया, कांकजण्ा, 

कॉलिा इत्यादी आजािांमुळे  उच्च ितिदाब, हृदयकवकाि, परिणाम, प्रदूर्ण 

कचंता, शॉक, तणाव, तणाव, काि नसणे, पोर्णाचा अभाव, मेलटॅकनन कलि 

कपगमेंट  खिाब होऊ शकते.

या अकाली नुकसानी मुळे  हेअि व्ाइट होतात. एकदा हेअि व्ाइट झाले 

की मेलटॅकनन कलि कपगमेंट  पुन्ा कजवंत करून ते मूळ िंगात बदलणे शक् 

नसते. आता पयगंत

या प्रकिणात कोणतेही उपचाि, और्ध ककंवा ऑइल लावले नाही 

आकणट्रे ीटमेंट केले गेले नाहीत. तुम्ी बि् याचदा उच्च दावे असलेल्ा 

जाकहिाती पाहतात पिंतु त्याकडे जात नाही.

त्चेचे, स्काल्प चे आकण केसांचेही नुकसान झाल्ाची पुिेशी प्रकिणे समोि 

आली आहेत. उव्तरित कलि हेअि जतन किण्ाचा प्रयत्न किा. िासायकनक 

कलि  वापि केल्ाने संपूण्त हेअि झाकून जातात. सूय्तककिण आकण इति 

नथैसकग्तक घटक अविोकधत केले जातात. हे उव्तरित कलि कपगमेंट  मेलेकनन 

नष् किते, अकधक व्ाइट हेअि तयाि किते. यामुळे  कधीकधी भुवया, 

पापण्ा आकण शिीिाचे हेअि देखील व्ाइट होतात. (आकृती  11)

Fig 11

त्याऐवजी नथैसकग्तक कलि  वापिा जसे की मेंदी, कहकबस्कस, झेंडू, इ. काळ्ा-

ब्ाऊन केसांसाठी आल्ाचा वापि नथैसकग्तक कलि  म्णून केला जाऊ 

शकतो. भिपूि कहिव्या पालेभाज्ा घ्ा, कझंक, प्रकथने, जीवनसते्त, पाणी, 

दारू, धूम्रपान टाळा. िात्ी उशीिा, तणाव आकण कचंता टाळा. ध्ान आकण 

व्यायामासाठी जा.

तुमचे हेअि डेड होण्ाच्ा आकण नंति पुन्ा कनमा्तण होण्ाच्ा नथैसकग्तक 

चक्ातून वाढतात. तुमच्ा हेअि  कूपांचे वय वाढत असताना ते कमी 

कलि  तयाि कितात. तुम्ी 35 वर्ागंचे झाल्ावि तुमची आनुवंकशकता धूसि 

होण्ाची खिी सुरुवात ठिवत असले तिी, तुमच्ा वृद्ध हेअि  फोकलकल्समुळे  

डेड पावलेल्ा शेवटच्ा हेअि  जागी व्ाइट ककंवा िाखाडी हेअि कनमा्तण 

होण्ाची शक्ता असते. काही लोक िाखाडी हेअि हे परिपविता आकण 

शहाणपणाचे लक्षण म्णून साजिे कितात, ति अनेकांना असे वाटते की 

जेव्ा त्यांचे हेअि िाखाडी होऊ लागतात तेव्ा ते मोठे कदसतात आकण त्यांना 

अकधक तरुण कदसण्ासाठी िाखाडी कनघून जावे असे वाटते. जसजसे आपण 

मोठे होतो, तसतसे आपल्ा हेअि  कूपांमधील कलि कपगमेंट  सेल हळूहळू 

मितात. जेव्ा हेअि  फोकलकलमधे् कमी कलि कपगमेंट सेल असतात, 

तेव्ा हेअि  त्या स्ीँडमधे् जास्त मेलेकनन नसतात आकण ते वाढतात तसे ते 

िाखाडी, कसल्वि  ककंवा व्ाइट सािखे अकधक पािदश्तक कलि  बनतात.

कारणमे

•  अनुवांकशकता

•  ताण

•  ऑटो इमनू्यस कडसीज  

•  थायिॉईड कवकाि

•  जीवनसत् B-12 ची कमतिता

•  धूम्रपान

•  िासायकनक केसांचा कलि (केकमकल हेअि डाय) आकण हेअि  

उत्पादनांचा वापि.
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•  पुिेशी जीवनसते्त आकण खकनजे कमळवा

•  अकधक अीँकटऑक्क्सडंट्स खा

•  धुम्रपान करू नका

•  उन्ापासून केसांचे संिक्षण किा

•  केसांवि ब्ीच वापरू नका

•  कमी ताण घ्ा

•  तुमच्ा िाखाडी केसांवि कहना व हेअि डाय लावा आकण 

िासायकनकदृष्ट्ा खिाब झालेले हेअि (आकृती  12)लपवा 

Fig 12

कमे सांचमे िुकसाि

अतं्यत खिाब झालेले हेअि बाहेिील लेयि  (कु्कटकल) मधे् क्टॅ क कवककसत 

कितात. एकदा वटचीकली कलफ्ट झाल्ावि (उघडले) तुमचेहेअि आणखी 

नुकसान आकण तुटण्ाचा धोका असतो. ते कनसे्तज ककंवा फ्ीजी  कदसू 

शकता  आकण त्यामुळे  केसांचे नुकसान पिमनंट चे व्यवस्ाकपत किणे 

कठीण आहे कािणहेअि हे डेड पेशीचंा संग्ह आहे, ज्ामुळे  ते दुरुस्त 

किण्ापलीकडचे  असतात. एकच खिा इलाज म्णजे वेळ, कट किणे 

आकण पुढील  नुकसान टाळण्ासाठी पावले उचलणे. पिंतु हेअि  योग्य 

काळजी आकण काही लक््यित उपचािांसह कनिाश होऊ नका, आपण संुदि 

कदसण्ा साठी काही मदत  करू शकता आकण आपल्ा केसांचे नुकसान 

झालेले हेअि सहजपणे गंुफलेले आहेत आकण देखावा सुधािण्ास सुिवात 

करू शकता.

िेजड् कू्कटकल व  प्रते्यक स््रे ीँडवि ओलावा नसल्ामुळे  तुमच्ा खिाब 

झालेल्ा केसांमधे् अनेकदा नथैसकग्तक ऑइल  आकण ओलावा नसतो जे 

त्चेच्ा बाहेिील बाजूस कोट कित असतो , हेअि  चमक गमावली जाते  

कफजीहेअि हे लक्षण आहे की तुमची कू्टी आता सपाट नाही . याचा अथ्त 

असाही होऊ शकतो की तुमच्ा केसांचे आतील लेयि एक्सपोज झाले 

आहेत. कठसूळ हेअि दाखवल्ासािखे वाटू शकतात आकण सहजपणे 

तुटतात. हे व्यवस्ाकपत किणे सवा्तत कठीण लक्षणांपथैकी एक आहे आकण ते 

वािंवाि प्रोकसजि  केलेल्ा केसांमधे् आढळते.

केसांना  वाऱ्याच्ा वाहने ,समुद्ाचे पाणी, िासायकनक पाणी, ब्ो ड्रे ाकयंग, 

कलरिंग, पिकमंग, केकमकल्स शटॅमू्प इत्यादीसािख्ा हार््त  एकलमेंट मुळे  

जास्त संपका्तमुळे  हेअि खिाब होतात. कंकडशकनंगच्ा अभावामुळे  हेअि 

खिाब होतात. यामुळे  खडबडीत टेक्सचि  असलेले हेअि क्स्प्ट होणे , 

तुटणे,हेयि फॉलोइीँग  , कोिडे केस, कोिडे हेअि असलेली फति स्काल्प 

हेअि आकण फ्ीजी हेअि यांची संख्ा अगकणत होते . (आकृती  13)

Fig 13

िराब(डॅममेज ) झालमेलमे कमे सांचमे प्कार

•  िफ टेक्सचऱ् 

•  कनसे्तज आकण कमी पोर्ण

•  कोिडे केस

•  जास्त हेअि तुटणे

•  िासायकनकदृष्ट्ा खिाब झालेले केस

•  हाय पोिोकसटी आकण इलाक्स्कसकट  नसलेलेहेअि

•  टटॅन्ग्लडि हेअि 

•  डीहायड्रे ेट  हेअि 

•  कुिळे केस

कारणमे

•  हेअि डाय चा  जास्त वापि

• केकमकल सकव्तस नंति  हेअि खिाब होतात 

•  ब्ीचचा जास्त वापि

•  अकत उष्णतेचा वापि (स्ाइकलंग टूल्स) 

•  अकतनील ककिणांचा अकधक संपक्त

•  क्ोिीन पाण्ाच्ा संपका्तत असलेले केस

•  अकधक ताण घेणे
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•  हेअि  कनगा अटॅश ण्ा साथी हेअि केअि प्रटॅक्क्टस  किा

•  ओले हेअि घासणे टाळा

•  कनयकमत प्रकशक्षण घ्ा

•  अीँटी-ऑक्क्सडंट आहाि घ्ा (आकृती  14)

5 deep conditioning hair mask for 
dry, frizzy and damaged hair

Avocado hair mask 
• egg yolk
• avoacdo
• castor oil
Aloevera hair mask 
• aloevera gel
• honey
• castor oil
Coconut hair mask 
• coconut oil
• honey
• yogurt
Egg hair mask 
• egg yolk
• Olive oil
• honey
• yogurt
Sunflower oil hair mask 
• egg yolk
•	 Sunflower	oil
• yogurt

Fig 14

•  दििोज शटॅमू्पयीगं टाळा

•  शक् कततके पाणी प्ा

•  तुमचे हेअि हळूहळू ब्श किा

•  केसांवि उष्णता वापिण्ापूवची संिक्षणात्मक सीिम वापिा

•  एअि ड्रे ाकयंग ककंवा ब्ो ड्रे ाकयंगऐवजी तुमचे  हेअि गंुडाळा

•  हीट स्ाइकलंग कमी किा

•  थंड शॉवि वापरून पहा, केसांवि खूप गिम पाणी वापरू नका 

•  डोक्ाच्ा मसाजसाठी आवश्यक ऑइल  आकण आिोग्यदायी ऑइल    

वापिा 

•  बाहेि जाताना गिम ककंवा स्काफ्त  घाला

•  तुमच्ा आहािात जीवनसते्त, खकनजे आकण ओमेगा-३ चे प्रमाण वाढवा.

िराब झालमेलमेहमेअर कसमे दुरुस्त करािमे

•  हाताबाहेि गेल्ास व्यावसाकयकांची मदत घ्ा.

•  जंक फूड तुमच्ा आहािातून काढून टाका.

•  कनयकमतहेअि कट्रे म किा.

•  तुमचेहेअि हायड्रे ेट किा आकण ओलावा िाहू द्ा .

•  जास्त शटॅमू्प आकण स्ाइकलंग टाळा.
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सौदंर््य & निरोगीपणा (Beauty & Wellness)   अभ्ास 1.7.49-57 साठी संबंनित नसद्ांत 
कॉस्मेटोलॉजी (Cosmetology) - हमेअर कटीगं आनण ब्ो ड््र ार्

हमेअर कटीगं  आनण ब्ो ड््र ार् (Hair cutting & blow dry)
उनदिष्मे : या धड्ाच्ा शेवटी तुम्ी सक्षम व्ाल 

• चमेहऱ्र्ाचा आकार ओळखा

• समेक्शि  आनण उंची स्पष् करा

• हमेअर कटीगं साठी  वापरण्ात र्मेणारीटूल्स ओळखा

• हमेअर कटीगं टमेक्निक चमे  वण्यि करा

• ब्ो ड््र ानरं्गच्ाबमेनसक गोष्ीचंमे वण्यि करा

• हमेअर कटीगं करतािा  काळजी घ्य

चमेहर्ा्यचा आकार(फमे शीअल शमेप ) ओळखा

आधुनिक हेअर  आकाराचे नसद्ाांत क्ायांटच्ा वैनशष््ट्ाांचे योग्यररत्ा 

नवशे्षण करूि प्ाप्त केले जाऊ शकतात.हेअर कटी ांग च्ा यशाची 

गुरुनकल्ी म्णजे क्ायांटची सववोत्तम वैनशष््ेट् (सकारात्मक) हायलाइट 

करणे आनण सवावात वाईट वैनशष््ेट् (िकारात्मक) कव्र करणे.

हेअरकनटांग/केस शेनिांग - आकार तयार करण्ासाठी कोणत्ाही हेअर 

कटी ांग साधिाांचा वािर करूि कनटांग, टेिररांग, टेक्सचरायनिांग आनण िातळ 

करण्ाची प्ोनसजर नशकणे ही आहे.हेअर कािण्ाबद्दल नशकण्ािूववी, 

चेहऱ्याच्ा आकाराांबद्दल सववा जाणूि घेणे महत्ाचे आहे.

चेहऱ्याचे 7बेनसक आकार खालीलप्माणे आहेत:

ओव्हल शमेप :ओवल  चेहऱ्याचा आकार रुां दी  िेक्षा लाांब असतो,जॅागालाच्ा 

हाडाांिेक्षा अरुां द असतो. ओवल  आकाराचा फेस  इतका प्माणात 

असल्ामुळे , हा फेस  कोणत्ाही धाटणीसह चाांगला नदसतो. कोणत्ाही  

कटची लाांबी कुल  नदसते! त्ा वैनशष््ट्ावर जोर देण्ासाठी नचक बोि , 

ओठ नकां वा हिुवटीजवळ जास्त लेयर जोडा. (आकृती क्ां  1)

राऊंड्  (राऊंड् ) : राऊां ड  चेहऱ्याचा आकार हा वाइड हेअर लाइि आनण 

नचक बोि खाली िररिूणवाता द्ारे दशवानवले जाते. हे चेहयावाचे आकार लाांब 

केसाांसह कुल  नदसतात जे फेस  लाांब करतात. या चेहऱ्याच्ा आकारासाठी 

शकतो. हाय एनलवेशि:जेहेअर त्ाच्ा नवभागाच्ा टॉि ला उचलले जातात 

Fig 1

ते सववोच्च उांचीवर िररणाम करतात उच्च उांचीमुळे  लेयर  तयार होतात.

मेनडयम नकां वा जाड केसाांवर हाय एनलवेशि चा  वािर केला िानहजे, कधीही 

बारीक नकां वा िातळ केसाांवर िाही. लाांब लेयसवा सवावात कुल  नदसत असतात, 

जेथे लहाि लेयर चेहऱ्याच्ा 

गोलाकारिणावर जोर देऊ शकतात. साइड स्ीप्ट बॅंग्स देखील राऊां ड  

चेहऱ्या ची  लाांबी जोडू शकतात. (आकृती  2)

चौरस(स्कमे र: से्कर चेहयावाचा आकार वाइड हेअर लाइि आनण जॅालाइि 

दशवानवला जातो. से्कर आकाराच्ा चेहऱ्याला वरच्ा बाजूला उांची आनण 

बाजूांिे  अरुां दता आवश्यक असते . खोल बाजूचे भाग, टेक्सचर  आनण मऊ 

बॅंग्स चेहऱ्याचा चौकोिी आकार सांतुनलत करण्ास मदत करतात. लाांब 
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लाांबी त्ाांच्ा अनधक टोकदार आनण शक्तिशाली जॅासह कुल  नदसते. हा 

चेहयावा च्ा  आकारा वर स्ट् ेट लाइि  टाळली  िानहजे. (आकृती  3)

Fig 3

Fig 4

जॅा च्ा भोवतीचे हेअर अनधक भरलेले ठेवल्ास, अरुां द हिुवटीवर भार 

टाकण्ास मदत होते. (आकृती  5)

Fig 5

नपअर  :  निअर चेहयावाचा आकार, ज्ाला कधीकधीटट् ां न्गूलर फेस  देखील 

म्टले जाते, लहाि नकां वा अरुां द किाळ आनण मोठ्ा जॅा लाइि  द्ारे 

दशवानवले जाते. लाांबलचक कट जॅा लाइि  रेषेची प्मुखता लिनवण्ास मदत 

करू शकतो. लहाि हेअर कटी ांग नवचार करतािा चेहऱ्याच्ा िररिूणवाता 

जोडण्ासाठी टॉि ला व्ॉलू्म जोडा. (आकृती  6)

Fig 6

ओबलॉन्ग : हा चेहयावाचा आकार खूि लाांब आनण अरुां द हाडाांच्ा सांरचिेद्ारे 

दशवानवला जातो. लाांबहेअर फेस  खाली खेचतात ज्ामुळे  तो आणखी लाांब 

नदसतो. आयताकृती चेहऱ्यासाठी लहािलेयर ठेवा . कलवा आनण बॉडी 

जोडल्ािे फेस  देखील रुां द नदसू शकतो. (आकृती  7)

समेक्शिीन्गग्   आनण उंची स्पष् करा (आकृती  8)

केस कटी ांग  सेक्शि करण्ाचा सवावात महत्ाचा हेतू म्णजे डोक्ाचा 

वास्तनवक आकार निनचित करणे. सेक्शि  करणे खूि महत्ाचे आहे कारण 

ते टॉि चे  , दोि बाजू,क्ॉउि  आनण डोके वर केसाांचे नडक्स्ट् बू्शि  निधावाररत 

करते.

Fig 2

ड्ार्मंड्: डायमांड चेहयावाचा आकार अरुां द हिुवटी आनण रुां द नचक बोि 

असलेल्ा किाळाद्ारे दशवानवला जातो.हेअर कािूि यापॅ्क्टिकल चा  

क्व्नडओ िाहण्ासाठी QR कोड सॅ्ि करा  जे या चेहऱ्याच्ा आकारावर् 

उतृ्ष्ट कायवा करतात आनण हिुवटीच्ा बाजू अरुां द असतात आनण िूणवाता 

असते. या चेहऱ्याच्ा आकारासाठी बॉब एक उत्तम धाटणी आहे. हा फेस  

आकार फेस  लहाि करण्ासाठी सरळ बॅन्ग देखील जोडू शकता. तुमचे 

हेअर कािामागे टेकवण्ाचा प्यत्न करा प्मुख गालाची हाडे. (आकृती  4)

हाट्य : या चेहऱ्याचा आकार रुां द किाळ आनण अरुां द हिुवटी द्ारे दशवानवला 

जातेा .या चेहऱ्याच्ा आकारात साइड स्ीप्ट बॅंग जोडल्ािे किाळाची रुां दी 

लिनवण्ात मदत होते.

सौदंर््य & निरोगीपणा : कॉस्मेटोलॉजी (NSQF -उजळणी 2022) अभ्ास 1.7.49-57 साठी संबंनित नसद्ांत 

© N
IM

I 

NOT T
O B

E R
EPUBLI

SHED



58

सेक्शनिांग केले जाते जेणेकरुि, प्ते्क हेअरकटला स् टेक्निक  

डोक्ाच्ा हाडाांच्ा सांरचिेवर आधाररत सेक्शनिांग का आवश्यक आहे हे 

समजेल. कट/स्ाइल च्ा  आधारावर ज्ाला साध्य करायचे आहे, कटस् 

चेअॅंगलवेगवेगळ्ा नवभागाांमधे्य नदशेिे नभन्न असतील.

टॉप ला समेक्शिीगं  करणमे

फ्ां टल बोि ची रुां दी ठरवण्ासाठी, बोटाांिा  डोक्ाच्ा वरच्ा मध्यभागी 

ठेवा. आता बोट डोक्ाच्ा बाजूला खाली कािाकडे घ्ा. रुां दी निनचित 

केल्ािांतर, हेअर  रेषेकडे जाणारे आनण एका नबांदूवर समाप्त होणारे दोि 

नवभाजि करा.

क्ाऊि  साठी समेक्शिीगं  

वरच्ा भागाच्ा मागे आनण डोक्ाच्ा दोन्ी बाजूांच्ा िॅररएटल ररजच्ा 

दरम्ाि, हेड च्ा िायथ्ािययंत

क्ाऊि ची थोडीशी आउट लाइि  वाडवलेली आहे.

िमेप साठी समेक्शिीगं

केसाांचा क्ॉउि सेक्शि बाहेर काढल्ामुळे , कािाच्ा मागे बोटे ठेवूि 

आनण टेम्ोरल हाडाांच्ा ररजची फील करूि आिण िेि नवभागाची रुां दी 

शोधू शकतो. याबोि  गाईड  म्णूि वािर केल्ािे, तुमच्ाकडे िेमके हेअर 

नकती आहेत हे  सांमजू शकते .

साइड् साठी समेक्शिीगं

टॉि िांतर ,क्ॉउि  आनण आय  सेक्शि च्ा िांतर, बाजू आउट लाइि केल्ा 

Fig 7

Fig 8

आहेत. आता वरचा सेक्शि ,क्ॉउि  सेक्शि  आहे आनण िेि सेक्शि  

याांच्ातील सेक्शिी ांग  िहा.या  नवभागातील केसाांचे नवभाजि हे हेअर कटी ांग 

प्कारािुसार निधावाररत केले जाते.

लेयर हेअर कट साथी , नवभागाांमधे्य वटवीकल िाटटींग वािरले जाते. एक-

लॉन्ग  कटसाठी, हॉरीिोांटल  िाटटींग वािरली जातात.

प्ते्क िानटयंगसाठी वािरलेलाअॅंगलकट/स्ाइल िुसार  बदलतो. बाजू 

आनण िेि सेक्शि  त्ाच िद्तीिे सेक्शि केलेले आहेत. 

उंची (आकृती  9)    

Fig 9

एनलवे्शि हा क्ायांटच्ा स्ाल्प चाअॅंगलआहे ज्ावर तुम्ी हेअर कटी ांग 

वाढवता. एनलवे्शि गॅ्जु्एशि आनण लेयर  तयार करते आनण सामान्यतः 

नडग्ी  मधे्य त्ाचे वणवाि केले जाते. उांची हे ठरवते की हेअर एक-लाांबीचे 

(उांची िाही), नडग्ी (1° ते 89°), नकां वा लेयरड्  (90° आनण अनधक, िरां तु 

सामान्यतः  90°). सवावानधक वािरलेली उांची 45 आनण 90 अांश आहे.हेअर 

कटी ांग चा   एक िॉमवाल नियम असा आहे की, तुम्ी नजतके हेअर उांच 

कराल नततके जास्त नडग्ी  तयार कराल. जेव्ा तुम्ी हेअर 90 अांशाांिेक्षा 

कमी करता तेव्ा तुमचे वजि वाढत असते. जेव्ा तुम्ी हेअर 90 नडग्ी 

नकां वा त्ाहूि जास्त उांचावता तेव्ा तुम्ी वजि काढू शकता नकां वा केसाां ची 

अनधक लेयर कटी ांग करू शकता.

उंचीची(एनलवमेशि ) व्ाख्ा तीि श्मेणीमंध्मे कमे ली जातमे

1  लो एनलवमेशि : िेि नवभागाच्ा खालच्ा नतसऱ्या भागाचे  हेअर त्ाच्ा 

सवावात खालच्ा नबांदूवर, मािेजवळ धरले जातात. हेअर  उांची िाही. 

कमी उांचीचा उदे्दश जास्तीत जास्त मोठ्ा प्माणातप्ॉडटि करणे हा 

आहे. जेव्ा हेअर बारीक आनण िातळ असतात तेव्ा ही उांची सवावात 

इफेटिीव  असते.

2 ममेनड्र्म एनलवमेशि: केस जेथूि वाढतात तेथूि सरळ बाहेर काढले 

जातात आनण बोटे डोक्ाला समाांतर राहतात. कट करतािा बोटाांच्ा 

कोिाचे िालि केले िानहजे. हा कट तुम्ाला टोकाांची िररिूणवा लेयरड् 

नवड्थ देतो. नमनरित केसाांवर मेनडयम उांचीचा वािर केला जाऊ

3  हार् एनलवमेशि: जेहेअर त्ाच्ा नवभागाच्ा टॉि ला उचलले जातात ते 

सववोच्च उांचीवर िररणाम करतात उच्च उांचीमुळे  लेयर  तयार होतात.

मेनडयम नकां वा जाड केसाांवर हाय एनलवेशि चा  वािर केला िानहजे, 

कधीही बारीक नकां वा िातळ केसाांवर िाही.
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लांबी(लमेन्थ )

लाांबी म्णजे स्ाल्प िासूि हेअर  टोकािययंतचे अांतर. हेअर  लाांबी बहुतेक 

वेळा (सेंटीमीटर नकां वा इांच) किाळावरील स्ाल्प च्ा रेषेिासूि ते स्ल च्ा 

सववोच्च नबांदूिासूि ते सांिेिययंत मोजली जाते आनण काहीवेळा मुकुटािासूि, 

िांतरचे सरासरी मूल् 10 सेंटीमीटर कमी होते.

पररनमती (पमेरीमीटर )

िररनमती हेगॅ्नवनट मुळे  फॉल िालेल्ा  हेअर   तयार केलेली आउट लाइि 

आहे. आतील सांरचिेला आधार देणारा हेअर कट साठी या से्लटि चा 

तुम्ी याचा नवचार करू शकता.

िररनमतीचे तीि भाग आहेत

बॅक पमेरीमीटर:डोके आनणक्ॉउि  के्षत्ातील सववा हेअर खाली कां घी 

केल्ावर आढळतात.

साइड िेरीमीटर:डोक्ाच्ा बाजूला आनण वरच्ा बाजूचे सववा हेअर गॅ्नवनट 

मधे्य एकत् केले जातात तेव्ा आढळतात.

फं्ट पमेरीमीटर : समोरच्ा हेअर  हेअर लाइि खाली कां घी करूि बाजूला 

काढू शकतो . जर समोरची िररनमती िोज िूल वर असेल तर त्ाला 

कधीकधी “बॅंग्स” नकां वा “नफ्ां ज” म्णतात.

अॅंगल (आकृती  10)

-  वेनटवाकल 

-  डायगोणल 

कनटंग लाइि

कनटांग लाइिला नफां गर अँगल, नफां गर िोनिशि, कनटांग िोनिशि आनण 

नशअसवा अँगल असे म्णतात. हा कोि हेअर कटी ांग साठी  अांनतम िररणाम 

तयार करतो.

गाईड् लाइि

नदशानिददेश हा हेअरकट चा सवावात महत्ाचा भाग आहे. गाईड  लाइि 

कटची िूणवा लाांबी आनण एकूण शेि आनण बॅलेन्स केस या बद्दल िूणवा मानहती 

देते  . गाईड लाइि ही हेअर कट/स्ाइलचे िनहले कट आहे.

गाईड लाइि   हा केसाांचा एक सेक्शि  आहे जो हेअर  लाांबी निनचित करतो

कटी ांग . /स्ाइल साठी 2 गाईड  लाइि आहेत:

• स्मेशिरी  गाईड्  - क्थिर गाईड  हा एक िॉइांट आहे ज्ाकडे सववा 

हेअर कािण्ािूववी निददे शनशत केले जातात.लॉन्ग लेयरड् हेअर कट साठी  

से्शिरी  गाईड वािरले जाते हे शाांग सारखे असते .  हेअर गाईड  

हेअर कट दरम्ाि मुव होत िाही.

• ट्र व्हलीगं गाईड्- एक टट् व्ली ांग गाईड असा आहे जो कािलेल्ा एररया 

मधे्य नफरतो. टट् व्ली ांग गाईड, िूववी कािलेले हेअर िुढील भागाची लाांबी 

दशवानवण्ासाठी वािरले जातात. बेनसक सकवा ल कट आनण निक्सी कट 

यासारखे हेअरकट साठी टट् व्ली ांग गाईड वािरतात. िररणाम म्णजे 

एकसमाि लाांबीचे लेयर कािता येतात.

हमेअर कटीगं साठी  वापरलमेली टूल्स ओळखा व हमेअर कटीगंटूल्स ची 

मानहती सांगा 

• सीजर (कात्ी )नकां वा नशयसवा  : केस कटी ांग  हे एक टूल  आहे. बाबवार सीजर  

च्ा मदतीिे हेअर लहाि केले जाऊ शकतात. हे अिेक आकारात, 

वजिात आनण स्ीलच्ा गुणवते्तत मधे्य  उिलब्ध आहे. यात दोि बे्ड, 

एक स्ील आनण मोबाईल बे्ड आहे. बोटाच्ा बे्सची अांगठी ज्ामधे्य 

अांगठा घातला जातो तो मोबाईल बे्ड आनण ज्ा बे्समधे्य बोट घातले 

जाते ते स्ील बे्ड असते. (आकृती  11)

• सीजर नकां वा कात्ी िातळ करणे:त्ाच्ा िावावरूि स्पष्ट आहे, हे 

हेअर  जाडी कमी करण्ासाठी वािरले जाते. या प्कारच्ा सीजर 

मधे्य बे्डमधे्य िॉच असतात ज्ामुळे  हेअर िातळ होण्ास मदत 

होते. काही िातळ होणाऱ्या कात्ीमधे्य दोन्ी बे्डवर िॉच असतात 

आनण काही ांमधे्य फति एका बे्डवर खाच असतात. या कात्ीच्ा 

बे्डला अांदाजे 30-40 िॉच  असतात. एका बे्डवर िॉच केल्ावर 

ते मोठे काढण्ास मदत करते मोठ्ा प्माणात केस. बारीक िातळ 

करण्ासाठी, दोन्ी बे्डवर खाच असलेल्ा कात्ीला प्ाधान्य नदले 

जाते. वािरादरम्ाि हेअर िकडले जातात आनण दाताांच्ा मोकळ्ा 

जागेत खाचाांवर धरले जातात आनण  हेअर कािता येत िाहीत िररणामी 

हेअर बारीक होतात. (आकृती  12)

Fig 10

केस काितािा मजबूत बेस तयार करण्ासाठी अॅंगल हा  सवावात महत्ाचा  

घटक आहेत. ही बेनसक कॅलकु्लेशि  आहे.

दोि उदाहरणाां मधे्य अॅंगल नवशेषतः  महत्ाचे आहेत: एनलवे्शि आनण 

कनटांग लाइि.

लाइिसग्  

गाईड  म्णूि वािरली जाणारी एक नथि कँनटनू्यअस लाइि माकवा  आहे  

.हेअर कटी ांग साठी दोि बेनसक स्ट् ेट लाइि आनण वक् लाइि वािरल्ा 

जातात.

केस कटी ांगसाठी   तीि प्कारच्ा स्ट् ेट लाइि सामान्यतः  वािरल्ा जातात.

-  ॉरीिोांटल  
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Fig 11

Fig 12

• रमेझर: सववा प्कारचे हेअर कटी ांग  नकां वा स्च्छ करण्ासाठी रेिरचा 

वािर केला जात िाही कारण हे कटी ांग  टूल  फति सलूिमधे्य कुरळे 

हेअर स्च्छ करण्ासाठी वािरले जाते. हे शॅग कट आनण बॉय कट 

सारख्ा कटमधे्य केसाांिा स्ाइल आनण आकार देण्ासाठी वािरले 

जाते. रेिरमधे्य बे्डहेअर कािते म्णूि बे्ड वेळोवेळी बदलावे 

लागते. (आकृती  13)

Fig 13

Fig 14

क्क्िर दोि प्कारचे असतात

1 इलेक्टिट् क क्क्िर

2 मॅनु्यअल क्क्िर

नथिीगँ सीजर मधे्य क्क्िरला खाच असतात. त्ाांिा नियनमतिणे ऑइल 

लावणे आवश्यक आहे. हँड नकां वा मॅनु्यअल क्क्िरला मॅनु्यअल फोसवाची 

आवश्यकता असते, तर इलेक्टिट् क क्क्िरवर इलेक्टिट् नसटी चालते. अशा 

प्कारे मॅनु्यअल क्क्िरच्ा तुलिेत इलेक्टिट् क क्क्िर ला कमी वेळ लागतो.

हमेअर शमेपीगँ कोबंसग् 

टेल कॉम्ब :त्ाला रॅट टेल कॉम्ब असेही म्णतात. टेल कॉम्ब च्ा मदतीिे 

हेअरचे  सहजिणे सेक्शि  िाडले जाऊ शकतात. हे स्ाईल करतािा आनण 

सेक्शि  वर काम करतािा वािरले जाते. टेल कॉम्ब चे काही प्कार खाली 

नदले आहेत: (आकृती  15)
Fig 15

• क्लिपर: क्क्िसवाचा वािर प्ामुख्ािे मािेवरील िको असलेले हेअर 

काढण्ासाठी केला जातो, जसे की कू् कट आनण बॉय कटमधे्य. 

(आकृती  14)

1 क्ोज नटथ कॉम्ब

2 वाइड नटथ कॉम्ब

3 निि टेल कॉम्ब

• बाब्यर कॉम्ब नकंवा कनटंग कॉम्ब: प्ामुख्ािे िुरुषाांच्ा 

केसाांमधे्य िेि ऑफ िेक एररया िासूि हेअर कटी ांग केले जाते. या 

कां गव्ामधे्य एका टोकाला जवळचे दात आनण दुसऱ्या टोकाला 

रुां द दात असतात. (आकृती  16)

• वाइड् नटथ कॉम्ब: मुख्त हेअर नवलग करण्ासाठी वािरले 

जाते. हेअर कटी ांग साठी  क्वनचतच वािरले जाते. (आकृती १७)

• स्ाइनलंग नकंवा कनटंग कॉम्ब: बहुतेक हेअर कटी ांग प्नक्येसाठी 

वािरल्ा जाणार् या, उदे्दश कां गवा म्णूि देखील सांदनभवात 

आहे . त्ाची लाांबी 6 ते 8 इांच असू शकते आनण एका टोकाला 

बारीक दात असतात, तर दुसऱ्या टोकाला रुां द दात असतात.  

(आकृती  18)

• समेक्शिीगं  क्लिप: हे नवनवध आकार, स्ाइल  आनण शेि 

मधे्य   येतात आनण ते प्ाक्स्क नकां वा धातूचे बिलेले असतात. 

सववासाधारणिणे, दोि प्कार वािरले जातात:जॅाक्क्ि आनण 

डकनबल क्क्ि. दोन्ी मोठ्ा आनण लहाि आकारात उिलब्ध 

असतात. (आकृती  19)
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Fig 16

Fig 17

Fig 18

Fig 19

• कनटंग शीट : वॉटर रेनजस्न्स आनण ब्ीच-पू्फमटेररयल आनण 

क्ायन्ट च्ा किड्ाचे प्ोटेक्षण करते . हेअर  क््प्प्ांटसवािासूि 

क्ायांटच्ा किड्ाांचे सांरक्षण करते. (आकृती  20)

• एप्रि :बाबवार ऍप्ॉिमधे्य वॉटर रेनजस्न्स आनण ब्ीच-पू्फ मटेररयल 

आहे, जे किड्ाांिा िािी  आनण हेअर  क््प्प्ांटसवािासूि सांरक्षण 

करते. मक्टििल िॉकेट्स मटिी-टूल स्ोरेजसाठी िरवािगी देतात 

आनण अॅडजसे्बल िॅडेड िेक नसस्म दुकािात जास्त तासाांसाठी 

अनतररति आराम देते. (आकृती  21)

Fig 20

Fig 21

हमेअर कटीगं टमेक्निक चमे वण्यि करा

बेनसक हेअर कटी ांग व्नतररति, केसाांचे नदसणे  आनणकरांट एफेटि  निमावाण 

करण्ासाठी अिेक वािरली टेक्निक वािरले जातात.

• टमेक्सचरार्नझंग: लाांबी कमी ि करता जादा बल्क काढूि टाकण्ाची 

प्ोनसजर ;हेअर कटी ांग च्ा  प्भावासाठी वािरला जाते ; व्ॉलू्म 

जोडण्ासाठी नकां वा कमी करण्ासाठी, हेअर  हालचाल करण्ासाठी, 

एक भाग दुसयावामधे्य नमसळण्ासाठी नकां वा हेअर  एकाच डोक्ावर 

वेगवेगळ्ा घितेची भरिाई करण्ासाठी वािरली जाऊ शकते. 

(आकृती  22a, b आनण c)

• पॉइंट कनटंग : सीजर टीि  नकां वा नबांदूांचा वािर करूि हेअर  टोकाांवर 

केले जाते, ओल्ा नकां वा कोरड्ा केसाांवर केले जाऊ शकते; कात्ीचाअॅं 

गलनजतका अनधक कणवा असेल, नततका अनधक काढूि टाकला जाईल 

आनण िररणाम नततका जास्त होईल. (आकृती  23)

• िॉनचंग: िॉईांट कनटांगची आवृत्ती होय , अनधक अगे्सीव् आनण 

चांकीअर एफेटि निमावाण करते, ओल्ा नकां वा कोरड्ा केसाांवर केले 

जाऊ शकते. (आकृती  24)
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Texturing technique
Point cutting

Texturing technique
Slithering

Fig 22b
Fig 22a Fig 22c

Fig 23 Texturing with shears

       Point cutting                                     Notching

• फ्ी-हँड् िॉनचंग: कातराांची टीि वािरली जाते ,सीजर ि सरकवूदेता 

, फति रॅण्डमली अांतरािे केसाांचे िीस  केले जातात ; कुरळे केसाांवर 

चाांगले काम  करते (कलवा सोडते आनण काही घिता काढूि टाकते). 

(आकृती  25)

• क्लिदररंग:क्लिदररांगला एनफलेनटांग असेही म्णतात; कात्ीिे हेअर 

हळूहळू िातळ करणे; लिाइनडांग हालचाल; आवाज कमी करते आनण 

हालचाल निमावाण करते. (आकृती  26)

• लिाइनसंग : हेअर मोठ्ा प्माणात काढूि टाकते आनण हेअर  

मुवमेंट जोडते आनण िृष्ठभागावर नकां वा सब सेक्शि मधे्य केले जाऊ 

शकते. सरफेस कटी ांग  कोरड्ा केसाांवर लिाइनसांग केले िानहजे, 

सेक्शि कटी ांग  ओल्ा नकां वा कोरड्ा केसाांवर केले जाऊ शकते. 

(आकृती  27)

• कारनवंग :  लिाइनसांगची आवृत्ती ज्ामुळे  केसाांमधे्य फरक नदसेल 

एवढा वेगळेिणा निमावाण होतो. (आकृती  28)

- This is another version 
of point cutting

-  It is more aggressive 
and creates a chunkier 
effect than point cutting

- Hold section about 
three inches from ends.

- Place tips about two 
inches from ends.

- Close shears moving 
quickly toward ends.

      NotchingFig 24       Free hand notchingFig 25

- Also use tips of shears

-  Shears not slid

- Places snipped out 
randomly

- G e n e r a l l y  u s e d 
throughout interior of 
hair cut

- Works well on curly hair.

सौदंर््य & निरोगीपणा : कॉस्मेटोलॉजी (NSQF -उजळणी 2022) अभ्ास 1.7.49-57 साठी संबंनित नसद्ांत 

© N
IM

I 

NOT T
O B

E R
EPUBLI

SHED



63

Fig 26

Fig 27

Fig 28       Carving
- This creates a visual 

separation in the hair
-  Works best on short 

hair
- Place stiff blade into the 

hair and rest it on the 
scalp

- Move shears through 
the hair; gently open 
and partially close 
shears as you move.

Fig 29

ब्ो-डट् ायर हे हेअर सुकनवण्ासाठी आनण स्ाईल करण्ासाठी नडिाइि 

केलेले इलेक्टिट् कल उिकरण आहे.हेअर सुकनवण्ासाठी िाण्ाचे 

बाष्ीभवि वेगवाि करण्ासाठी हेअर डट् ायर/ब्ो डट् ायर ओलसर केसाांवर 

गरम हवा सोडते .टेंिरेचर  नियांत्ण िॅिेल इक्च्छत तािमािात हवेचा क्थिर 

प्वाह निमावाण करण्ास मदत करते. तुमचे ब्ो-डट् ायर शक् नततके सुरनक्षत 

आनण इफेटिीव  ठेवण्ासाठी, वािरण्ािूववी ते िेहमी िूणवािणे स्च्छ आनण 

डटवा , ऑइल आनण केसाांिासूि मुति असल्ाची खात्ी करा. यांत्ातील डटवा 

नकां वा केसाांमुळे  अनत उष्णता आनण हेअर जळू शकतात. डट् ायरचा मागील 

भाग िेहमी स्च्छ ठेवला जाणे आवश्यक आहे .जर डट् ायर चे इांिटेक  

िाकलेले असेल आनण हवा मुतििणे जाऊ शकत िसेल तर डट् ायरचे घटक 

जळूि जाऊ शकतात.

कमे स कापतािा घ्यावर्ाची काळजी

• प्ते्क कट करण्ािूववी आनण िांतर तुमची सववा टूल्स आनण इनक्विमेंट  

निजयंतुक करा

• तुमच्ा क्ायांटला सांरक्षणात्मक किड्ाांिी िाकूि टाका, उदा. गाऊि, 

केि, कनटांग कॉलर, हे िेहमी कटी ांग करत असतािा वािरावे .

• त्ाांचे हेअर हेअर  क्क्िीगँ िासूि मुति ठेवा

• शॅमू् करण्ािूववी क्ायांट चे हेअर आनण स्ाल्प  कट , ओरखडे आनण   

•इने्क्शि िाही हे  तिासा

• तुमची कात्ी योग्यररत्ा ठेवा आनण हाताळा

• जर तुम्ी कां गवा नकां वा कात्ीची जोडी जनमिीवर टाकली, तर ती साफ 

करा नकां वा आणखी कािणी करण्ािूववी िवीि घ्ा.

• तुम्ी कट िूणवा केल्ािांतर आनण शक्तो तुम्ी ब्ो-डट् ानयांग सुरू 

करण्ािूववी लगेचच सववाहेअर वाळल्ाची खात्ी करा.

• क्क्िसवा वािरतािा, प्ग, फे्क्स, केनसांग इ. व्वक्थित कायवारत आहेत 

का ते तिासा. ते िसतील असे तुम्ाला वाटत असल्ास, त्ाांचा वािर 

करू िका आनण दोष तुमच्ा ्ूट्टरला कळवा.

ब्ो ड््र ानरं्गच्ा बमेनसक गोष्ीचंमे वण्यि करा (आकृती  29)

सौदंर््य & निरोगीपणा : कॉस्मेटोलॉजी (NSQF -उजळणी 2022) अभ्ास 1.7.49-57 साठी संबंनित नसद्ांत 
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सौदंर््य & निरोगीपणा (Beauty & Wellness)   अभ्ास 1.8.58&59 साठी संबंनित नसद्ांत 
कॉस्मेटोलॉजी (Cosmetology) -  र्ोग

र्ोग आनण त्ाचमे घटक (Yoga & its Components)
उनदिष्मे : या धड्ाच्ा शेवटी तुम्ी सक्षम व्ाल 

• र्ोगाचा उदिमेश स्पष् करा

• र्ोग आनण त्ातील घटकांची व्ाख्ा  करा       

• र्ोगाचमे फार्दमे सांगा

• खबरदारी समजावूि सांगा.

उदिमेश

उत्तम आरोग्य ही माणसाची सवावात मोठी संपत्ती आहे. चांगल्ा 

आरोग्याशशवाय जीवनाच्ा कोणत्ाही के्षत्ात यशाची अपेक्षा करता येत 

नाही. आरोग्य उत्तम ठेवण्ासाठी योगाचा मोठा वाटा आहे. शनयशमत 

योगसाधना केल्ाने शरीरअॅक्टिव आशण तंदुरुस्त राहते.

र्ोगाची व्ाख्ा

योग हा संस्कृ त शब्द “युज” पासून आला आहे ज्ाचा अर्वा एक होणे, एक 

होणे. याचा अर्वा ‘परमात्ा ’ आशण ‘आत्ा ’ चे शमलन (आककृ ती  1)

Fig 1

र्ोगाचमे घटक (आकृती  2)

Fig 2

र्ोगाचमे आठ घटक आहमेत

1 यम

2 शनयम

3 आसने

4 प्ाणायाम

5 प्त्ाहार

6 धारणा 

7 ध्ान

8 समाधी

र्ोगाचमे नवनवि प्रकार आहमेत

• जनन योग

• हठयोग

• कमवायोग

• राज  योग

जिि र्ोग : यम आशण शनयम यांचा समावेश होतो. हे योग्य नॉलेज   

शमळवण्ाचे शास्त्र आहे

हठ र्ोग : आसन आशण प्ाणायाम कव्र करते. हे भौशतक उत्कृ ष्टतेचे 

शास्त्र आहे.

कम्यर्ोग : प्त्ाहार कव्र करतो. ते ककृ तीचे शास्त्र आहे.

राज  र्ोग : धारणा, ध्ान आशण समाधी यांचा समावेश होतो. हे ध्ानाचे 

शास्त्र आहे. 

योगाच्ा घटकांचे संशक्षप्त वणवान

1 र्म : यात सामाशजक वतवानाचे शनयम समाशवष्ट आहेत. हे वाणी, मन, 

शरीर आशण भावनांवर चांगली कमांड  देते. हे 10 भागांमधे् शडव्ाईड 

केलेले आहेत .

A अशहंसा ,

B सत्ा,

C असत् ,  
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D ब्रम्चयवा ,  

E अपररग्रह, 

F शमताहार,

G सौच,

H क्षामा,

M धकृती,

J दया,

k आयवाब

अशहंसा - इतरांना इजा न होणे

सत् - सत्ता

असत् – नॉन स्ीशलंग 

ब्रह्मचयवा - ब्रह्मचयवा - शनरंतरता

अपररग्रह, - गैर - सौजन्य

शमताहार -मेशडयम आहाराची सवय

सौच - मन आशण शरीराची शुद्धता

क्षयामा - क्षमा

धकृती - संयम ठेवणे

दया - सहानुभूती दाखवणे 

आयवाब - नम्रपणे बोलणे

2 निर्म : त्ामधे् शारीररक शशस्तीशी जोडलेल्ा साधनांचा समावेश 

होतो.

3 आसिमे : आसन या शब्दाचा अर्वा मानवी शरीराला जास्तीत जास्त वेळ 

शवशशष्ट कंशडशन  त ठेवणे असा आहे. आसनांमुळे  शारीररक तसेच 

मानशसक क्थिरता येते.

4 प्राणार्ाम : ठराशवक जागेवर क्थिर बसणे, शवशशष्ट पद्धतीचा अवलंब 

करून श्ास घेणे आशण श्ास बाहेर देणे ही प्ोशसजर आहे. प्ाणायामामधे् 

‘प्ाण’ म्णजे हवेतील जीवन आशण अयम म्णजे शनयंत्ण असे दोन 

शब्द असतात. प्ाणावर शनयंत्ण ठेवण्ाच्ा शास्त्राला प्ाणायाम 

म्णतात.

5 प्रतुहारा : बाह्य जगापासून इंशरियांना अशलप्त करणे शकंवा काढून 

टाकणे आशण भगवंताशी संलग्न होणे याला प्तुहारा असे म्णतात.

6 िारणा : बाह्य वसू्तवर मन एकाग्र करण्ाची प्र्ा आहे.

7 ध्ाि : हा देवाच्ा  शवचारांचा प्वाह आहे. 

8 समािी : ध्ाना  पेक्षाही वरचा फेज : समाधीच्ा वेळी माणसाचा आत्ा 

भगवंताकडे जातो.

टीप : र्ोगाच्ा पनहल्ा चार पार्ऱ्र्ा सव्य सांसाररक लोक 

करू शकतात.

र्ोगाचमे शमेवटचमे चार घटक ऋषी, मुिी आनण र्ोगी करू शकतात.

र्ोगाचमे फार्दमे

1 योगाभ्ासामुळे  ताणतणाव आशण वकृद्धत्ाच्ा प्शरियेच्ा दुष्पररणाम  

लवकर जाणवत नाहीत . 

2 योगामुळे  शरीरातील कमकुवत भाग मजबूत होतात.

3 योगाभ्ासामुळे  आराम शमळतो.

4 योगाभ्ासामुळे  शरीर शारीररक, मानशसक आशण आध्ाक्त्क दृष्ट्ा 

तंदुरुस्त राहते. 

5 मशहलांच्ा शवशवध आजार आशण शवकारांवर योगासने गुणकारी आहे.

6 हे शनरोगीपणाची भावना वाढवते आशण स्मरणशक्ी सुधारते.

र्ोगा करतािा घ्ावर्ाची काळजी

1 मोकळ्ा जागेत शकंवा हवेशीर खोलीत योग करणे चांगले.

2 मऊ चटईवर योगाभ्ास करावा .

3 तज्ांच्ा मागवादशवानाखाली योगाभ्ास करणे आवश्यक आहे.

4 योगासने घाईघाईने शकंवा गडबडीत  करून करू नयेत.

5 आसनातील प्ते्क आसन काही काळ केले पाशहजे.

6 हळुवार वॉमवा अप व्ायामाच्ा सेटसह योगासन सुरू करणे चांगले 

आहे. 

7 योगासनानंतर तासभर काहीही खाऊ नका.

8 आसनांचा सराव करण्ाची आदशवा वेळ म्णजे सकाळ आशण 

संध्ाकाळ.

9 योगाभ्ास करताना कपडे कमीत कमी आशण हवामानानुसार असावेत. 

10 माशसक पाळीच्ा काळात योगासनांचा सराव करू नये.

सौदंर््य & निरोगीपणा : कॉस्मेटोलॉजी (NSQF -उजळणी 2022) अभ्ास 1.8.58&59 साठी संबंनित नसद्ांत 
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र्ोनगक आहार (Yogic diet)
उनदिष्मे : या धड्ाच्ा शेवटी तुम्ी सक्षम व्ाल 

• र्ोनगक आहाराची व्ाख्ा करा

• र्ोनगक आहाराचमे महत्त्व समजावूि सांगा

• र्ोनगक आहाराचमे फार्दमे सांगा.

सात्विक राजनसक तामनसक

गाईचे दूध, रिीम चीज, 

लोणी, दही, तूप, गोड 

फळे, सफरचंद, केळी, 

रिाके्ष, पपई, डाशळंब, 

आंबा संत्ी, शपअर  , पाइन 

अॅपल, पेरू, आककृ शत , 

भाज्ा, नारळाची वांगी, 

बटाटे, कोबी, पालक, मध, 

टोमॅटो.

काकडी, भोपळा, फुलकोबी, 

लेडीशफंगर , पीच, बदाम, 

शपसे्त, मनुका, गहू रेड  तांदूळ, 

खजूर, पॉशलश न केलेले 

तांदूळ, बाजरी , ओट - पेंड, 

सुके वाटाणे, साखर- कँडी, 

शहरवे हरभरे, बंगाल हरभरा, 

शहरवी डाळी, शेंगदाणे, 

तकृणधाने्य, वाळलेले आले, मध, 

शलंबू, चारू.

मासे, अंडी, मांस, मीठ, शमरची, 

चटणी, शहंग, लोणचे, शचंच, मोहरी, 

आंबट गोष्टी, गरम गोष्टी, चहा, 

कॉफी, कोको, ओव्ल टाईन, 

पांढरी साखर, गाजर, सलगम, 

मसाले

गोमांस, डुकराचे मांस, वाइन, कांदे, लसूण, तंबाखू, 

कुजलेल्ा गोष्टी, शशळ्ा गोष्टी, अस्वच्छ गोष्टी, दोनदा 

शशजवलेल्ा गोष्टी, सववा मादक पदार्वा, सववा दारू, सववा 

औषधे.

र्ोनगक आहाराची व्ाख्ा

योशगक आहाराला साक्त्क आहार असेही म्णतात. हा आहारावर आधाररत 

आहार आहे जो योगानुसार सत्त्वगुण मजबूत असतो. योशगक आहार हे 

जीवन, शक्ी, ऊजावा, धैयवा आशण आत्शनणवाय देणारे अन्न आहे.

र्ोनगक आहाराचमे महत्त्व

1 शरीर आशण मनाला ऊजावा प्दान करणे, शरीराची प्शतकार शक्ी 

वाढवणे आशण मनाचा शवकास करणे. ताजे अन्न हलकेपणा, आनंद, 

आनंद देते आशण बुद्धी वाढवते. अन्न हे मन, शरीर, बुद्धी आशण आत्ा 

यांच्ासाठी योग्य असावे.

2 हे शरीर आशण मन यांच्ातील आंतररक शांतता आशण हरमोनीसीगँ  

वाढशवण्ात मदत करते, जेव्ा मांस खाणे हे आंतररक तणाव, रिोध, 

असंतोष आशण इच्छा वाढण्ाशी जोडलेले आहे. शाकाहार हा साक्त्क 

आहाराचा आधार आहे.

3 योशगक आहार केवळ शारीररक आशण मानशसक संतुलन साधण्ास 

मदत करत नाही, शांतता आशण शनरोगीपणा आणतो परंतु मानवी 

शरीराची पचनसंथिा देखील ठेवते जी शरीरातील सवावात महत्ाची प्णाली 

आहे आशण इतर सववा प्णालीनंा एकत् जोडते. खराब पचन प्णाली ही 

अनेक आरोग्य पररक्थितीचंी मुख्य समस्ा आहे. याचा पररणाम फक् 

आपण जे खातो त्ावरून होत नाही तर आपल्ा भावनांवरही होतो. 

पाचक प्शरियांबद्दल जागरूकता आशण आपण खाण्ाच्ा शनवडीमंधे् 

शारीररक आशण मानशसक संतुलन साधण्ास मदत करू शकतो, 

शांतता आशण आरोग्य आणू शकतो.

4 त्ामुळे  हे उघड आहे की अन्नाला प्ाण नावाच्ा जीवनशक्ीचा वाहक 

म्णून पाशहले जाते आशण त्ाच्ा प्ाणाच्ा गुणवते्तवर आशण त्ाचा 

आपल्ा चेतनेवर होणारा पररणाम यावरून त्ाचे मूल्मापन केले 

जाते.

5 भूक लागल्ाशशवाय खाऊ नका

आहाराचमे प्रकार

आहार तीि प्रकारचा असतो

1 साविीक डार्ट : हे अन्न मन शुद्ध आशण शांत करते

2 राजनसक आहार : हे अन्न उत्टतेने स्ीमूलेट करते

3 तामनसक आहार : हे अन्न रागाने मन भरते.

र्ोग आहाराचा फार्दा

• योग आहार सुसंवादी शवकास, शारीररक, मानशसक आशण आध्ाक्त्क 

प्दान करतो 

• योग आहार कायवाक्षमता, तग धरण्ाची क्षमता, शक्ी आशण जोम 

वाढवतो.

• योग आहार आपल्ाला नेहमी शनरोगी आशण ताजे ठेवतो.

• योग आहार ही पचनाची सोपी प्ोशसजर  आहे जी शरीराची प्शतकार 

शक्ी वाढवते. 

खाद्यपदार्ाांचे प्कार खालीलप्माणे वगगीककृ त केले आहेत:

सौदंर््य & निरोगीपणा : कॉस्मेटोलॉजी (NSQF -उजळणी 2022) अभ्ास 1.8.58&59 साठी संबंनित नसद्ांत 
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सौदंर््य & निरोगीपणा (Beauty & Wellness)   अभ्ास 1.8.60 साठी संबंनित नसद्ांत 
कॉस्मेटोलॉजी (Cosmetology) -  र्ोग

र्ोनगक सुक्ष्म व्ार्म (Yogic sukshma vyayama)
उनदिष्मे : या धड्ाच्ा शेवटी तुम्ी सक्षम व्ाल 

• सुक्ष्म व्ार्माचा उदिमेश

• सुक्ष्म व्ार्ामाची व्ाख्ा

• सुक्ष्म व्ार्ामाचमे फार्दमे

• सुक्षम व्ार्ामाची खबरदारी.

सुक्ष्म व्ार्माचा उदिमेश

48 व्ायामाचा हा गट शरीराचे सांधे मोकळे होण्ाशी संबंशधत आहे. हे 

शारीररक शरीराच्ा सांधे आशण बाह्य अंगांमधील ऊजावा अवरोध दूर करते 

आशण प्ाशणक आशण मानशसक स्तरावर देखील कायवा करते. (आककृ ती रंि 1)

Fig 1

सुक्ष्म व्ार्ामाची व्ाख्ा

योशगक सुक्ष्म व्ायाम म्णजे उभे राहून, श्ासोच्छवासावर लक्ष कें दशरित 

करून आशण डोक्ापासून बेस पयांत आपल्ा शरीराच्ा शवशवध भागांवर 

केलेल्ा व्ायामाची माशलका अशी व्ाख्या केली जाते; ज्ामुळे  शरीरातील 

शवशवध अवयव आशण प्णालीचें आरोग्य, सौदंयवा आशण ताकद सुधारते. सुक्ष्म 

व्ायामामधे् ४८ व्ायामांचा समावेश आहे. ते खालीलप्माणे आहेत.

सुक्ष्म व्ार्ामाचमे फार्दमे

1 प्रार््यिा

• यामुळे  एकाग्रतेची शक्ी वाढते.

• हे मानशसक शांती आशण आत्-ध्ान प्दान करते.

• हे मानशसक रोगांवरट्र ीटमेंट करण्ायोग्य आहे.

• देवाचा आशीवावाद माशगतला जातो.

2 उच्चरण स्ाि तर्ा नवशुद् चक्र शुद्ी

• हे शब्दाच्ा उच्ारात स्पष्टता प्दान करते

• सॅ्मररंग आशण बोलण्ाची समस्ा यासारखे शवकार बरे होऊ 

शकतात

• हे गायक आशण संगीतकारांसाठी खूप फायदेशीर आहे.

• यामुळे  शवचार करण्ाची शक्ी वाढते.

• ककवा श आवाज गोड होतो

3 बुद्ी आनण िरती - शक्ी - नवकासक

• स्मरणशक्ी वाढते.

• प्ते्क पैलूत सकारात्क शवचार शवकशसत करणे

• मेंदूची तकवा शुद्ध शक्ी वाढते

• मानशसक दोष दूर होतात

• इच्छाशक्ी वाढते

4 स्रण शक्ी नवकासक

• मेंदूचे आजार जसे की इफेटि  , मेंदूचे असंतुलन, कमी स्मरणशक्ी 

इ. 

• र्कवा जाणवत नाही

• काम करण्ाची क्षमता वाढवली जाते

• स्मरणशक्ी प्ाप्त होते

5 ममेिा शक्ी - नवकासक

• स्वरग्ललॅंड शदवसेंदशदवस शुद्ध होत जातात 

• शरीरातील आळस, झोपेची समस्ा दूर होते

• खोकला बरा होतो

• शरीर दैनंशदन कामातअॅक्टिव होते
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6 िमेत्र शक्ी - नवकासक

• हे डोळ्ाच्ा बॉलवर शफरणाऱ्या शवशवध स्ायंूची स्ायंूची शक्ी, 

संतुलन आशण समन्वय सुधारते.

• यामुळे  डोळ्ांची अंतगवात रचना मजबूत होते पररणामी दृष्टीची 

शक्ी वाढते आशण शकमान ४० शदवस सतत सराव केल्ाने चष्ा 

काढला जातो.

7 कपोल शक्ी - नवकासक

• गाल रेड  आशण शनरोगी होतात

• तोडंी संसगवा रोखला जाईल आशण बरा होतो 

• चेहऱ्याचे मसल्स अॅक्टिव होतात

• वय वाढले आहे हे शदसून येत नाही 

• पुरळ, फोड इ. शदसणे र्ांबते.

8 कण्य शक्ी - नवकासक 

• कानाच्ा ड्र मवरील कंपनामुळे  ऐकण्ाची शुद्धता वाढते

• कानाचे आजार बरे होतात

9 ग्ीव शक्ी - नवकासक - 1

• मानेची जाडी कमी होऊन ती मजबूत होते

• बोलण्ात गोडवा येतो

• टॉक्सिलसारखे शवकार बरे होतात (आककृ ती  2)

Fig 2

10 ग्ीव शक्ी - नवकासक - 2

• घशातील रोगांवर हे गुणकारी आहे

• बोलणे अशधक स्पष्ट होते

11 शक्ी - नवकासक - 3

• यामुळे  मानेला ताकद शमळते आशण ती संुदर बनते

• आवाज प्शतध्वशनत होतो.

• सॅ्मररंग आशण शलक्सं्पग सारखे भाषण दोष पूणवापणे काढून टाकले 

जातात.

• गायकांना याचा मोठा फायदा होईल.

12 स्कन्ध तर्ा बहू मूल शक्ी - नवकासक

• खांद्यामधील हाडे, रक्वाशहन्या, मसल्स  आशण नसा टोन अप 

केल्ा जातात.

• यामुळे  खांदे  मजबूत होतात .

13 भुज बंद  शक्ी - नवकासक

• शवकशसत हाताखाली चांगले मसल्स  शवकशसत होतात

• जड हात सडपातळ होतात.

• कोपराचे सांधे मजबूत होतात

14 कोहणी शक्ी - नवकासक

• हे कोपरांची शवककृ ती बरे करते आशण सांधे मजबूत करते

सौदंर््य & निरोगीपणा : कॉस्मेटोलॉजी (NSQF -उजळणी 2022) अभ्ास 1.8.60 साठी संबंनित नसद्ांत 
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• धमन्यांमधील रक्ाशभसरण गशतमान होते ज्ामुळे  कोपरापासून 

पुढच्ा हाताच्ा संपूणवा लांबीला ताजी ताकद शमळते.

15 भुज - वल्ी शक्ी - नवकासक

• हे हात तयार करणार् या हातांना मजबूत होण्ासाठी शक्ी प्दान 

करते

• हात आशण कोपर शनरोगी मजबूत आशण संुदर बनतात

16  पूण्य भुज  शक्ी - नवकासक

• खांदा मजबूत होतो

• अंतगवात मज्ाफायबर  मजबूत होतात

17 मणी – बन्ध  शक्ी - नवकासक

18 कर प्रस्  शक्ी - नवकासक

19 कर तल शक्ी - नवकासक

20 अंगुली मूल शक्ी - नवकासक

21 अंगुली शक्ी - नवकासक (17 तमे 21)

• मनगट, मान, तळहात आशण बोटे सुसज् आशण संुदर बनतात

• हृदय मजबूत होते. (आककृ ती  3)

Fig 3

• रक्ाशभसरण अशधक स्पष्ट होते

• शशरा काम करण्ासाठी अशधक इफेटिीव  आशण सू्मर्  होतात

• पोटाची चरबी कमी होते

24 कठी शक्ी - नवकासक (1 to 5) 

• पाठीचा वरील व्ायाम तो इलाक्स्क  आशण समशमतीय बनवतो. 

• शनयशमत व्ायामामुळे  पाठीच्ा सववा शकरकोळ शवककृ ती दूर होतात.

• यामुळे  उंची वाढते. लहान व्क्ीसाठी हा एक फायदा आहे

25 मूलािार चक्र शुद्ी

• सडपातळपणा फॅशबनेसची जागा घेते

• या व्ायामामुळे  वकृद्ध व्क्ीही तरुण शदसतात

26 उपस् आनण स्ानिस्ाि चक्र शुद्ी

• लैंदशगक शवकार बरे होतात.

27 कंुडनलिी शक्ी - नवकासक

कंुडशलनी शक्ीचा सराव करणारी व्क्ी सत्ाचे नॉलेज   शमळवते

28 जंग शक्ी - नवकासक

• या व्ायामामुळे  मांड्ा शवकशसत होतात आशण त्ा सुडौल 

बनतात. 

• पातळ अंगांना शनरोगी मांस शमळते

29 जिू शक्ी - नवकासक

• हे प्देशात ब्लड सरकूवा लेशन  .सुधारते

• हा व्ायाम संशधवाताच्ा वेदनांसाठी चांगला आहे

30 नपंडली शक्ी - नवकासक

• हे पायांसाठी चांगले आहे

31 पद  - मूल - शक्ी - नवकासक

• तळवे मजबूत आशण संुदर होतात.

• तळवा संुदर, सुव्वक्थित, मजबूत आशण कडक होतो.

• संशधवाताच्ा कंशडशन  तून सुटका शमळते.

32 गलपद प्रर्ा पडतला  शक्ी - नवकासक

• घोटा, बेस ची बोटे आशण पाय मजबूत होतात.

• पाय संुदर, मजबूत आशण चांगल्ा आकाराचे होतात

• बेस चे सववा आजार बरे होतात.

33 पद अंगुली शक्ी - नवकासक

• पाय मजबूत होतात.

22 वक्ष स्ळ शक्ी - नवकासक (1 to 2)  

• क्षयरोग, ब्राँकायशटस इत्ादीचंा अशधक इफेटिीव पणे सामना केला 

जाऊ शकतो.

• छातीच्ा आजारात हे उपयुक् आहे

• पाठीचे हाड दीघावायुष्ासाठी मजबूत होते

23 उदर  शक्ी - नवकासक (1 to 10)

• पोटाचे शवकार लगेच बरे होतात.

• शरीराची पचनशक्ी वाढते

सौदंर््य & निरोगीपणा : कॉस्मेटोलॉजी (NSQF -उजळणी 2022) अभ्ास 1.8.60 साठी संबंनित नसद्ांत 
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सौदंर््य & निरोगीपणा (Beauty & Wellness)   अभ्ास 1.8.61 साठी संबंनित नसद्ांत 
कॉस्मेटोलॉजी (Cosmetology) -  र्ोग

सूर््य िमस्कार (Surya namaskar)
उनदिष्मे : या धड्ाच्ा शेवटी तुम्ी सक्षम व्ाल 

• सूर््य िमस्कार चमे वण्यि करा

• सूर््यिमस्काराचा उदिमेश पररभानषत करा

• सूर््य िमस्कार चमे फार्दमे सांगा

• कार् करावमे आनण करू िर्मे हमे स्पष् करा.

सूर््यिमस्कार

सूयवानमस्ार हा संस्कृ त शब्द आहे. सूयवानमस्ाराचा शाक्ब्दक अर्वा 

‘सूयावाला नमस्ार’ असा आहे. सूयावाला नमस्ार शकंवा सूयवा नमस्ार, ही 

योगासनातील एक सराव आहे ज्ामधे् काही बारा सुरेखपणे जोडलेल्ा 

आसनांचा रिम समाशवष्ट आहे.

सूयवानमस्ारामधे् 12 वेगवेगळ्ा आसनांचा समावेश असतो आशण प्ते्क 

आसन मंत्ांच्ा जपासह केले जातात . (आककृ ती रंि 1)

Fig 1

सूर््यिमस्काराचा उदिमेश

हा व्ायाम तुम्ी शकतीही वेळ केला  असलात तरी चांगला आहे, पण पोट 

ररकामे असताना, खाण्ाआधी केला पाशहजे . जर योग्यररत्ा केले तर, 12 

शारीररक पोझेसमधे् बनलेला हा व्ायाम करताना  स््र ेस शनमावाण होत  नाही 

शकंवा दुखापत होत नाही. व्ायाम केल्ा मूळे  जडपणा दूर होतो , तुमच्ा 

शरीराला चैतन्य शमळते आशण मन ताजेतवाने होते. हा व्ायाम शदवसा करा 

आशण तो  तुम्ाला त्ररत प्ोत्ाहन देईल. (आककृ ती  2) सूययोदयाच्ा वेळी 

सूयवानमस्ार हा परंपरेने ररकाम्ा पोटी केला जातो जी  आध्ाक्त्कदृष्ट्ा 

सवावात अनुकूल वेळ मानली  जाते आशण उगवत्ा सूयावाला तोडं देते .

सूर््यिमस्काराचमे फार्दमे 

1 हे शरीरातील सववा महत्ाच्ा अवयवांचे ब्लड सरकूवा लेशन सुधारते. 

2 हृदय आशण फुफु्साचे कायवा सुधारते.

3 पाठीचा कणा आशण कंबर अशधक इलाक्स्क  बनवते.

4 पचन सुधारते.

5 एकाग्रता सुधारते.

6 पोटाभोवतीची चरबी कमी करण्ास मदत करते.

Fig 2

7 सूयवानमस्ार केल्ाने मन शांत होते, त्ामुळे  शांत झोप येण्ास मदत 

होते.

8 सूयवानमस्ार सरावामुळे  रक्ाशभसरण वाढते आशण हेअर व्ाइट 

होणे,हेयर फॉलोइँग  आशणडॅनड्र फ   टाळण्ास मदत होते. तसेच हेअर  

वाढ सुधारते ज्ामुळे  ते लांब होतात.

9 हा व्ायाम प्ते्क स्त्री-पुरुष, वकृद्ध व्क्ी, बालक आशण तरुणांसाठी 

उपयुक् आहे.

10 सकाळी लवकर सूयवानमस्ाराचा सराव करणे फायदेशीर आहे. 

सकाळचे सूयवाशकरण हे क्व्टॅशमन डीचे समकृद्ध स्त्रोत आहेत जे मजबूत 

हाडे आशण स्पष्ट दृष्टी शमळशवण्ासाठी आवश्यक आहे.

खबरदारी/करा  आनण करू िका

1 गरोदर मशहलांसह क्लिप-शडस्, संशधवात, हृदयशवकाराचा झटका 

इत्ादीनंी ग्रस्त असलेल्ा व्क्ीनंी सूयवानमस्ार सुरू करण्ापूवगी 

वैद्यकीय कसिले्शन  घ्ावा.

2 माशसक पाळी सुरू असताना, ही प्र्ा टाळली पाशहजे.
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3 हा व्ायाम तुम्ी शकतीही वेळ वापरत असलात तरी चांगला आहे, पण 

पोट ररकामे असताना, खाण्ाआधी केला जातो.

4 हा योगाभ्ास ररकाम्ा पोटी शकंवा जेवणानंतर ३-४ तासांनी करावा.

5 सूयवानमस्ार करण्ापूवगी लगेच पाणी शकंवा इतर कोणतेही रिव पदार्वा 

शपऊ नका.

6 हा योगाभ्ास करण्ाची उत्तम वेळ म्णजे पहाटेची.

7 सूयवानमस्ार केल्ानंतर लगेच आंघोळीला जाऊ नका, सूयवानमस्ार 

आशण स्ान यामधे् शकमान 20-30 शमशनटांचे अंतर असावे. प्ाधान्यरिम 

म्णजे प्र्म सूयवानमस्ार करणे आशण नंतर 30 शमशनटांनी स्ान करणे.

8 सूयवानमस्ार करण्ापूवगी न्याहारी, दुपारचे जेवण, रात्ीचे जेवण शकंवा 

इतर कोणतेही हलके शकंवा जड जेवण घेणे देखील शनशषद्ध आहे. 

(आककृ ती  3)

9 ते नेहमी पूववा शकंवा पशचिम शदशेने करा. ते करण्ासाठी उत्तर शदशा 

देखील चांगली मानली जाते. मोकळ्ा जागेत शकंवा ज्ा शठकाणी 

ऑक्सिजन समकृद्ध वातावरण आहे तेरे्  सादर करणे अशधक चांगले. 

(आककृ ती  4)

Fig 3

Fig 4

सौदंर््य & निरोगीपणा : कॉस्मेटोलॉजी (NSQF -उजळणी 2022) अभ्ास 1.8.61 साठी संबंनित नसद्ांत 
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सौदंर््य & निरोगीपणा (Beauty & Wellness)   अभ्ास 1.8.62 साठी संबंनित नसद्ांत 
कॉस्मेटोलॉजी (Cosmetology) -  र्ोग

ध्ाि (Meditation)
उनदिष्मे : या धड्ाच्ा शेवटी तुम्ी सक्षम व्ाल 

• ध्ाि पररभानषत करा

• ध्ािाची प्रोनसजर  स्पष् करा

• फार्दमे आनण सुरनक्षतता खबरदारी स्पष् करा.

व्ाख्ा

ध्ान ही मानशसक शांततेची कला आहे आशण सववा शदशांमधून सववा शवचार 

मागे घेऊन आशण एका शबंदूवर शकंवा वसू्तवर लक्ष कें दशरित करून ती प्ाप्त 

केली जाऊ शकते.

शवचार शकंवा धारणेच्ा अंतभूवात प्वाहाला ध्ान म्णतात (आककृ ती  1)

Fig 1

सरावाच्ा सुरुवातीच्ा टप्प्ात, मन वेगवेगळ्ा शदशेने पळून जाण्ाचा 

प्यत्न करते शकंवा झुकते. पण सततच्ा प्यत्नांनी शकंवा सरावाने मन पुन्ा 

त्ाच शबंदूकडे आणले जाते आशण शेवटी एकाग्रता शमळते आशण ध्ान सुरू 

होते.

प्रोनसजर : प्ररॅत्टिकल सारखीच

फार्दमे : (आकृती  2)

1 ध्ान केल्ाने उच् रक्दाब शकंवा हायपर टेंशन कमी होते .

2 ध्ान केल्ाने तणावाची लेवल  कमी होते.

3 ध्ान शरीराचेटेंपरेचर  शनयंशत्त करते.

4 ध्ान केल्ाने एकाग्रता वाढते.

5 हे एक शक्क्शाली टॉशनक आहे आशण ऊजावा वाढवते.

समेफ्ी प्रीकरॅ ाशि 

1 मन भरकटू देऊ नका.

2 आनंदी आशण शांत राहण्ाचा प्यत्न करा

3 एखाद्या वसू्तबद्दल हळूवारपणे आशण सतत शवचार करा.

4 पोट भरलेले नसावे.

5 ध्ान शांत वातावरणात केले पाशहजे.

Fig 2
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सौदंर््य & निरोगीपणा (Beauty & Wellness)   अभ्ास 1.9.63-73 साठी संबंनित नसद्ांत 
कॉस्मेटोलॉजी (Cosmetology) - ममेक अप

त्वचमेची रचिा (Skin structure)
उनदिष्मे : या धड्ाच्ा शेवटी तुम्ी सक्षम व्ाल 

• त्वचमेच्ा संरचिमेबदिल स्पष् करा

• त्वचमेचमे कार््य

• कलर  नसद्ांता बदिल स्पष् करा

• ममेकअपबदिल स्पष् करा.

त्वचमेची रचिा : स्ीन  हा आपल्ा शरीराचा सवावात मोठा अवयव आहे 

कारण तो आपल्ा संपूणवा बाह्य शरीराला व्ापतो. हे मसअल्स बोन आणण 

इंटरनल ऑर्वान कव्र करते. आपल्ा संपूणवा शरीरात डोक्ापासून बेस पययंत 

स्ीन  असते, ती कुशन चे काम करते. हे धूळ, जीवाणू, संसर्वा इत्ादीपासून 

आपल्ा इंटरनल ऑर्वान चे संरक्षण करते. स्ीन  हे इंणटगु्मेंटरी णसस्टमचे 

एकएररया आहे. णनरोर्ी स्ीन  हे उत्तम आरोग्ाचे लक्षण आहे. स्ीन , 

त्ाचे रोर्, णवकार आणणट्र ीटमेंट यांचा अभ्ास याला डममीटोलोजंी म्णतात 

आणण जो या स्ीन चा सखोल स्टडी करतो त्ास  णवज्ानी णकंवा स्ीन  

से्शणलस्ट/ डममीटोलोजंीस्ट म्णतात . त्वचेची रचनाही  - स्ीन  ही पाणी, 

प्रणिने, चरबी, केणमकल    आणण खणनजे यांनी बनलेली असते.

स्ीि  लमेर्र (आकृती  1)

त्वचमेचमे 3 लमेर्र  असतात

एणपडणमवास, डणमवास, हायपोडणमवास णकंवा त्वचेखालील लेयर . हे 3 लेयर  

णिकनेस ,फंक्शन  आणण स्ट्र ेन्थ  मधे् णिन्न असतात.

Fig 1

एणपडणमवास - एणपडणमवास हा एक ग्ीक शब्द आहे ज्ाचा अिवा ‘ओव्र’ णकंवा 

‘ऑन’ असा होतो. याचा अिवा हे त्वचेच्ा िरावर णकंवा त्ाच्ावर आहे. हा 

त्वचेचा पणहला आणण सवावात बाहेरचा लेयर  आहे. ज्ा त्वचेला आपण स्शवा 

करतो आणण पाहतो तो एणपडणमवासचा लेयर  असतो. हा लेयर  दोन आतील 

िरांना संरक्षण देतो. ही  एक वॉटरपू्रफ लेयर आहे. णतन्ी िरांमधे् हा सवावात 

पातळ लेयर  आहे. या िरामधे् णवणवध प्रकारच्ा सेल आढळतात ज्ांची 

कायये णिन्न असतात जसे की ते

केराणटन म्णून ओळखले जाणारे मुख्य हाडवा प्रोटीन तयार करते आणण 

कलर द्रवे्(णपर्मेंट ) देखील तयार करतात.

अणधक समजून घेण्ासाठी, आम्ी एणपडणमवास लेयरच्ा उप-स्तरांमधून 

जाऊ. पापण्ांची जाडी 0.5 णममी आहे आणण पाम  आणण सोल 1.5 णममी 

आहे.

एनपडनम्यस लमेर्रचमे सब  लमेर्र 

a स्ट्र रॅटम कॉणनवायम

b स्ट्र रॅटम लुसीडीयम 

c स्ट्र रॅटम ग्नू्लोजम 

d स्ट्र रॅटम स्स्नोसम

e स्ट्र रॅटम जणमवानाटीवम  लेयर
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स्ट्रॅटम जनम्यिाटीवम : ही  एक अरॅस्टिव लेयर  आहे आणण एणपडणमवास 

लेयरचा सवावात आतील लेयर  आहे. हे डणमवास लेयरच्ा अर्दी वर आहे. 

अंकुरणे म्णजेप्रॉडटि करणे. या िराचे दुसरे नाव बेसल लेयर आहे कारण 

त्ात बेसल सेल असतात.

बमेसल समेल चमे कार््य

a बेसल सेल सतत सेल चे णविाजन करतात, नवीन सेल सतत जुन्ा 

पेशीनंा त्वचेच्ा पृष्ठिार्ाकडे ढकलतात. जेव्ा आपण स्क्रणबंर् करतो 

तेव्ा त्वचेच्ा पृष्ठिार्ावरुन, ते काढून टाकतात.

b बेसल पेशीचं्ा िरामधे् मेलानोसाइट्स नावाच्ासेल असतात. 

मेलानोसाइट्स मेलेणनन नावाचे कलर णपर्मेंट  तयार करतात. ते 

आपल्ा त्वचेला कलर  देते. जर मेलेनोसाइट्स जास्त मेलेणनन तयार 

करतात तर स्ीन  डाकवा   होते आणण जर कमीप्रॉडटि होते, तर त्वचेचा 

कलर  णफकट होतो. त्ामुळे  त्वचेच्ा खोल िरांना सूयवाप्रकाशाच्ा 

हाणनकारक प्रिावापासून संरक्षण करण्ास मदत होते कारण 

सूयवाप्रकाशामुळे , मेलानोसाइट्स अणधक कलर णपर्मेंट  (णपर्मेंट )

तयार करतात ज्ामुळे  आपल्ाला सन टरॅन होतो.

स्ट्रॅटम स्स्पिोसम : हे बेसल लेयरच्ा अर्दी वर आहे. हा एणपडणमवाक 

लेयरचा सवावात जाड लेयर  आहे. स्स्नोसम म्णजे ‘स्ाइनी  लेयर ‘ 

कारण सेल स्ाइनी  प्रॉजेक्शन सोबत एकत्र असतात. या िराच्ा आत 

बेसलसेल आहेत ज्ा वरच्ा णदशेने ढकलल्ा रे्ल्ा आहेत, तिाणप, या 

पररपक्व पेशीनंा आता केराणटनोसाइट्स म्णतात, णजिे केराणटन तयार होते. 

केराणटन हे एक मऊ संरक्षणात्मक प्रणिन आहे जे स्ीन ,हेअर आणण नखे 

यांच्ा संरचनेचा बहुतांश िार् बनवते.

स्ट्रॅटम ग्रन्यूलोजम: हा एणपडणमवासचा णतसरी  लेयर  आहे. जसजसे यासेल 

त्वचेच्ा पृष्ठिार्ाकडे पुढे सरकतात तसतसे ते मोठे आणण चपटे होतात आणण 

एकत्र णचकटतात आणण नंतर णडहायड्र ेशन्  होतात आणणनंतरडेडहोतात.

यापे्रणरियेमुळे  ल कठीण, डूरेबल  सामग्ीच्ा िरांमधे् णमसळतात, जे 

त्वचेच्ा पृष्ठिार्ापययंत स्थलांतर करत राहतात.

स्ट्रॅटम लुसीडीर्म : स्ट्र टम लु्णसणडयम लेयर  जाड त्वचेमधे् असतो जेिे 

ते ग्रॅनु्लोसम आणण कॉणनवायम लेयर  यांच्ातील णरिक्शन आणण णशयर फोसवा 

कमी करण्ास मदत करते.

स्ट्रॅटम कॉनि्यर्म : हा एणपडणमवासचा सवावात बाहेरची  लेयर  आहे. या 

िरामधे् जुन्ा सेल सतत बाहेर पडतात आणण नवीनसेल जन्म घेतात. ही 

शेणडंर् प्रोणसजर  वयानुसार मंदावते.

तरुण प्ररौढांमधे् 28 ते 30 णदवस आणण वृद्ांमधे् 45 ते 50 णदवस लार्तात. 

त्ाच्ा सेल अरॅणनमल हॉनवा प्रमाणे कडक झाल्ामुळे  आम्ी त्ाला हॉनमी 

लेयर  देखील म्णतो.

डनम्यज लमेर्र : हा त्वचेचा दुसरा लेयर  आहे. हे कोलेजन आणण 

इलास्स्टनप्रोणटन  बनलेले आहे. त्ाची जाडी 1.5 णममी ते 4 णममी आहे. हे 

त्वचेला अंदाजे 90% जाडी देते. हे स्ट्र रॅटम जणमवानेणटव्मच्ा अर्दी खाली 

आहे. णतन्ी िरांमधे् हा सवावात जाड लेयर  आहे. यात दोन उप-लेयर  

आहेत: - परॅणपलरी लेयर  आणण रेटीकु्लर लेयर 

परॅनपलरी लमेर्र : त्ात पातळ कोलेजन फायबर  असतात. हे पोषक तत्वांचा 

पुरवठा करते आणणटेंपरेचर  णनयंणत्रत करते. हे ऑस्सिजन प्रदान करते 

आणण अरॅस्टिवे्टेड सेल णविाजन अरॅश ण्ासाठी बेसल फायबर णटकवून 

ठेवते.

रमेटीकु्लर लमेर्र : हे जाड कोलेजन फायबर ने  बनलेली असते. त्ामुळे  

त्वचेला ताकद णमळते. ते त्वचेला इलास्स्टणसणट देते कारण या िरात 

आपल्ाकडे इलेस्स्टन प्रोटीन असते. या िरामधे् गं्िी, हेअर फोणलकल, 

रक्तवाणहन्ा, नसा असतात. हा त्वचेची खरी  फायबर लेयर आहे, हा 

त्वचेचा मुख्य फायबर आहे कारण या िरात आपल्ा रक्तवाणहन्ा, केसांचे 

फोणलकल, मज्ा फायबर चे टोक, से्ट  आणण सेबेणशयस गं्िी, कोलेजन 

आणण इलास्स्टन प्रोटीन, णलम्फ वाणहन्ा असतात. रक्तवाणहन्ा त्वचेला 

पोषक आणण ऑस्सिजन पुरवतात .हेअर  फोणलकल ही एक टू्ब आहे

केस झाकणारी आणण केसांना संरक्षण देणारी रचना. से्ट ग्ललॅंड से्ट(घाम)  

णनमावाण करता. हे संपूणवा शरीरावर आढळते. या ग्ललॅंड शरीराचेटेंपरेचर  

णनयंणत्रत करतात.

सेबेणशयसग्ललॅंड हेअर  हेअर फॉलीकल सोबत जोडलेल्ा असतात. याग्ललॅंड 

ऑइल स्ाव करतात ज्ामुळे  स्ीन  सू्ि  आणण इलास्स्टक  राहण्ास 

मदत होते. या गं्िीद्ारे जे ऑइल  तयार होते त्ाला सेबम म्णतात. हे 

ऑइल  त्वचेला वॉटर पू्रफ   ठेवण्ास मदत करते आणण त्वचेवर बरॅटेिररया 

आणण फंर्स  च्ा अणतवृद्ीपासून संरक्षण करते.

अररेक्टर नपली मसल्स : प्रते्क हेअर  फोणलकल आणण एणपडणमवासला 

जोडलेला हा एक लहान मसल्स  आहे जेव्ा तो आकंुचन पावतो, त्ामुळे  

हेअर ताठ उिे राहतात. डणमवास लेयरमधे् शीत आणण उष्णता ररसेप्टसवा, वेदना 

ररसेप्टसवा, पे्रशर ररसेप्टसवा आणण सेनसरी सेल यांसारखे मज्ाफायबर  देखील 

असतात. जे मेंदूला इन्ॉमयेशन ट्र ान्सणमट  (माणहती प्रसाररत )करतात. 

डणमवास लेयर हा फायब्ोब्ास््टस (फायबर ) द्ारे बनवलेल्ा कोलेजन 

नावाच्ा प्रणिनेपासून बनलेला असतो. फायब्ोब्ास्ट हे त्वचेच्ासेल आहेत 

जे त्वचेला ताकद आणण इलास्स्टणसणट  देतात. हे संपूणवा शरीरात आढळणारे 

कठीण, टफ इनसोलू्बल प्रोणटन  आहे. हे कनेटिीव् णटशू असतात  जे 

मसल्स  आणण अवयवांना जारे्वर ठेवतात. इलरॅस्स्टन एक सीणमलर प्रोणटन  

आहे ज्ामुळे  स्ीन  मजबूत होते. ते त्वचेला इलास्स्टणसणट  आणण दृढता 

देते. इलास्स्टन आपल्ाला इलास्स्टणसणट  देते. वयानुसार कोलेजन आणण 

इलास्स्टन कमी होतात. वृद्त्वाच्ा त्वचेमधे् ते कमी होते. त्ामुळे  त्वचेला 

सुरकुत्ा (सरॅर्ीनेस )पडतात.

सबकँटानिअस लमेर्र : ही  त्वचेचा सवावात आतील फायबर आहे. त्ाचे नाव 

हायपो डणमवास णकंवा सन डणमवास लेयर आहे. त्ात फरॅ टसेल आणण कोलेजन 

सेल असतात.

हार्पोडनम्यस लमेर्रची कार्रे - आतील अवयवाचे रक्षण करणे, शरीरातील 

उष्णता वाचवणे, इनु्सलेटर म्णून काम करणे, शॉक अब्ॉबवार म्णून काम 

करणे, शरीराला ऊजयेची र्रज िासते तेव्ा ते शरीरासाठी ऊजावा राखीव 

म्णून फरॅ ट  सेल साठवते. या फरॅ टसेल ऊजयेत बदलतात. त्ात रक्तवाणहन्ा, 

नसा, णलम्फ वाणहन्ा असतात आणण हेअर  फोणलकल देखील या िरातून 

जातात. त्वचेखालील िराची जाडी शरीरात आणण व्क्तीनुसार बदलते.
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त्वचमेची कार्रे : त्वचेची णवणवध कायये असतात. त्वचेची कायये खालीलप्रमाणे 

आहेत.

1 टेंपरमेचर  रमे गुलमेशि /नहट  रमे गुलमेशि : मानवी शरीराचे नॉमवाल टेंपरेचर  

९८.६ अंश फरॅ . असते. आपली स्ीन टेंपरेचर  स्स्थर ठेवण्ास मदत 

करते. कसे? र्रम हवामानात, आपल्ा घामाच्ा ग्ललॅंड खूपअरॅस्टिव 

असतात, त्ा जास्त से्ट  णनमावाण करतात. अशा प्रकारे शरीरातील 

उष्णता बाहेर पडते. पण णहवाळ्ात घामाच्ा ग्ललॅंड कमीअरॅस्टिव 

असतात. त्ामुळे  से्ट  कमी येतो. अशाप्रकारे, णहवाळ्ात शरीरात 

उष्णता साठून ठेवता येते (जेव्ा आपल्ा शरीरातील सेल तुटतात तेव्ा 

अन्ना मूळे  उष्णता णनमावाण होते. घामाच्ा बाष्ीिवनाने शरीर िंड 

झाल्ावर रक्त ही उष्णता त्वचेत वाहून घेते. हवा णकतीही िंड असो वा 

र्रम. हवा बाहेर आहे. शरीराचे टेंपरेचर  नेहमी स्स्थर राहते.

2 संरक्षण : स्ीन ही संरक्षण देते. ती  कठीण आणण वॉटर पू्रफ आहे. 

हे संरिमणास अडिळा म्णून कायवा करते. हे सूक्ष्मजीव आणण इतर 

पदािायंना शरीरात प्रवेश करण्ापासून प्रणतबंणधत करते. हे हाणनकारक 

बरॅटेिररयापासून संरक्षण करते आणण अनेक रासायणनक पदािायंचे 

अब्ॉबवाशन  प्रणतबंणधत करते. बर् याच लोकांना णवणशष्ट सरौदंयवाप्रसाधनां 

मधील  केणमकल ची ऍलजमी असते आणण हे पदािवा त्वचेत प्रवेश करू 

शकतात. हे एक कुशन म्णून कायवा करते जे अंतर्वात णटशू ला होणाऱ्या 

इंजू्री पासून प्रोटेटि करते.

3 अब्ॉब्यशि : स्ीन  हे संरक्षण देणारे आच्ादन असले तरी काही 

पदािवा मयावाणदत पद्तीने आत प्रवेश करू शकतात, जसे कीमायरिो 

ऑर्वाणनजम ,व  काही सरौदंयवाप्रॉडटि जसे की इमोणलयंट आणण वनस्ती 

अकवा , सुरं्धी  ऑइल हेअर  फोणलकलमधून आत प्रवेश करू शकतात 

आणण सेबेणशयसग्ललॅंड ओपन करू शकतात.

4 संवमेदिा (सेंसमेशि) : सेनसरी नववा एंडीरँ् ला  स्टीमूलेट करून, स्ीन  

उष्णता, िंड, स्शवा, दाब आणण वेदनांना प्रणतसाद देते. जेव्ा काही डास 

आपल्ाला चावतात. तुम्ी स्शवा करून प्रणतसाद द्ा. अरेरे! कारण 

सेनसरी नववा एंडीरँ् स्टीमूलेट होतो आणण ते मेंदूला संदेश पाठवतात. 

मेंदूला संदेश देणार् या अणतउष्ण वसू्तला स्शवा केल्ावर खाजवण्ाने 

आणण खेचून खेचून वेदना जाणवते त्ाचप्रमाणे. आणण मेंदू आपल्ाला 

एखाद्ा पररकंणडशन  त रीअरॅक्शन  देण्ास सांर्तात. हे खूप जलद 

आणणअणत फास्ट घडून येते . सेनसरी नववा एंडीरँ् चे टोक हेअर  

फोणलकलजवळ असतात.

5 नसक्ीशि : णसरिीशन म्णजे णसरिीशन उत्पन्न करणे. आपल्ा 

त्वचेमधे् सेबेणशयसग्ललॅंड असतात , जी ऑइल  णकंवा सेबम तयार 

करते. सेबम आपली स्ीन  मऊ, इलास्स्टक  आणण लुब्ीकेटेड  ठेवते. 

हे एक नैसणर्वाक ऑइल  आहे जे आपल्ा त्वचेत असते. जर ते नसेल, 

तर आपल्ा त्वचेत नैसणर्वाक ऑइल    नसते आणण आपली स्ीन  

कोरडी आणण खवलेदार  बनते.

6 उत्सज्यि : उत्सजवान म्णजे बाहेर टाकणे. आपण फेकून देतो णकंवा 

आपण से्ट , लघवी आणण मल यांच्ाद्ारे शरीरातील कचरा आणण 

टॉसिीन  पदािवा बाहेर काढतो परंतु त्वचेमधे् आपण ज्ाला से्ट  

मानतो.ते म्णजे  घामाने वाया जाणारे पाणी सोबत मीठ आणण इतर 

केणमकल असते.

7 प्ॉडक्शि ऑफ स्हिटरॅनमि डी : सूयवाप्रकाशातील अल््र ाव्ायोलेट 

णकरणोत्सर्ावाच्ा संपकावात राहून स्ीन  स्व्टरॅणमन डी तयार करते. जेव्ा 

आपण सूयवाप्रकाशात बाहेर असतो तेव्ा सूयवा आपल्ा त्वचेला स्व्टरॅणमन 

डी देतो. ते स्व्टरॅणमन डीचे संशे्षण असते.

ममेकअपचा उदिमेश : मेकअप करणे  ही एक कला आहे, ज्ामधे् कोणत्ाही 

प्रकारची नॉमवाल णदसणारी स्ती मेकअप करून खूप संुदर बनवता येते. ती 

केवळ आजची नाही तर आपल्ा संसृ्तीत इतकी जुनी परंपरा आहे. 

पण फरक एवढाच की जुन्ा काळातील स्स्तया आधुणनक स्ती पेक्षा वेर्ळे 

प्रॉडटि वापरत असत त्ा काजलऐवजी कोळसा आणण णलपस्स्टकऐवजी 

रु्लाबाची पाने वापरत . पण काळाच्ा ओघात मेकअपमधे् बदल झाला 

आणण अनेक सलून उघडले रे्ले आणण आजच्ा काळात प्रते्क व्क्ती 

मेकअप करण्ासाठी सलूनमधे् जातो.

खालील कारणांमुळमे   लोक ममेकअपला प्ािान् दमेतात

1 आत्मनवश्ास वाढवतो : अनेक मणहलांसाठी मेकअप हा आत्मणवश्ास 

वाढवणारा असतो. तुमच्ापैकी अनेकांना मेकअप न करता घराबाहेर 

पडण्ाची सवय नसेल. खरं तर, अशा अनेक स्स्तया आहेत ज्ांना 

मेकअप केल्ाणशवाय कोणीही त्ांना पाहू नये असे वाटते. याला 

एक टोकाचा ध्ास म्णता येईल. बर् याच स्स्तया हे मान् करतात की 

मेकअप त्ांना अणधक आत्मणवश्ास वाडवण्ास मदत करतो, परंतु 

इतर अनेकांसाठी णकमान मेकअप देखील पुरेसा आहे. म्णूनच, 

आत्मणवश्ास वाढवण्ासाठी आवश्यक असलेल्ा मेकअपचे प्रमाण 

प्रते्क स्ती-स्तीमधे् मोठ्ा प्रमाणात बदलते.

2 मोठमे  नदसण्ासाठी(टु लुक ओल्डर ) : तुम्ी सववाजण कदाणचत या 

मुद्दाशी सहमत असाल की मेकअपमधे् तुमचा देखावा बदलण्ाची 

ताकद असते आणण काही लोक याच कारणासाठी त्ाचा वापर करतात. 

णकशोरवयीन मुली णकंवा लहान मुलाचा फेस  असलेल्ा मुली अनेकदा 

वृद् आणण अणधक प्ररौढ णदसण्ासाठी मेकअप वापरतात.

3 तरुण नदसण्ासाठी : ज्ाप्रकारे मेकअप तुम्ाला वयस्र बनवू 

शकतो, त्ाचप्रमाणे तुम्ाला तरुण णदसण्ाची ही णवलक्षण क्षमता 

देखील आहे, णवशेषत: जर तुम्ाला त्ा णटप् आणण युक्ता माणहत 

असतील ज्ा काही मेकअपच्ा मदतीने तुम्ाला तरुण णदसू शकतात. 

तेिे काही सरौदंयवा प्रॉडटि  आहेत जी तुमच्ा त्वचेवरील बारीक रेषा 

आणण सुरकुत्ा कमी करण्ात मदत करू शकतात, ज्ामुळे  तुम्ी 

अणधक तरुण णदसाल.

4 सौदंर््य वाढवणमे : मेकअप खरोखरच तुमच्ा चेहऱ्याचे पररपूणवा 

स्रूप बदलू शकत नाही णकंवा तुम्ाला पूणवापणे दुसऱ्या व्क्तीमधे् 

बदलू शकत नाही. ते कदाणचत तुमची वैणशष् टे् अणधकाणधक वणधवात 

करण् यासाठीच वापरले जाऊ शकते. जर तुमचे डोळे स्प्नवत 

असतील, तर तुम्ी तुमचा बहुतेक मेकअप फक्त तुमच्ा डोळ्ांवर 

कें दणद्रत करून त्ांना आणखी संुदर बनवू शकता. (आकृती  2)
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Fig 2

5 हमे खयूप मजमेदार आहमे : मेकअप हा कलेचा/स्स्ल चा  एक प्रकार आहे 

आणण इतर अनेक प्रकारांप्रमाणेच यातही खूप मजा येते. तुम्ी मेकअप 

वापरून वेर्वेर्ळे लूक वापरून पाहू शकता, स्तः ला पूणवापणे नवीन 

व्क्तीमधे् बदलू शकता णकंवा अर्दी आदल्ा णदवसापेक्षा खूपच 

वेर्ळे णदसू शकता. संयम आणण सरावाने, तुम्ी ही कला सहज णशकू 

शकता आणण प्रणरियेत काही चूक झाल्ास, तुमच्ाकडे नेहमी तुमच्ा 

चेहऱ्याचा मेकअप धुवून पुन्ा सुरू करण्ाचा पयावाय असतो.

6 स्लिर्र कॉमप्मेक्षकशि : मेकअपच्ा साहाय्ाने, तुम्ाला 

कॉमपे्क्षकशन होत असलेल्ा रंर्ाशी संबंणधत सववाप्रॉबे्म  तुम्ी 

सहजपणे लपवू शकता. मुरुम आणण डाकवा   वतुवाळांपासून ते त्वचेच्ा 

असमान टोनपययंत, मेकअप तुम्ाला ते सववा इफेटिीव पणे झाकण्ात 

मदत करू शकतो. तिाणप, आपण एक वरवर स्ष्ट वणवा प्राप्त करण्ाचा 

एकमेव मार्वा म्णजे मेकअप व्वस्तीत  अप्ाय  करणे. अशा प्रकारे, 

तुमची स्ीन  स्च् आणण कोणत्ाही डार् आणण रंर्ापासून मुक्त 

णदसेल.

इफमे क्ट ऑफ लाइट ऑि ममेकअप

मेकअपसाठी, टेसिचर आणण णपर्मेंदटेशनसाठी लाइट खूप महत्वाचा आहे. 

लाइटणनंर् सहसा तुम्ी कोणत्ा प्रसंर्ी जात आहात यावर अवलंबून असते, 

मर् ते लग्न असो, काही पाटमी असो णकंवा रात्रीचे जेवण/दुपारचे जेवण 

असो. मेकअप करताना अचूकता आणण अचूकतेसाठी प्रकाशयोजना खूप 

महत्ताची आहे. मेकअप करताना कोणत्ा प्रसंर्ासाठी मेकअप आवश्यक 

आहे आणण ज्ा णदवशी मेकअप केला जातो आणण शेवटी तुम्ी काय 

पररधान करणार आहात या घटकांचा णवचार केला पाणहजे. लाइटणनंर् 

मेकअप हाय णडग्ी णनयंणत्रत करते. चुकीच्ा से्टज लाइणटंर्मुळे  मेकअप 

त्ाची इफेटिीवनेस  र्मावू शकतो. याउलट करौशल् पूणवा प्रकाशयोजना 

मेकअपच्ा कलेला खूप मदत करू शकते.लाइट डायरेटिर  आणण 

मेकअप आणटवास्ट यांच्ातील जवळचा संवाद सववोत्तम संिाव् प्रिावांसाठी 

महत्तपूणवा आहे. (आकृती  3)

लिासीनफकमे शि ऑफ लाइटनिंग 

िरॅचु्रल लाइट  (पु्अर डमे लाइट ) आनण आनट्यनफशीअल लाइट   

िैसनग्यक नदवमे - आपला नैसणर्वाक प्रकाशाचा एकमेव स्तोत सूयवा आहे. जेव्ा 

सूयवा उर्वतो तेव्ा आपण सववा अणतनील णकरणांमुळे  खूप जार्रूक होतो 

आणण म्णूनच सूयवाप्रकाशात आपली स्ीनचे डीटेल्ड टेक्स्टर अणधक चांर्ले 

Fig 3

णदसते. त्ामुळे  कोणत्ाही पृष्ठिार्ावरून चेहऱ्यावर पडणारे नैसणर्वाकलाइट  

चेहऱ्यावर परावणतवात होतात त्ानुसार आपण  आपला  मेकअप करतो. 

आणटवाणफशीअल  प्रकाशाच्ा णवपरीत, नैसणर्वाक लाइट  मेकअपचे खरे 

कलर  आणण टेसिचर  दशवावतात. हे असे आहे कारण नैसणर्वाक लाइट 

सावली पाडत नाही. जेव्ा मेकअप नैसणर्वाक प्रकाशाखाली णकंवा णदवसा 

(उदाहरणािवा; समुद्रणकनारी असतानाचा  मेकअप, वधू णकंवा पाटमी मेकअप) 

आणटवाणफशीअल  प्रकाशात केला जातो, तेव्ा मेकअप आपण जर नैसणर्वाक 

प्रकाशात बर्ीतला तेव्ा, अरॅस्प्केशन चुकले असे समजते  आणण शक्तो 

मेकअप णमस मरॅच णदसतो नैसणर्वाकलाइट च्ा  प्रकाशाने तो णदसून येतो .

आनट्यनफशीअल लाइट – हा नैसणर्वाकलाइट नाही. आम्ी आणटवाणफशीअल  

प्रकाशाचे दोन र्ट केले आहेत - येलो लाइट आणण व्ाइट लाइट . फोटोग्ाफी 

णकंवा णसनेमासाठी उदाहरणािवा, णपवळे आणण डाकवा   व्ाइट लाइट  जे 

बहुतेक असतात. जेव्ा येलो लाइट वापरला जातो, तेव्ा काहीवेळा, 

ब्ाइटनेस बहुतेक शेड्ससह मऊ केला जातो ज्ामुळे  प्रकाशाची मात्रा 

खाली णदसू लार्ते ज्ामुळे  लाइट अणधक णनसे्तज णदसू लार्तो, मेकअप 

कलर  आणण फाउंडेशन शेड्स डाकवा   णदसतात. इतर प्रसंर्ी, येलो  लाइट 

चेहऱ्यावर कें दणद्रत होतो तेव्ा  पररणामी काही कलर  बदलून जांिळ्ा 

रंर्ाचा णनळसर मेकअप होतो, यामुळे  रेड  रंर्ाची तीव्रताही कमी होते, 

ज्ामुळे  ते अणधक डाकवा   णदसू लार्तात, त्ामुळे  चेहऱ्याची तीव्रता कमी 

होते आणण मऊ होते. तसेच र्ोल्डन  कलर . दुसरीकडे, पांढरा फ्ोरोसेंट 

प्रकाश, जरी तो नैसणर्वाक डे   प्रकाशाच्ा सवावात जवळ असला तरीही, 

तो लरे्चच फेस  पांढरा करतो, ज्ामुळे  क्ायंटच्ा णकंवा मॉडेलच्ा 

रंर्ाला चुकीने अप्ाय  केले जाऊ शकते आणण मेकअप बेस हलका होतो. 

आणटवाणफशीअल  पांढऱ्या प्रकाशाकडे देखील टेंडनसी आहे तसेचते ब्ाइट 

बनवते त्ा मूळे तूम्ी ब्ाइट णदसता  .

कलर  खूप तेजस्ी णदसतात. एलईडी लाइट्सच्ा युर्ाने मेकअप 

ऍस्प्केशनसाठी योग् प्रकाशयोजना अर्दी सोपी केली आहे आणण 

तुम्ाला तुमच्ा बजेटसाठी णवणवध प्रकार णमळू शकतात. LEDs पांढर् या 

प्रकाशासारखे असतात, परंतु ते कमी उष्णता उत्सणजवात करतात, कमी 

ऊजावा वापरतात आणण बहुतेक ते णडफू्झसवा आणण सॉफ्ट णफल्सवासह येतात 
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ज्ामुळे  सामान्तः  आपल्ा  फ्ोरोसेंट प्रकाशाचा जास्त लाइट इफेटि  

कमी होतो. (आकृती  4)

Fig 4

डे प्रकाशाच्ा प्रसंर्ासाठी असलेला कोणताही मेकअप लुक नेहमी 

चेहऱ्यावर िेट परावणतवात होणारा शुद् पांढरालाइट आणणआणटवाणफणशयल 

लाइट नसतानाही केला पाणहजे. मेकअपसाठी रात्रीच्ा इव्ेंटसाठी जे शेवटी 

आणटवाणफशीअल  प्रकाशाखाली णदसेल ते आणटवाणफशीअल  प्रकाशाखाली 

घातले जाऊ शकते, परंतु इतके फाउंडेशन आणण पावडर वापरण्ाऐवजी, 

डोळे आणण णकंवा ओठांवर अणधक चमक वापरा आणण फेस  कमी सूक्ष्म 

करा.

टाइप ऑफ लाइटनिंग अँड दमेअर इफमे क्ट ऑि ममेकअप 

1 टंर्स्टन आणटवाणफणशयल लाइट -ऑरेंज  /येलो  कास्ट तयार करतो जो 

बु्ल टोन कमी करतो आणण रेड  डाकवा   करतो.

2 फ्ोरोसेंट लाइट - एक ग्ीन   कास्ट तयार करतो जो रंर्ांमधील वॉमवा 

पणा काढून टाकतो. 

3 नरॅचु्रल डे लाइट - एक णनळसर कास्ट तयार करतो.

ममेकअपवर कलर लाइट इफमे क्ट 

1 णपंक - बहुतेक कलर  र्रम करते परंतु बू् आणण णहरव्ा बनवते.

2 रेड  - रेड  टोन णफकट णदसतात, णहरव्ा छटा अणधक डाकवा   

णदसतात,बु्ल डाकवा   आणण राखाडी होतो

3 ग्ीन   - रेड  डाकवा   होतो, ग्ीन   हलका होतो,बु्ल डाकवा   ग्ीन   आणण 

जांिळा डाकवा   णदसतो.

4 व्ायलेट - बहुतेक छटा ऑरेंज रंर्ात बदलतात, ब्ाऊन डाकवा   णदसतात 

आणण ग्ीन शेड गे्  णदसतात. 

5 णपवळे - णनळे आणण णहरव्ा  हे गे् णदसतात.

6 पीच - त्वचेला वॉमवा  करते परंतु मेकअपचा कलर  बदलत नाही.

कायवारिम, शूटीरं्  आणण इतर अनेक र्ोष्टीसंाठी या णवजेची मदत होते. जर 

आपण येलो लाइट घेतला जो बु्ल डल करेल आणण रेड  डाकवा   करेल 

त्ाचप्रमाणे इतर सववा णदव्ांचे स्तः चे ड्र ामा आहे जे तुमच्ा प्रसंर्ात 

एकस्टोरी णनमावाण करतील .

कलर थमेरी : मेकअप आणटवास्टसाठी कलर िेरी समजून घेणे आवश्यक आहे. 

मेकअप आणटवास्ट करत असलेल्ा प्रते्क र्ोष्टीचा हा एक प्रमुख बेस आहे. 

उदाहरणािवा, क्ायंटच्ा त्वचेचा टोन यशस्ीररत्ा ओळखण्ासाठी आणण 

जुळण्ासाठी कलर  समजून घेणे आवश्यक आहे . त्ाचप्रमाणे, करेटिीव 

मेकअप, नैसणर्वाक रंर्ांना कॉमप्ीमेंटरी  ,ररयलास्टीक इफेटि आहे मं्जेच  

णमश्रण आहे . प्रोसे्टणटक पीस आणण ररयलास्टीक इफेटि णनमावाण करणे हे 

टेस्निक प्रमाणेच आहे व स्स्ल वकवा  आहे कलर िेरी च्ा  ज्ानावर हे सववा 

अवलंबून असते. कलर  आपल्ा जीवनात महत्ताची िूणमका बजावतात. 

फरॅ शन णडझायणनंर्, पेंदणटंग्ज, मेकअप यांसारख्या प्रते्क णठकाणी आपण 

कलर  णनवडतो. कलर  आपल्ा जीवनात महत्ताची िूणमका बजावतात. 

रंर्ांणशवाय आपले जीवन कलर हीन वाटते. जेव्ा आपण एखादे संुदर फूल 

पाहतो तेव्ा सवावात प्रिम आपल्ाला त्ाचा कलर  णदसतो. फुलांचे संुदर 

कलर  बघून. कलर  हा लाइट असतो आणण रंर्ांच्ा वतुवाळाला कलर व्ील 

म्णतात.

कलर हिील (आकृती  5)

Fig 5

व्ील वर दशवाणवलेल्ा बारा रंर्ांमधील बेणसक संबॉन्ड  पाहण्ाचा कलर 

व्ील हा एक सोपा मार्वा आहे. हे सोप्ा िाषेत, नवीन तयार करण्ासाठी 

कलर  कसे णमसळायचे ते देखील स्ष्ट करते. रंर्ाची तते्त आणण कलर  

णसद्ांत समजून घेण्ात आपल्ाला  मदत करण्ासाठी ही एक दृश्य मदत 

आहे.

रेड -येलो -बु्ल  कलर व्ील मुख्य बारा कलर  दशवाणवते जे प्रायमरी  , 

सेकंडरी आणण टरशरी कलर  िार् आहेत.

प्ार्मरी कलर

प्रायमरी   कलर  रेड , येलो  आणण बु्ल आहेत. जेव्ा दोन प्रायमरी  कलर  

णमसळले जातात तेव्ा ते सेकंडरी  कलर  तयार करतात. तर, रेड  आणण 

येलो ऑरेंज बनवतात. येलो आणण बु्ल ग्ीन   बनवतात.बु्ल आणण रेड  

जांिळा बनवतात. प्रायमरी   कलर  वापर करून, तुम्ी से्टि्र ममधे् इतर 

कोणत्ाहीकलरचे  णमश्रण करू शकता. म्णून तुमचा कलर  णसद्ांत 

जाणून घेणे खूप महत्वाचे आहे. (आकृती  6)
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Fig 6

जेव्ा सववा तीन प्रायमरी   कलर  णमसळले जातात तेव्ा ते ब्ाऊन बनवतात. 

त्ामुळे  प्रायमरी   कलर  वेर्वेर्ळ्ा प्रमाणात णमसळून ब्ाऊन रंर्ाच्ा 

वेर्वेर्ळ्ा छटा बनवता येतात.

समेकंडरी  कलर 

सेकंडरी  कलर  ऑरेंज , ग्ीन   आणण वायलेट आहेत. (आकृती  7)

Fig 7

ते दोन प्रायमरी   रंर्ांचे समान प्रमाणात णमश्रण करून तयार केले जातात. 

दोन प्रायमरी   रंर्ांचे वेर्वेर्ळे प्रमाण णमसळून, तुम्ी सेकंडरी  रंर्ाची 

णवणवधता तयार कराल. उदाहरणािवा, जर तुम्ी रेड  आणण येलो  समान 

प्रमाणात णमसळलात, तर तुम्ी कलर व्ीलवर णदसल्ाप्रमाणे क्ाणसक 

ऑरेंज   कलर  तयार कराल. तिाणप, जर तुम्ी णपवळ्ा रंर्ात िोडासा रेड  

कलर  णमसळलात तर तुम्ी डाकवा  ऑरेंज   कलर  तयार कराल.

टरशरी कलर 

टरशरी कलर  वममीलीयन , एम्बर, चाट्र ्वा यूज, एक्वामेरीन, इंणडर्ो आणण 

व्ायोलेट रेड  आहेत. (आकृती  8)

ते एक प्रायमरी   कलर  त्ाच्ा समीप असलेल्ा सेकंडरी  रंर्ांमधे् समान 

रीतीने णमसळून तयार केले जातात. उदाहरणािवा, रेड  (प्रायमरी   कलर ) 

+ऑरेंज   (सेकंडरी  कलर  आणण कलर व्ीलवर रेड  शेजारी स्स्थत) = 

वममीलीयन( णसंदूर) यांचे 50:50 णमश्रण तयार होते .

कॉमप्ीमेंटरी  कलर 

प्रते्क रंर्ाचा एक कॉमप्ीमेंटरी  कलर  असतो - म्णजे, रंर्ाच्ा व्ील वर  

त्ाच्ा णवरुद् असलेला कलर.उदाहरणािवा, बु्लआणण ऑरेंज एकमेकांच्ा 

णवरुद् आहेत आणण म्णूनच, एकमेकांना कॉमप्ीमेंटरी  आहेत.  

(आकृती 9)

Fig 8

Fig 9

हरमोिीसीगँ  कलर 

जे कलर  एक प्रायमरी   कलर  सामाणयक करतात त्ांना हरमोनीसीरँ् 

कलर  म्णतात. उदाहरणािवा, बु्ल , इंणडर्ो आणण व्ायोलेट एकसंध 

आहेत, कारण ते सववा त्ांच्ा रंर्ाचा िार् म्णून बु्ल सामाणयक करतात. 

त्ाचप्रमाणे, ग्ीन  , चाटवायूवाज आणण येलो  एकसंध आहे, कारण ते सववा णपवळे 

सामाणयक करतात. (आकृती  10)

सौदंर््य & निरोगीपणा : कॉस्मेटोलॉजी (NSQF -उजळणी 2022) अभ्ास 1.9.63-73 साठी संबंनित नसद्ांत 

कलर व्ील पुढे वॉमवा  आणण िंड रंर्ांमधे् सेक्शन  केले आहेत . वॉमवा  आणण 

िंड रंर्ांमधील फरक समजून घेतल्ाने, ते वेर्वेर्ळ्ा रंर्ांच्ा त्वचेच्ा 

टोनवर फाउंडेशन आणण कन्सीलर कलर  जुळणवण्ात अणधक चांर्ली 

मदत करेल.

Fig 10
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वॉम्य  कलर  (आकृती  11)

Fig 11

वॉम्य  कलर  स्पमेक्टट् म

वॉमवा  कलर  चमकदार, उत्कट आणण उत्साही असतात आणण डोळ्ांना 

आनंद देणारे कलर  असतात. वॉमवा  रंर्ांमधे् हे समाणवष्ट आहे: रेड ,ऑरेंज   

आणण येलो  आणण त्ा तीन रंर्ांचे फरक.

कुल  कलर  (आकृती  12)

कुल  कलर  से्टि्र म: कुल  कलर  शांततेची छापपाडतात  आणण सुखदायक 

छाप णनमावाण करतात. िंड रंर्ांमधे् हे समाणवष्ट आहे: वायलेट,बु्ल आणण 

ग्ीन .

Fig 12

चमेहऱ्र्ाच्ा आकाराचमे बमेनसक िॉलमेज

हा एक मेकअप आहे ज्ामधे् सुधारणा केली जाते ज्ाद्ारे वाईट वैणशष्टे् 

लपणवली जातात आणण चांर्ली वैणशष्टे् वाढणवली जातात. हे दोन कलर 

चे णमस्संिर् आहे जे रु्ड फीचर वाढवतात आणण बरॅड लपवलेले जाते . 

डाकवा   कलर  आणण हलका कलर . त्ामुळे  नॉमवाल मणहला अणधक संुदर 

णदसू लार्ते. क्ायंट च्ा  चेहऱ्याच्ा आकाराचे मूल्ांकन करण्ासाठी, 

चेहऱ्यापासून हेअर दूर घ्ा आणण चेहऱ्याच्ा हाडांच्ा संरचनेचा आकार 

आणण आकार अभ्ासा. अणतररक्त   प्रमाण आणण स्ायंूचा टोन णवचारात घ्ा.

चमेहऱ्र्ाचमे सात प्कार (आकृती  13)

Fig 13

2 राऊंड  चेहयावाचा शेप -कपाळावर आणण हनुवटीवर हलक्ाकलरचे  

फाउंडेशन लावावे जेणेकरून फेस  ओवल  णदसेल. र्ालांच्ा 

सिोवतालचा िार् उंचावला आहे, तो ओवल  णदसण्ासाठी, टेंपल 

पासून कानाच्ा खाली णबंदूपययंत डाकवा   रंर्ाचा बेस लावला जातो.

3 लॉन्र्  फेस शेप -लांब चेहऱ्यामधे्, कपाळ आणण हनुवटी लांब असतात 

आणण र्ाल दाबलेले असतात. हनुवटी आणण कपाळ दाबण्ासाठी 

डाकवा   कलर  आणण र्ालांसाठी हलका कलर  वापरला जातो.

4 से्कर फेस  आकार -चरौकोनी चेहरया चे ,जरॅा आणण कपाळ णवस्तीणवा 

णदसतात, ओवल  फेस  लक्षात घेऊन, कपाळावर आणण जरॅा च्ा बाजूला 

डाकवा   कलर  वापरला जातो आणण कपाळ आणण हनुवटीच्ा दरम्ान 

हलका कलर  वापरला जातो, त्ामुळे  चरौकोनी फेस  ओवल  असतो.

5 ट्र ं न्रू्लर फेस  आकार -या चेहऱ्यावर जरॅा रंुद आणण कपाळ पातळ 

असते. कपाळावर हलक्ा रंर्ाचा बेस  आणण जबड्ावर डाकवा   रंर्ाचा 

बेस  वापरून आपण ते ओवल  बनवू शकतो.

6 इनववाटेड ट्र ं न्रू्लर फेस - कपाळाची रंुदी जास्त आणण जरॅा ची रंुदी कमी 

असेल, तर कपाळावर डाकवा   कलर  वापरा.

7 डायमंड -यामधे् तुमचे कपाळ आणण जरॅा अरंुद आहे. कपाळावर 

आणण जरॅा वर डाकवा   कलर  वापरा

प्ॉडक्ट िॉलमेज 

मेकअप ही एक कला आहे जो ही कला करतो त्ाला मेकअप आणटवास्ट 

म्णतात. मेकअप आणटवास्टला मेक-अप करण्ापूवमी प्रॉडक् आणण साधनांचे 

योग् नॉलेज   असले पाणहजे आणण ते कोणत्ा त्वचेवर वापरले जातील हे 

देखील माणहत असावे. कोणत्ाही मेक-अपमधे् मेकअपप्रॉडटि महत्ताची 

िूणमका बजावते. मेक-अप प्रॉडटि  वापरून कोणतीही व्क्ती अणधक 

संुदर णदसू शकते. मेकअप आणटवास्ट - चेहऱ्याचे सरौदंयवा वाढवतो आणण दोष 

लपवतो, परंतु हे सववा पूणवा करण्ासाठी, आणटवास्टला प्रिम संपूणवा उत्पादनांचे 

अचूक नॉलेज   असणे आवश्यक आहे. जर आपल्ा समोर इतर अनेक 

प्रॉडटि  असतील, पण त्ांचा योग् वापर कसा करायचा हे आपल्ाला 

माहीत नसेल, तर आपण कोणाचे तरी सरौदंयवा सुधारण्ाऐवजी कमी करू 

शकतो. म्णून, आपल्ाकडे सववा उत्पादनांची संपूणवा माणहती असणे 

आवश्यक आहे. अशा प्रकारे, संपूणवा माणहती णमळाल्ानंतरच, आपण इतर 

बँ्डमधून पररपूणवाप्रॉडटि णनवडण्ास सक्षम असाल .

ममेकअप करण्ासाठी आवश्यक असलमेल्ा सव्य उत्ादिांची र्ादी

1 ममेकअप ररमयूहिर - या उत्पादनाचा वापर क्ायंटच्ा चेहऱ्यावर 

आधीच केलेला मेक-अप काढण्ासाठी केला जातो. डोळे आणण 

ओठांचा मेकअप काढण्ासाठी इअर बड्सचा वापर करावा.

२ लिीिजर - ते त्वचेवरील धूळ काढून टाकण्ासाठी वापरले जाते. 

(आकृती  14)

३ टोिर - साफ केल्ानंतर, आपल्ा त्वचेची पोअसवा उघडतात, ते कमी 

करण्ासाठी टोनर वापरा, टोनरमधे् तुम्ी रु्लाबजल देखील वापरू 

शकता.

सौदंर््य & निरोगीपणा : कॉस्मेटोलॉजी (NSQF -उजळणी 2022) अभ्ास 1.9.63-73 साठी संबंनित नसद्ांत 

1 ओवल  फेस शेप –या आकाराला  पररपूणवा चेहयावाचे आकार मानले जाते. 

या चेहऱ्यावर कोणतीही दुरुस्ती आवश्यक नाही. याला युणनव्सवाल 

शेप असेही म्णतात कारण हा आकार लक्षात घेऊन इतर चेहऱ्यांची 

दुरुस्ती केली जाते.
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Fig 14

4 मॉइश्चरार्झर - कोरड्ा त्वचेला चांर्ले मॉइश्चरायझ करण्ासाठी 

याचा वापर केला जातो, परंतु ऑइली स्ीन  असेल तर मॉइश्चरायझर 

उन्ाळ्ात टाळावे.

5 प्ी - बमेस - याचा अिवा प्राइमर. ते आपल्ा त्वचेवर एक सू्ि  एक स्ष्ट 

फायबर तयार करतात जे आपल्ा चेहऱ्यावर संरक्षणात्मक फायबर 

म्णून कायवा करते आणण बेस जास्त काळ णटकण्ास मदत करते .याचा 

वापर मेक-अप इफेटिीव  करण्ासाठी केला जातो. जर आपला बेस  

मजबूत आणण डूरेबल  असेल तर आपली  मेकअप णबस्लं्डर् देखील खूप 

संुदर होईल.

6 न्यूटट् लार्झस्य - त्वचेचा णनसे्तजपणा संतुणलत करण्ासाठी याचा वापर 

केला जातो, तो द्रव आणण पावडर या दोन स्रूपात आढळतो.

7 कन्ीलर - त्वचेच्ा समस्ा जसे की काळी वतुवाळे, णपंपल मासिवा, 

णपर्मेंदटेशन, चटे् इत्ादी लपवण्ासाठी याचा वापर केला जातो. 

(आकृती  15)

Fig 15

8 फाऊंडमेशि – सारखा  स्ीन  टोन देण्ासाठी हे उपयुक्त आहे. हे द्रव 

आणण रिीम  स्रूपात उपलब्ध आहे. ते स्ीन  सू्ि  आणण समतोल 

बनवते.

9 टट् ान्यूलंट पावडर - हे मेकअपला णफणनणशंर् टच देते. व  मेकअप 

दीघवाकाळ णटकून राहण्ासाठी, से्ट  आणण ऑइल वर  णनयंत्रण 

ठेवण्ाचे काम करते. त्ाचे दोन प्रकार आहेत जसे की लूज पावडर 

आणण कॉम्रॅटि पावडर.

10 नशमर पावडर - चेहऱ्यावर चमक आणण्ासाठी णशमर पावडर 

वापरली जाते. हे हायलाइणटंर्साठी वापरली  जाते. कॉस्चु्म वकवा नुसार 

त्ाचा वापर केला जातो. हे केक स्रूपात देखील उपलब्ध आहे.

11 ब्लशर - ब्शर हे कलररंर् मेक-अप प्रॉडटि आहे जे शापवानेस  

दशवावते. यामुळे  र्ाल आकषवाक बनतात. ब्शरची चुकीची णनवड 

सरौदंयवा कमी करू शकते. हे रिीम आणण केकच्ा स्रूपात उपलब्ध 

आहे. हे त्वचेच्ा रंर्ानुसार वापरले जाते. यास  हायलाइणटंर् आणण 

कॉनू्ररंर्साठी वापरले जाऊ शकते.

12 टयू  वमे जमेल - टू वे जेल दोन प्रकारे वापरले जाते. प्रिम,आय  मेक-अप 

सुरू करण्ापूवमी डोळ्ाच्ा सॉकेटच्ा िार्ात, ते डोळ्ाची सावली 

जास्त काळ णटकण्ास मदत करते. दुसरे म्णजे, स्ग्लटर णकंवा कलर 

द्रव्ापासून पावडर णनणश्चत करणे, कारण ते पारदशवाक स्रूपात आहे, 

जेणेकरून आयशाडो च्ा रंर्ात कोणताही बदल होणार नाही. हे 

आयब्ो वर देखील वापरले जाऊ शकते.

13 आर् शरॅडो - आय मेक-अप प्रसंर् बघुन आणण वेशिूषा आणण क्ायंट  

च्ा  पसंतीच्ा आधारावर केला जातो. हे पे्रस्ड केक आणण रिीम 

स्रूपात उपलब्ध आहे.

14 कलर नपगमेंट - आय शरॅडो ला अणतररक्त कलर  देण्ासाठी कलर 

णपर्मेंट चा वापर केला जातो. ग्लरॅमर लुक देण्ासाठी याचा उपयोर् 

होतो. हे णशमर, स्ग्लटर आणण कलर णपर्मेंट मधे् उपलब्ध आहे.

15 हार्लाइटर - आयब्ो च्ा खालच्ा िार्ावर हायलाइटर म्णून हलक्ा 

रंर्ाची आयशरॅडो वापरली जाते. यामधे् र्ोल्डन , णसल्वर , व्ाइट णकंवा 

अणतशय हलके णपवळे शेड्स वापरण्ात आले आहेत.

16 आर् लाइिर – आय लरॅश वर डाकवा   रंर्ापासून मऊ रेषा तयार केली 

जाते. हे डोळ्ांखाली देखील लावले जाते. या मुळे   डोळे मोठे आणण 

आकषवाक णदसतात .

17 मस्रा - मस्राच्ा मदतीने पापण्ा दाट आणण लांब केल्ा जातात. 

प्राइमर मस्रा णकंवा व्ॉलू्म मस्रासह पापण्ांची जाडी वाढणवली 

जाते. त्ामुळे  डोळ्ांचा मेकअप शापवा णदसतो.

18 नलप लाइिर - याचा उपयोर् ओठांना योग् आकार देण्ासाठी केला 

जातो. हे ओठांवर सुधारणा करण्ासाठी वापरले जाते.

19 नलपस्स्क - णलप लाइनर केल्ानंतर ब्शच्ा मदतीने णलपस्स्टक 

लावली जाते. णलपस्स्टक त्वचेच्ा टोनशी सुसंर्त असावी. हे मरॅट, रिीमी 

आणण चकचकीत स्रूपात उपलब्ध आहे.

20 नलप ग्ॉस - णलपस्स्टकला चमक देण्ासाठी णलप ग्लोसचा वापर केला 

जातो. याच्ा वापरामुळे  ओठांचा कोरडेपणा कमी होतो.

टयू ल्स ऑफ ममेकअप

एखाद्ा आणटवास्ट कडे  रॉ  मटेररयल असेल पण टूल्स नसतील तर त्ाचे 

करौशल् अपूणवा आहे. मेक-अप टूल्स मेकअप मधे् मोठी िूणमका बजावतात. 

या मधे् टूल्स 2 िार्ात सेक्शन केले  आहेत.

a ममेकअप ब्रशमेस : ते त्ांच्ा मेकअप णकटचा एक महत्ताचा िार् आहेत, 

याणशवाय रिीएणटणवणट अशक् आहे. ते चांर्ल्ा दजावाचे असावेत. 
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चांर्ल्ा साधनांनी चांर्ले काम करणे  शक् आहे. त्ांच्ाणशवाय 

मेकअपची कल्पनाही करता येत नाही. (आकृती  16)

Fig 16

b सं्पजचमे प्कार - सं्जचे तीन प्रकार आहेत. लेटेसि सं्ज आणण ओवल  

आकार / ओपन पोसवा सं्ज 

3. पावडर पफ इ.

डमे ममेकअप (आकृती  17)

Fig 17

णदवसा मेकअपचा उदे्श अनेकदा नैसणर्वाक वैणशष्टे् हायलाइट करणे, 

त्वचेतील दोष आणण डार् लपणवणे आणण रेिश आणण जारृ्त णदसणे हा 

असतो.

डमे ममेकअपचमे स्वरूप सामान्तः  ईवीणनंर् णकंवा रात्रीच्ा णदसण्ापेक्षा 

सूक्ष्म असते कारण सूयावाचा नैसणर्वाकलाइट हेवी मेकअप जॉब अणधक स्ष्ट 

करतो. तिाणप, आपण णदवसा घालत असलेला मेकअप देखील जास्त हेवी 

न होता दीघवाकाळ णटकणारा असणे आवश्यक आहे .णदवसाचा मेकअप 

अणधक नैसणर्वाक आणण सोपा हवा . णदवसा तुम्ी नॉमवाल र्ोष्टी करता,कामावर 

जाने खरेदीला जाणे  आणण णफरायला जाणे . त्ाला रुटीन  म्णतात. तुम्ी 

सामान्,बेणसक र्ोष्टी करता.

णदवसा मेकअप म्णजे नू्ड  कलर , नैसणर्वाक चमक आणण िोड्ा प्रमाणात 

मेकअप. डे टाइम साठी बहुतेक लोक णचक बोन वर  ब्ॉन्झ डस्ट लावण्ास 

प्राधान् देतात रंर्ात वॉमवा पणा आणण्ासाठी णदवसाचा मेकअप सहसा 

कुल  आणण हलका असतो. तुम्ी शाळेत णकंवा कामावर पररधान कराल 

असा मेकअप मानला जातो. आमचा कल उत्पादनावर हलका असतो आणण 

णलप कलर  आणण स्ोकी आय पासून दूर राहण्ाचा आपला  कल असतो.

ईवीनिंग आनण पाटटी ममेकअप (आकृती  18)

Fig 18

कोणत्ाही मेकअपसाठी, क्ायंटचे व्स्क्तमत्त आणण कोपंोटवा लेवल जाणून 

घेणे ही पणहली णचंता असते कारण जे काही लोकांसाठी सोपे असते, ते 

इतरांसाठी हेवी असू शकते. पाटमी मेकअप अवघड आहे कारण अशा 

पररकंणडशन  त क्ायंटच्ा अपेके्षचा न्ाय करणे कठीण आहे. असे लोक 

आहेत जे सुपर ग्लरॅमरस मेकअप दाखवतात आणण म्णतात की आम्ाला 

अशा प्रकारचा हलका मेकअप हवा आहे. पाटमी मेकअप म्णजे क्ायंटवर 

णकतीही मेकअप केला जातो. जो क्ायंट एखाद्ा प्रकारच्ा सेणलबे्शनसाठी 

जात आहे जसे की ते तुमच्ा णमत्राचे लग्न णकंवा तुमच्ा मुलाची वाढणदवस 

णकंवा बरॅचलर पाटमी इत्ादी असू शकते. कोणताही साधा णकंवा िारी पाटमी 

मेकअप नाही. हा फक्त अशा प्रसंर्ासाठी केलेला मेकअप आहे णजिे तुम्ी 

उत्सवाचा एक िार् आहात आणण आकषवाणाचे कें द्र नाही. त्ामुळे  कोणत्ा 

प्रसंर्ानुसार मेकअप करावा लार्तो. त्ात तुमची िूणमका काय आहे पण 

एक मेकअप आणटवास्ट म्णून माझे काम तुम्ाला आकषवाक णदसणे आणण 

तुमची सववोत्तम आवृत्ती आहे. या मेकअपमधे् तुम्ी डोळ्ांवर अणधक 

रिीएणटणवणट   वापरू शकता, त्ाचा लुक चांर्ला आणण आकषवाक असू 

शकतो.

ब्राइड  ममेकअप (आकृती 19) : ब्ाइड  मेकअप हा लग्नाच्ा णनयोजन 

प्रणरियेचा एक आवश्यक िार् आहे आणण आपल्ा लग्नाच्ा णदवसासाठी 

पररपूणवा कसे णदसाल हे णडझाइन करणे आवश्यक आहे . नववधंूसाठी हा 

आतापययंतचा सवावात परफेटि  लुक असणे जास्त महत्ताचे आहे कारण तो 

नू्ट्र ल टोनमधे् सॉफ्ट कलर वॉशसह आपले नैसणर्वाक सरौदंयवा वाढवतो. 

हे दुसरे णतसरे काही नसून णतच्ा लग्नात वधूसाठी केलेला हेवी मेकअप 

असतो. नववधू त्ांच्ा वेणडंर् च्ा णदवशी आकषवाक णदसण्ासाठी त्ांच्ा 

ब्ाइड मेकअपसाठी सववोतृ्कष्ट बु्टीणशयन्सना प्राधान् देतात. ब्ाइड  लूक 

आणण फील सुधारण्ासाठी उच्च दजावाचे, पूणवा कव्रेज आणण दीघवाकाळ 

णटकणारी कॉसे्णटक प्रॉडटि  वापरून  णकमान तीन तास मेक अप केला  
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जातेा . मेकअपसोबतच वधूने योग् दाणर्ने आणण पोशाख देखील पररधान 

केले आहेत ज्ामुळे  लूक पररपूणवा आणण परफेटि होतो. णलपस्स्टक आणण 

आय शरॅडोचा कलर  व्ायबं्ट, नू्ड णकंवा नरॅचरल ऐवजी ठळक ठेवला 

जातो वधूच्ा मेकअपचा उदे्श प्रते्क एसिपे्रशन साठी ब्ाइड चा परफेटि 

फोटोग्ाफ णमळवणे हा आहे.

Fig 19

CTM रुटीि 

CTM रुटीन मुळात क्ी ंदणजंर्, टोणनंर् आणण मॉइश्चरायणझंर्साठी आहे आणण 

एक अतं्त णवश्ासाहवा सरौदंयवा रुटीन आहे. हे स्च्, तेजस्ी आणण चमकदार 

त्वचेसाठी चा आधार आहे. ही एक सोपी परंतु इफेटिीव  पद्त आहे जी डटवा 

आणण अशुद्ता काढून टाकण्ासाठी आपला फेस  स्क्न्झरने धुण्ापासून 

सुरू होते. त्ानंतर त्वचेची नैसणर्वाक पीएच लेवल  परत णमळवण्ासाठी 

टोणनंर् केले जाते. आणण शेवटी, त्वचेला जास्त काळ हायड्र ेट ठेवण्ासाठी 

ते मॉइश्चरायझरसह टॉप ला आहे. ही रुटीन  खऱ्या अिावाने बळकट 

करण्ासाठी सनस्क्रीन वापरणे आवश्यक आहे जेणेकरून त्वचेला सूयावाच्ा 

हाणनकारक UVA आणण UVB णकरणांपासून संरक्षण णमळेल. तिाणप, 

आपल्ा त्वचेची चमक, आरोग् आणण ताजेपणा यासाठी हे केवळ दररोजच 

नवे् तर णदवसातून दोनदा अप्ाय करणे देखील महत्ताचे आहे. पणहले 

सकाळी आणण दुसरे झोपायच्ा आधी केले पाणहजे.

सीटीएम रूटीिचमे फार्दमे

1 स्ीि  पयूण्यपणमे स्वच्छ करतमे : णदवसिर घाण, मेकअप, डेबररज, 

अशुद्ता आणण प्रदूषक तुमच्ा णछद्रांमधे् णशरतात. त्ामुळे 

णदवसिरानंतर, तुमची स्ीन पूणवापणे स्च् करणे महत्वाचे आहे 

जेणेकरून ती श्ास घेण्ास सक्षम असेल आणण तुमचे. त्ाचप्रमाणे, 

रात्रीच्ा वेळी, डेड   .सेल तुमच्ा त्वचेवर जमा होतात आणण म्णून 

जेव्ा तुम्ी जारे् व्ाल तेव्ा ते स्च् ठेवणे खरोखर महत्वाचे आहे. 

अन्िा, ते णकती घाणेरडे आणण िकलेले णदसेल याची कल्पना करा! 

एक र्ोष्ट लक्षात घेण्ासारखी आहे की कोणत्ाही सले्ट्स, परॅराबेन्स, 

खणनज ऑइल  णकंवा अल्ोहोलणशवाय चांर्ल्ा दजावाचे स्कं्जर णनवडा 

कारण ते तुमच्ा त्वचेला तयार होणारे नैसणर्वाक, णनरोर्ी ऑइल   काढून 

टाकू शकतात, ज्ामुळे  ते कोरडे होते आणण सुरकुत्ा पडण्ाची 

शक्ता असते.

2 हमे तुमचमे पोअस्य घट्ट करतमे : स्कं्णझंर्च्ा वेळी ते ओपन होतात - 

त्वचेची खोलवर साफसफाई करण्ाव्णतररक्त, CTM रुटीनचा टोणनंर् 

िार् स्कं्णजंर् दरम्ान ओपन राणहलेल्ा णछद्रांना घट् करण्ास मदत 

करतो. जर ही पोअसवा मधे् फक्त उघडी डटवा सोडली रे्ली तर त्वचेच्ा 

डेड  सेल मुळात त्ा पुन्ा बंद होतील.पोअसवा अडकल्ाने मुरुम, 

ब्रॅकहेड्स आणण डार् होतात. तर, टोनरचा वापर अस्ट्र ीजंट  म्णून 

काम करतो आणण णछद्र घट् करतो आणण संरक्षणात्मक अडिळा 

णनमावाण करतो.

3 त्वचमेची पीएच लमेवल  निरं्नरित ठमे वतमे : तुम्ाला पीएच लेवल  काय 

आहे हे माणहत नसल्ास, ते मुळात कोणत्ाही र्ोष्टीची आम्लता णकंवा 

क्षारता लेवल  असते. त्वचेमधे् णकंणचत आम्लयुक्त pH लेवल  असते 

जी क्ीन्सर आणण फेस वॉश यांसारखी अल्धममी प्रॉडटि  वापरली 

जातात तेव्ा ते संतुणलत होते. हे हाणनकारक आहे कारण अल्धममी 

त्वचेमुळे  अणधक त्वचेचे इने्क्शन होऊ शकते. म्णून, तुमच्ा CTM 

णदनरिमात टोनर वापरणे महत्ताचे आहे.

4 त्वचमेची आर्द्यता पुन्ा भरूि काढतमे : ते साफ केल्ानंतर आणण 

टोणनंर् केल्ानंतर, पुढील से्टप   म्णजे मॉइश्चराइझ करणे. त्वचेला 

जीवनसते्त, अत्ावश्यक फरॅ टी ऍणसडस् आणण अँणटऑस्सिडंट्सचे 

आवश्यक बूस्ट देणे महत्वाचे आहे. त्ामुळे  सू्ि  आणण कोमल 

त्वचेसाठी, मॉइश्चरायझर अप्ाय करणे महत्ताचे आहे. (आकृती  20)

Fig 20

5 वृद्त्वाच्ा साईि ला नवलंब करतमे : प्रते्काला तरूण स्ीन  हवी 

असते आणण जेव्ा तुम्ी स्क्स्न्झंर् टोणनंर् आणण मॉइश्चरायणझंर् पद्तीचे 

पालन करता तेव्ा तुम्ी वृद्त्वाची णचने् जसे की डोळ्ांिोवती 

सुरकुत्ा, डार्, रिो णफट इत्ादी णवलंब करू शकता. कारण ते स्च् 

ठेवते आणण अशुद्ता दूर ठेवते, पीएच संतुलन अरॅश ते. स्ीन , आणण 

णतचे मॉइश्चरायणझंर् आणण पोषण करते.

बमेनसक करमेक्टीव  ममेकअप

करेटिीव  मेकअप हे एक टेस्निक  आहे जेलाइट आणण डाकवा   शेड्स आणण 

कलर  वापर करून आपली  वैणशष्टे् हायलाइट आणण कॉनटोर बनवते, 
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उत्तम संतुलन आणण प्रमाणाचा इफेटि  णनमावाण करते.उकमी  करण्ासाठी 

काही नॉमवाल स्स्थतीमंधे् समाणवष्ट आहे - मुरुम, चटे्, जळजळ, स्ीन रोर्, 

कलर णपर्मेंट , रोसेणसया, वयाचे डार्, जन्मखूण आणण डोळ्ांची काळी 

वतुवाळे या सवायंचा समावेश येतो .

अपूणवाता झाकण्ाची कला अचूकता आणण िरपूर णमश्रणाने अनेक प्रकारे 

साध् करता येते. करेटिीव  मेकअप हे एक टेस्निक  आहे जे लाइट 

आणण डाकवा   शेड्स आणण कलर  वापर करून वैणशष्टे् हायलाइट आणण 

कॉनू्र करते, ज्ामुळे  संतुलन आणण प्रमाणाचा इफेटि  णनमावाण होतो. 

डाकवा   छटा नेहमी दूर णदसतात आणण णफकट छटा जवळ णदसतात. डाकवा   

आणण हलक्ा शेड्स एकमेकांच्ा शेजारी योग् णठकाणी वापरून तुम्ी 

आकाराचा इफेटि   णनमावाण करू शकता.

हायलाइट, (हलकी सावली) वैणशष्ट्ावर जोर देईल आणण कॉनू्ररंर्, (डाकवा   

सावली) वैणशष्ट् कमी करेल, ज्ामुळे  ते कमी लक्षात येईल. हलका कलर  

एखाद्ा वसू्तला पुढे आणतो आणण डाकवा   कलर  अग्िार्ी परत आणतो. 

कॉनू्ररंर् एक सावली तयार करेल, सावल्ा णवणशष्ट के्षत्रांना पररिाणषत 

करण्ात मदत करतील. हायलाइट केल्ाने चेहऱ्यावरलाइट येईल आणण 

वैणशष्टे् अणधक ठळक होतील, ती डोळ्ांसमोर येतील. आपण खालील 

के्षत्रांसाठी समोच्च आणण हायलाइट टेस्निक  वापरू शकता; ओठ, रंुद 

नाक, र्ाल याला णवणशस्ट शेप देऊ शकतो 

बोन , एक राऊंड  फेस , लांब फेस , रंुद जबडा, दुहेरी हनुवटी आणण 

डोळे, णजिे तुम्ाला एखाद्ा वैणशष्ट्ावर जोर देण्ाची णकंवा लपवण्ाची 

आवश्यकता वाटत असेल. (आकृती  21)

Fig 21

ममेकअप काढणमे : जोपययंत मेकअप केला  जातो त्ाला हे माहीत असते 

की जोपययंत तुम्ाला योग् मेकअप ररमूव्र सापडत नाही तोपययंत तो 

काढून टाकणे हा सवावात वाईट िार् असू शकतो (म्णजे तुमचे डोळे अजून 

दाबणार नाहीत असे मेकअपचे सववा ट्र ेस काढून टाकतील). हे जाणून घेणे 

महत्ताचे आहे की तुमची स्ीन  स्च् करणे आणण तुमचा मेकअप काढणे 

या एकाच र्ोष्टी नाहीत. णवशेषत: डोळ्ांचा मेकअप काढण्ाचा णवचार 

केला तर, तुम्ी णजतके हळू जाल णततके चांर्ले.

मेकअप ररमूव्र लावा आणण त्ाला बसू द्ा आणण आणखी काही वेळ  बसा. 

ब्श आणण फ्ॉस करताना काही णमणनटे द्ा, .हे मस्रा, लाइनर आणण शरॅडो 

मऊ करेल जेणेकरून तुम्ी शेवटी पुसले की ते सहज आणण पूणवापणे णनघून 

जाईल. तुम्ी असे केल्ास, तुम्ाला सकाळी तुमच्ा डोळ्ांखाली डार् 

णदसणार नाहीत, ररमूव्रला त्ाची जादू चालवायला वेळ णदल्ाने तुम्ाला 

तुमच्ा मेकअप-ररमूव्र परॅडने घासणे/घासणे हे देखील होणार नाही,कारण 

घासल्ा मुळे  णरिक्शन होऊ शकते. तुमच्ा डोळ्ांच्ा सिोवतालच्ा 

नाजूक त्वचेला नुकसान पोहोचवते, ज्ामुळे  इररटेशन  होते आणण सुरकुत्ा 

पडतात.

तुमच्ा पापणीच्ा कडा स्च् केल्ाची खात्री करा .साबण आणण पाणी 

मेकअप वाइ पपेक्षा चांर्ले काम करतात .मेकअप काढण्ासाठी वाइप् 

ही एक उतृ्कष्ट सुरुवातीची से्टप असू शकते-खरेतर, ते साफ करण्ापूवमी 

मेकअप काढण्ासाठी सववोत्तम वापरले जातात. आपल्ापैकी बरेच जण 

फक्त वाइप वापरण्ाची आणण झोपायला जाण्ाची चूक करतात, परंतु 

मेकअप खरोखरच पूणवा होत नाही, तरीही तुम्ाला तुमचा फेस  धुवावा 

लारे्ल, पाणी आणण फेस वॉश वापरणे हे खरोखरच महत्वाचे प्रॉडटि काढून 

टाकण्ासाठी आणण तुमची स्ीन  तयार करण्ासाठी तयार करणार आहे.. 

जर तुम्ी फक्त वाइप् वापरत असाल आणण नंतर मॉइश्चरायझर लावाल, 

तर तुम्ी तुमच्ा णछद्रां मधे् डटवा टाकता आणण मुरुम णकंवा ब्रॅक हेड 

उठू शकता .मेक अप काढण्ासाठी बनवलेले स्कं्झर वापरा. मेकअप 

काढण्ासाठी कॉटन बॉल्सपेक्षा सपाट कॉटन परॅड चांर्ले असतात.

कॉटन बॉल  अवशेष सोडू शकतात णकंवा वापरादरम्ान तुटून पडू 

शकतात आणण तुमच्ा स्ीन णकंवा त्वचेवर फायबर  राहू शकतात. जेव्ा 

तुम्ी णडटॉसि आणण रीलरॅसि करण्ाचा प्रयत्न करत असाल तेव्ा यामुळे  

इररटेशन  होऊ शकते. बॉल्सऐवजी नेहमी सपाट कॉटन परॅड णनवडा, 

आयडीली सॉफ्ट टेसिचर . (आकृणत  २२ आणण २३)

Fig 22

टयू ल्स आनण इनविपमेंट  सरॅनिटमेशि : मेकअप ही एक संुदर र्ोष्ट आहे, 

परंतु तुमच्ा मेकअप बरॅर्मधे् जम्स ला स्थान नसावे त्ामुळे .क्ांयट 

स्च् आणण छान् मेकअप प्रॉडटि मुळे  प्रिाणवत होतील जेव्ा ते तुमच्ा 

मेकअप चेअरवर बसतात. जेव्ा तुम्ी तुमचा मेकअप णकट स्च् आणण 

क्ीन ठेवण्ासाठी त्ाची देखिाल करता तेव्ा ते त्ांच्ा लक्षात येईल  

या प्रणरियेस फार वेळ लार्त नाही. तुमचा मेकअप णकट क्ीन अरॅश णे हे 

तुमचे काम आहे  मेकअपचे मालक आहात  आणण ते पररधान करणे ही 

एक अत्ावश्यक बाब आहे, मर् तुम्ी प्रोफेशनल मेकअप आणटवास्ट असाल 
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णकंवा तुम्ी तुमच्ा स्त:च्ा वापरासाठी मेकअप णकट ची देखिाल करत 

असाल. याकडे पहा, तुम्ी तुमच्ा संुदर स्च् त्वचेवर णकंवा क्ायंटच्ा 

त्वचेवर घाणेरडे, अस्च् प्रॉडटि  टाकू इस्च्त नाही.

Fig 23

तुमचा मेकअप णकट व्वस्स्थत ठेवल्ाने आणण त्ातील सववा प्रॉडटि  योग् 

प्रकारे सरॅणनटाईज केली आहेत याची खात्री केल्ाने प्रते्क वेळी एक संुदर 

(आणण सरॅणनटेशन पूणवा) मेकअप अरॅस्प्केशन सुणनणश्चत होईल. ब्श स्च् 

आणण बेस आणण आय शरॅडो च्ा कलर पासून मुक्त असावेत. 100% प्रते्क् 

वेळी  स्च् ब्श असणे नेहमीच वास्तववादी नसले तरी ते प्राधान् असले 

पाणहजे. तुम्ी प्रोफेशनल मेकअप आणटवास्ट असाल णकंवा एखादी व्क्ती जी 

फक्त स्तः ला मेकअप लावते, स्च् ब्शमुळे  मुरुम आणण बे्कआउट्स 

दूर राहतील कारण ते जास्त स्च् आहे. तुमच्ा णकटमधे् ब्श क्ीन्सर 

ठेवा आणण त्वरीत साफ करण्ासाठी ब्शवर से्प  करा. तुमच्ाकडे ब्श 

स्क्णनंर् णकट नसल्ास, तुम्ी तुमच्ा मेकअप ब्शला क्ीन करण्ा साठी 

आणण णब्स्टल्समधील अणतररक्त मेकअप काढण्ासाठी पेपर टॉवेल देखील 

वापरू शकता.

ब्श ओले करण्ासाठी िंड णकंवा कोमट पाण्ाचा वापर करून णसंकमधे् 

ब्श ला  खोल साफ करा. नंतर हाताच्ा तळहातावरचा ब्श पाण्ाने आणण 

ब्श स्क्नरने णफरवा. ब्श स्च् होईपययंत स्च् धुवा. ब्शेस काउंटर 

टॉपवर सपाट ठेवा आणण ब्शचा एंड खुल्ा हवेच्ा संपकावात असेल. हे 

त्ांना हवेत कोरडे होऊ देईल आणण णब्स्टल्स मधे् तयार होण्ास प्रणतबॉन्ड  

करेल. मेकअप सं्ज हवेत कोरडे होण्ासाठी सोडले पाणहजेत नाहीतर 

त्ाचां मधे् साचा वाढू शकतो. णडस्ोजेबल ऍस्प्केटर आणण सं्ज वापरा 

, जे काही वापरानंतर टाकून णदले जाऊ शकतात  ही देखील एक चांर्ली 

कल्पना आहे. आठवड्ातून णकमान एकदा प्रॉडटि  पुसून टाकणे देखील 

चांर्ली कल्पना आहे. तुम्ी हे स्च् कपड्ाच्ा परॅकेटने करू शकता जे जमवा 

मारतात आणण णनजयंतुक करतात. तुम्ाला हे परॅकेट नेहमी तुमच्ा णकटमधे् 

ठेवा जेणेकरून ते सुलि होइल. पेपर णटशू आणण िोडेसे अल्ोहोल देखील 

उत्पादनां मधून जमवा काढून टाकण्ास खूप मदत करतात. अल्ोहोल आणण 

पेपर टॉवेल सह परॅलेटच्ा आतील बाजूसह उत्पादनांचे सववा परॅकेणजंर् पुसून 

टाका. या प्रणरियेमुळे  तुमची मेकअप प्रॉडटि  स्च् आणण प्रोफेशनल 

णदसतील. तुम्ी प्रोफेशनल मेकअप आणटवास्ट असल्ास, घाणेरडे णदसणारे 

परॅलेट आणण णकट कदाणचत अप्रोफेशनल  प्रणतमा णनमावाण करू शकतात.

तुमची सववाटूल्स आणण मेकअप स्च् ठेवण्ासाठी या तंत्रांचा वापर 

करण्ाची सवय लावणे तुम्ाला  खूप पुढे नेईल. फझ-रिी कॉटन परॅडवर 

अल्ोहोलने तुमची आयलाइनर पेस्न्सल पुसून टाका (तुमच्ा औषधांच्ा 

दुकानात कॉटन बॉल आढळतात); अल्ोहोल सह, ते लवकर कोरडे 

होतात  आणण णनजयंतुक राहतात . तुमच्ा पापण्ांच्ा ओलसर, रु्लाबी 

िार्ावर आयलायनर वापरू नका. बहुतेक आयलाइनर तेिे वापरण्ासाठी 

णडझाइन केलेले नाहीत णकंवा तुमच्ा अशू्र नणलका (तुमच्ा डोळ्ाच्ा 

आतील कोपऱ्यात) जवळ नाहीत. ब्श णकंवा स्रॅटुला आणण परॅलेट वापरा. 

फाउंडेशन, णलपस्स्टकला हात लावू नका

आपल्ा बोटांनी आय शरॅडो कलर स्च् करण्ासाठी, अल्ोहोल णकंवा 

हायड्र ोजन पेरोसिाईड घासून कापसाचा परॅड णकंवा बॉल ओला करा आणण 

तुमच्ा डोळ्ांच्ा संपकावात येणारे सववा पृष्ठिार् पुसून टाका .फक्त एक जुना 

टूिब्श काही रणबंर् अल्ोहोल णकंवा हायड्र ोजन पेरोसिाईडमधे् बुडवा 

आणण काळजीपूववाक त्ाच्ा काठावर जा. िंड पाण्ाने चांर्ले स्च् धुवा 

आणण हवा कोरडे होऊ द्ा.

तुमचमे ममेकअप ब्रश 8 सोप्ा स्मेप मध्मे स्वच्छ करा

1 कोमट पाण्ाने णब्स्टल्स पूणवापणे ओले करा.

2 तुमच्ा मेकअप ब्श क्ीन्सरचा एक िेंब तुमच्ा हाताच्ा तळहातावर 

ठेवा. 

3 णफरत्ा हालचालीचा वापर करून णब्स्टल्सच्ा णटपांना हळुवारपणे 

माणलश करा. (आकृती  24)

Fig 24

4 कोमट पाण्ाने णब्स्टल्स स्च् धुवा.

5 तुमचे ब्श एका िांड्ात दोन िार् पाणी आणण एक िार् स्व्नेर्र 

घालून दोन णमणनटे णफरवून णनजयंतुक करा. फेरूल णकंवा हँडलचा 

कोणताही िार् पाण्ात बुडणार नाही याची काळजी घ्ा.

6 स्च् टॉवेलने जास्त ओलावा हळूवारपणे णपळून घ्ा.

7 तळापासून ब्शच्ा णटपांपययंत णब्स्टल्सला हळूवारपणे आकार देऊन 

ब्शच्ा डोक्ाचा आकार द्ा.

8 काउंटरच्ा काठावर लटकलेल्ा णब्सल्ससह ब्श सुकवा जेणेकरून 

ते त्ांचा आकार णटकवून ठेवतील. टॉवेलवर तुमचे ब्श कधीही कोरडे 

होऊ देऊ नका-अशा प्रकारे ते फंर्स  ने संपतात.
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समेफ्ी प्ीकरॅ ाशि 

झोपायच्ा आधी डोळ्ांचा मेकअप नेहमी काढून टाका. ही सवावात महत्वाची 

आय मेकअप सुरक्षा णटप पैकी एक आहे. मस्रा आय लरॅश ला  णचकटू 

शकतो, अशू्र नणलका बंद करू शकतो णकंवा तुमच्ा डोळ्ात जाऊ शकतो. 

आधी सांणर्तल्ाप्रमाणे, तुमच्ा पापण्ा आणण तुमच्ा डोळ्ािोवतीची 

स्ीन  नेहमी सरौम् करा. मऊ स्शवा वापरून हळूवारपणे डोळ्ांचा 

मेकअप काढा, दुसऱ्या शब्दांत जोरदार रणबंर् णकंवा स्क्रणबंर् टाळा.

डोळ्ांच्ा आजूबाजूला तयार केलेले स्कं्झरसारखे सरौम् आय मेकअप 

साठी  ररमूव्सवा वापरा, डोळ्ांिोवतीचे सरौदंयवा प्रॉडटि  काढून टाकण्ासाठी 

तुम्ी व्रॅसलीन णकंवा बेबी शरॅमू् वापरू शकता. तुमच्ा डोळ्ात क्ीन्सर 

जाणार  नाही याची काळजी घ्ा. आणण राणहलेला मेकअप  पूणवापणे स्च् 

धुवा .तुम्ी झोपण्ापूवमी तुमचा मेकअप पूणवापणे काढून टाकला नाही, तर 

तुम्ी त्वचेला त्रास होऊ  शकतो , पोरस बंद करू शकता आणण मुरुमांची 

जळजळ आणण लाल सर होऊ शकते .

तुमची स्ीन  संवेदनशील असल्ास अल्ोहोल असलेले कठोर मेकअप 

ररमूव्सवापासून सावध रहा आणण अल्ा हायड्र ो वाय ऍणसड असलेले 

स्क्न्झर डोळ्ािोवती वापरण्ासाठी खूप मजबूत असू शकतात.

एररया  स्च्तेच्ा प्रणरियेला र्ती देण्ासाठी, आपले हात ओले करा 

आणण कोरड्ा त्वचेवर फोणमंर् नसलेले क्ीन्सर लावा. हे सुणनणश्चत करेल 

की प्रॉडटि त्वचेवर मेकअप,डटवा आणण तेलावर णचकटून राहते, ज्ामुळे  

तुम्ाला चांर्ली साफसफाई होते.

िॉम्यल नटप

1 कोणत्ाही प्रकारची सरौदंयवा प्रॉडटि  वापरताना सुरक्षा र्ाईड  तत्तांचे 

पालन करा.

2 लेबल वाचा. सववा णदशाणनदयेशांचे अनुसरण करा आणण सववा इशाऱ्यांचे 

पालन करा. (आकृती  25)

Fig 25

3 उत्पादन वापरण्ापूवमी आपले हात धुवा.

4 मेकअप सामाणयक करू नका.

5 वापरात नसताना कंटेनर स्च् आणण घट् बंद ठेवा आणण तापमानाच्ा 

अणतरेकापासून त्ांचे संरक्षण करा.

6 कलर  णकंवा वास बदलल्ास सरौदंयवा प्रॉडटि फेकून द्ा.

7 तुमच्ा डोळ्ांजवळ सरौदंयवा प्रॉडटि  तुमच्ा डोळ्ांसाठी नसतील तर 

वापरू नका. उदाहरणािवा, डोळ्ांवर णलप लायनर वापरू नका?

8 मस्रामधे् लाळ णकंवा पाणी घालू नका.जमवा होऊ शकतात .

9 जर तुम्ाला डोळ्ांना संसर्वा झाला असेल तर तुमचा डोळ्ांचा मेकअप 

फेकून द्ा. मेकअप दूणषत होऊ शकतो.

10 तुमच्ा पापण्ांना कलर  देऊ नका णकंवा णटंट करू नका.

11 उत्पादनांची सुरणक्षततेसाठी टेस्ट करणे आवश्यक आहे आणण 

परॅकेणजंर्वर कालबाह्यता तारीख मुणद्रत केलेली असणे आवश्यक आहे.

12 सरौदंयवा प्रॉडटि वापरण्ासाठी णकती काळ सुरणक्षत आणण इफेटिीव  

राहतील हे तुम्ी ते णकती वेळा वापरता, ते कसे परॅक केले आहे, ते 

कसे साठवले आहेत आणण मेकअपचा प्रकार यावर अवलंबून आहे. 

डोळ्ांसाठी वापरल्ा जाणार् या उत्पादनांची, जसे की मस्रा, त्ांचे 

शेल् लाइफ कमी असते कारण ते अणधक बरॅटेिररया आणण फंर्स  च्ा 

संपकावात असतात.

13 मेकअप प्रॉडटि हवेच्ा संपकावात येताच ते खराब होऊ लार्ते. इतर 

अनेक कारणांमुळे  सरौदंयवाप्रॉडटि     खराब होतात. उदाहरणांमधे् हे 

समाणवष्ट आहे: मेकअप लावण्ासाठी तुमच्ा बोटांचा वापर केल्ाने 

कंटेनरमधे् बरॅटेिररया, मूस आणण यीस्ट येऊ शकतात .मस्रा 

अरॅस्प्केटर वापरताना प्रते्क वेळी ते बरॅटेिररयाच्ा संपकावात येतात.

14 सूयवाप्रकाश आणण बदलत्ा तापमानामुळे  सरौदंयवाप्रसाधनांचा टेसिचर , 

कलर  आणण वास बदलू शकतो.

15 ऍस्प्केटर आणण ब्श स्च् ठेवा.

16 जर तुम्ाला िंडी वाजत असेल, तर पुन्ा संसर्वा टाळण्ासाठी 

णलपस्स्टक आणण णलप लाइनरचा फायबर काढून टाका.

17 कोणत्ाही क्ायंटवर वापरलेले सं्ज कधीही वापरू नका.

18 कालबाह्य झालेल्ा मस्राला अनेकदा मजेदार वास येतो, म्णून जेव्ा 

तुम्ी पणहल्ांदा उघडता तेव्ा तुमच्ा मस्राचा वास घ्ा जेणेकरून 

तुम्ाला कोणतेही बदल ओळखता येतील.

19 नवीन मेकअपसाठी कधीही जुने ऍस्प्केटर वापरू नका. तुम्ाला 

मस्राची जुनी टू्ब णकंवा आय शरॅडो साठी  आलेला एखादा णवणशष्ट 

अरॅस्प्केटर त्ाच्ा बदलीसोबत असलेल्ा अरॅस्प्केटरपेक्षा चांर्ला 

आवडेल. तो जुना अरॅप्ीकेशन दार ठेवण्ाचा मोह करू नका! 

ऍस्प्केटसवावर बरॅटेिररया वाढू शकतात आणण जमा होऊ शकतात, 

म्णून ऍस्प्केटर तसेच मेक-अप णनयणमतपणे बदलणे महत्वाचे आहे.

20 नेहमी क्ायंट च्ा  त्वचेच्ा प्रकारानुसार प्रॉडटि  वापरा.

सौदंर््य & निरोगीपणा : कॉस्मेटोलॉजी (NSQF -उजळणी 2022) अभ्ास 1.9.63-73 साठी संबंनित नसद्ांत 
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सौदंर््य & निरोगीपणा (Beauty & Wellness)    अभ्ास 1.10.74-81 साठी संबंनित नसद्ांत 
कॉस्मेटोलॉजी (Cosmetology) – हमेअर स्ाइल

हमेअरस्ाइलीगं (Hair styling)
उनदिष्मे:या धड्ाच्ा शेवटी तुम्ी सक्षम व्ाल 

• हमेअर स्ाइल करण्ाच्ा उदिमेशाचमे वण्यि करा

• हमेअर स्ाइल ची तत्तमे सांगा

• स्ाइनलंगमध्मे वापरल्ा जाणार् र्ा उपकरणांचमे आनण सौदंर््यप्रसाििांचमे िॉलमेज   स्पष् करा

• हमेअर स्ाइल चमे वण्यि करा.

हमेअर स्ाइल च्ा उदिमेशाचमे वण्यि करा

हेअर स्ाइललंग हीएक  हेअर मोल्ीगं ,शेपीगँ  आलि एका लिक्स पॅटर््नमधे्  

िॉममींग करण्ाची कला आहे. हेअर स्ाइल कौशले् तुम्ाला क्ायंटला 

हवे लततके ट्रे ेंडी बर्वण्ास मदत करतील, ज्ामुळे  त्ांर्ा र्वीर् ट्रे ेंड चालू 

ठेवता येतील.

हेअर  स्ाइल ची तते्त सांगा

हेअर  स्ाइलची काही तते्त स्ाइललंगमधे् सववोत्तम पररिामासाठी वापरली 

जातात.

1 वैर्क्तिक स्मेटस :स्ाइल लर्वडण्ापूववी व्यक्ीची उंची, आकार 

आलि शेप लवचारात घेिे आवश्यक आहे. एक मोठी आलि जड हेअर  

स्ाइल  बारीक , लहार् व्यक्ीवंर चांगली लदसिार र्ाही.

2 डोक्ाचा आकार: लवचारात घेतलेला आदश्न िेस ओवल आहे. पि 

बु्टीलशयर्रे् ओळखले सहा बेलसक आकार - चौरस, गोल, लरिकोिी, 

उलटा लरिकोिी, आयताकृती आलि डायमंड.

3 हमेअर  क्ानलटी :हेअर क्ाललटी हे ठरवते की हेअर कसे चालतील. 

हेअर  काय्नक्षमता त्ाच्ा टेक्सचर , घर्ता, लांबी यावर अवलंबूर् 

असते.

i टमेक्सचर आनणघिता: केसांचा टेक्सचर  त्ाच्ा पृष्ठभागारु्सार 

वगवीकृत केला जाऊ शकतो- अलतशय बारीक, बारीक,मेलडयम लकंवा 

खडबडीत. हेअर  घर्ता म्िजेहेअर पातळ,मेलडयम लकंवा जाड 

चारपैकी कोित्ाही टेक्सचर चे असतात.

ii लांबी: हेअर वर वक्न  करण्ासाठी हेअर ची  लांबी महत्ताची असते. 

लांबहेअर घालतार्ा, मोठ्ा आकाराच्ा रोलरभोवती लिरण्ासाठी 

आलि लहार् आकाराच्ा रोलरभोवती लिरण्ासाठी जास्तहेअर 

लागतात.

iii हमेअर  कंनडशि: हेअर  कंलडशर्  हा एक महत्ताचा घटक आहे जो 

स्ाईल करण्ापूववी लवचारात घेिे आवश्यक आहे, जे हेअर कमकुवत 

आलि कोरडे आहेत ते तुटण्ाची प्रवृत्ती असते ,स्प्लिट झालेली  टोके 

असतील लकंवा खूप र्ाजूक असतील अशा केसांची  स्ाईल करिे 

कठीि आहे, परंतु अशक्य र्ाही.

iv हमेअर  वाढीचा पॅटि्य: हेअर  स्ाइलमधे् हेअर  वाढ हा महत्ताचा 

भाग आहे. हेअर  वाढीचा पॅटर््न     म्िजे रै्सलग्नक अॅंगल आलि हेअर  

वाढीची लदशा. हे जोरदार मजबूत आहेत आलि बदलले जाऊ शकत 

र्ाहीत. हेअर  वाढीचा पॅटर््न  म्िजे केसांचा िक् एक छोटासा भाग. 

त्ांर्ा काउललक्स, व्ॉर्ल्न, लवंडो पीक लकंवा डबल क्ाउर् म्ितात.
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• काउनलक्स: काउललक्स हा केसांचा भाग आहे जो डावीकडे लकंवा 

उजवीकडे वाढतो आलि सामान्यतः  सरळ लकंवा वेस्वं्केसांमधे् आढळू 

शकतो.हेअर रै्सलग्नकररत्ा गळतील त्ा लदशेरे् काउललक्स कापावे.

• नवंडोज पीक: लवंडोज पीक असे  हेअर असतात जे कपाळाच्ा टॉप ला 

हेअर लाइर् वर एक लबंदू बर्वतात.

• व्ोल्य: व्ोल्न हा केसांचा एक भाग आहे जो गोलाकार र्मुन्यात वाढतो, 

तो सामान्यतः  डोके लकंवा क्ाऊर् वर लदसतो.

• डबल क्ॉउि : डबल  क्ॉउर्  हे केसांचे दोर् भाग एकमेकांच्ा जवळ 

असतात ज्ांचे हेअर लवरुद्ध लदशेरे् वाढतात.

हमेअर स्ाइनलंग मध्मे वापरल्ा जाणार् र्ा उपकरणांचमे आनण 

सौदंर््यप्रसाििांचमे िॉलमेज

1 स्पष् करा: कंगवा बाहेर काढल्ारं्तर लकंवा कोरडे झाल्ारं्तर हेअर  

स्ाइल  सेट करण्ासाठी हेअर से्प वापरला जातो.

2 कमे सांचा ब्रश: ब्रश लब्रस्र्लचे बर्लेले असतात लब्रस्र्ल लिास्स्क 

लकंवा लाकडी बेसमधे् एमे्ड केलेले असतात. ब्रशरे् गंुता आलि गाठ 

काढण्ास मदत होते.

3 कंगवा: कंगवा प्रामुख्ारे्  हेअर लवस्कटलेले हेअर ठीक करण्ासाठी 

वापरतात.

4 टमेल कंगवा: एक लहार् कंगवा ज्ाच्ा एका टोकाला समार् अंतरावर 

दात आलि शेपटी असते. हे केसांचा एक भाग लवभागांमधे् वापरला 

जातो.

5 बॉब नपि: या लपर् एक सू्थ  आलि लक्म्प् पॅटर््न च्ा असतात . सू्थ  

लपर् रोलस्न आलि कल्न लपर् करण्ासाठी आलि केसांचा आकार 

लर्यंलरित करण्ासाठी उपयोगी आहेत .आहेत. लक्म्प् लपर् लांब केसांर्ा 

लपर् करण्ासाठी वापरतात.

6 समेनटंग लोशि: सेलटंग लोशर् द्रव स्वरूपात उपलब्ध आहे. सेलटंग 

लोशर्ची लर्वड केसांचा प्रकार, गुिवत्ता आलि टेक्सचर  यावर 

अवलंबूर् असते.

7 सीरम: सीरम ऑइल लसललकॉर्पासूर् बर्वले जातात, ते एक लहार् 

लिल्म बर्वूर् केसांर्ा चमक आलि मुलायम बर्वतात.

8 नकं्पस्य: लक्म्रमधे् धातूच्ा दोर् पट्टा असतात आलि केसांमधे् 

सरळ रेषांमधे् समार् पॅटर््न     असलेले लक्म्स तयार करतात. केसांर्ा 

वेस्वं्शेप देण्ासाठी प्रामुख्ारे् लक्म्सचा वापर केला जातो.

9 हँड ड्र ार्र: ड्रे ायर वेगवेगळ्ा उष्णता आलि गतीमधे् येतात. हे हेअर 

सुकलवण्ासाठी आलि स्ाईल करण्ासाठी वापरले जाते. हे हेअर 

तातु्रते सरळ करण्ासाठी आलि कललिंग करण्ासाठी देखील वापरले 

जाऊ शकते.

10 नडफ्यूझर: लडफू्झर हे ब्ो ड्रे ायरसाठी एक लवशेषअॅटॅंचमेंट आहे. हवा 

डोक्याच्ा लवसृ्तत भागावर थेट जाते आलि हेअर रै्सलग्नकररत्ा कोरडे 

र् पडता सुकतात.

11 हॉट रोलस्य: हॉट रोलस्न हे इलेस्ट््रे कली गरम केलेले रोलस्न आहेत जे 

लवलवध आकारात येतात. हॉट रोलस्न क्लचतच वापरले जातात.

12 कनलिंग आर्ि्य: कललिंग आयरर्ला बॅरल प्रॉन्ग आलि लडपे्रसर गू्व् आहे. 

कललिंग आयर््न  वेगवेगळ्ाआकारात उपलब्ध आहे. हे लहार्,मेलडयम 

लकंवा मोठ्ा कल्नवर अवलंबूर् वापरले जाते.

13 स््ररेंथिस्य: स््रे ेंथर्स्न हे लकं्पस्न सारख्ाच तत्तावर आधाररत असतात 

परंतु फ्ीजी लकंवा कुरळे केसांर्ा आयर््न करण्ासाठी सपाट लेिटप्स 

असतात.

14 निंगर वमेनवंग कॉम्ब:  दात असलेला 7 इंचाचा स्ाइललंग कंगवा जो 

केसांमधूर् सहज सरकतो, स्काल्प चे हेअर वेलवंग साठी वापरतात .

15 स्ाइल कॉम्ब: केसांर्ा बॅक कॉम्ीगं  करण्ासाठी वापरला  जािारा  

मोठी कंगवा. हे केसांवर सहज लर्यंरिि ठेवण्ास मदत करतो 

16 नसंगल नकंवा डबल प्रॉन्ग क्लिप :  या लपर् लपर् कल्न ठेवण्ासाठी 

वापरतात.

17 रोलस्य: हे लवलवध आकार आलि लांबीमधे् उपलब्ध आहे.

18 जमेल: केसांवर जास्तीत जास्त लर्यंरिि ठेवण्ासाठी टोक आलि 

मुळांच्ा भागावर जेल लावा

हमेअर  स्ाइल प्रकाराचमे  चमे वण्यि करा

हेअर स्ाइल करण्ाच्ा दोर् बेलसक पद्धती आहेत. पलहली पद्धत ट्रे डीशर्ल   

आहे ; त्ात ओले आलि कोरडे अशा दोन्ी प्रकारांचा समावेश आहे. आलि 

दुसरी पद्धत थम्नल स्ाइललंग आहे.

1 ट्र डीशिल   स्ाइल :

a  ड्रे ाय पद्धत: रोर्ल 

  इंटर लॉक

  आलट्नलिशीअल  एडप्स

b वेट  पद्धत: लपर् कल्न 

  िीगंर वेलवंग

    रोलर सेलटंग

2 दुसरी पद्धत थम्नल स्ाइललंग आहे. यात इलेस्ट््रे क इलक्पमेंट  लकंवा 

उष्णता वापरूर् हेअर सेट केले जातात .

वमेट ममेथड 

नपि कल्य : लवलवध प्रकारच्ा हेअर  स्ाइल  तयार करण्ासाठी डोक्यावर  

लपर् कल्न वापरतात. (आकृती  1 आलि 2)

Parts of a curl
Base
Stem
Circle

Fig 1
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Fig 3

1 नपि कल्यचमे  part :  नपि कल्यचमे तीि भाग आहमेत .

• बमेस : लपर् कल्नचा भाग जो सॅ्कल्पशी घट्टपिे जोडलेला असतो.

• स्मेम : लपर् कल्नचा भाग जो बेस आलि वतु्नळाच्ा पलहल्ा आक्न  

दरम्ार् स्थित आहे; कल्नची लदशा आलि गलतशीलता त्ामुळे  

लमळते.

• सक्य ल :  लपर् कल्नचे भाग जे संपूि्न वतु्नळ लकंवा कल्न बर्वतात; 

लहर लकंवा कल्नचा आकार ठरवा.

2 नपि कल्य बमेस आनण िाउंडमेशि (आकृती  3)

हेअर  स्ाइलची काही तते्त स्ाइललंगमधे् सववोत्तम पररिामासाठी वापरली 

जातात.

I  िील इि  कल्य : चेहऱ्याला आकार देिे आलि क्ाऊर् च्ा भोवती 

राऊंड च्ा दरम्ार्च्ा भागात कल्न करण्ासाठी वापरले जाते. या 

शेलपंगमधील हेअर सरळ असतात.

II क्किप वमेव् :  स्स्कप वेव् ही एक हेअर स्ाइल आहे जी लपर् कल्न 

आलि लिंगर वेव्चे संयोजर् आहे.

III नशल्पकृत कल्य नकंवा वक् कल्य: लपर् कल्न एका आकारात कापूर् 

डोक्यावरूर्हेअर र् उचलता तयार होतात, त्ाला लशल्प कल्न 

म्ितात.

IV कॅसकमे ड नकंवा सँ्ड अप कल्य : या हेअर स्ाइलमधे् उंची 

लर्मा्नि करण्ासाठी वापरले जाते आलि अलधक व्ॉलू्म देते.

4 नपि कल्य टमेक्निक  (आकृती  5)

Fig 4

Fig 5

No -stem curl

Half stem curl

Full stem curl

Mobility of a curl

Fig 2

• स्कमे अर बमेस :  कल्न स्ाइल  - वॉलयंुमप् र्सतो 

• आर्ताकृती बमेस : अप स्वीप इिेट्  सहसा बाजूच्ा भागावर

• नरिकोण :  फं्ट िेलशयल स्प्लिट लकंवा बे्रक्स प्रलतबंलधत करते

• आक्य  - अि्य चंद्र नकंवा c- आकार : रे्पएररया 

कल्यचमे 3 प्रकार (आकृती  4)

I  ररबनिंग: ररबलरं्गमधे् िोस्न  लर्मा्नि करण्ासाठी अंगठा आलि 

कंघीच्ा मागील बाजूसहेअर घट्ट लाविे समालवष्ट आहे. तुम्ी स््रे ँडप्स 

खेचूर् केसांर्ा ररबलरं्ग देखील करू शकतातुमचा अंगठा आलि तज्नर्ी 

यांच्ामधे् स््रे ँडप्सच्ा टोकापयिंत दाब द्ा.

• निंगर   (आकृती  6 आनण 7):

 लिंगर वेस्वं्ग म्िजे हात, बोटे आलि कंगवारे् केसांर्ा एस आकाराच्ा 

हालचालीमंधे् मोल् करण्ाची पद्धत आहे. त्ाला वॉटर वेस्वं्ग लकंवा 

सेलटंग असेही म्ितात. लर्मा्नि झालेले पररिाम तातु्रते असतात. 

बोटांर्ी ओवाळलेले हेअर हे पूववी स्वीकारलेली आलि लोकलप्रय 

स्ाइल  लकंवा िॅशर् होती, परंतु आता हे टेस्निकल   प्रलशक्षि देिाऱ्या  

केशभूषाकारांर्ा आलि काही स्पधा्न आलि प्रदश्नर्ांमधे् स्ाइल चा भाग 

म्िूर् वापरले जाते. उत्ालदत प्रभावाव्यलतररक्, तंरिाचे प्रभुत्व खालील 

गोष्टी साध् करते:

a  वेस्वं्ग शेप  - स्ाईललंगचा आधार

b हात, कंगवा आलि केसांवर लर्यंरिि

c हात, हात, पाठ आलि शरीराच्ा स्ायंूसाठी व्यायाम

d स्वयं-लशस्त लमळविे, यशस्वी प्रोिेशर्ल हेअरड्रे ेसर साठी 

आवश्यक आहे.

लिंगर वेव् ही केसांर्ा वेस्वं्(कर्ल्न) मधे् सेट करण्ाची पद्धत आहे जी 

1920 आलि 1930 आलि उत्तर अमेररका आलि युरोपमधे् 1990 च्ा 

दशकाच्ा उत्तराधा्नत लोकलप्रय होती. या प्रलक्येमधे् बोटांच्ा दरम्ार्हेअर 
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Fig 9
लचमटे काढिे आलि वेस्वं्आकार बर्लवण्ासाठी केसांर्ा पया्नयी लदशेरे् 

कंघी करिे समालवष्ट आहे. बोटांच्ा वेस्वं्लदसण्ामधे् माससेल वेव् 

सारख्ाच असतात. ही केशरचर्ा योग्य काळजी घेऊर् एक ते दोर् 

आठवडे लटकली पालहजे. रंगीत केशरचर्ा असलेल्ा या बोटांच्ा वेव् अॅश 

िे आश्चय्नकारकपिे सोपे आहे.

• रोलर समेनटंग (आकृती  8)

आकारात आले. हेअर रोलर ही एक लहार् टू्ब आहे जी केसांर्ा 

कुरळे करण्ासाठी रोल केली जाते, ज्ामुळे  र्वीर् केसस्ाइल बर्ते. 

रोलरचा व्यास अंदाजे 0.8 इंच (20 लममी) ते 1.5 इंच (38 लममी) पयिंत 

बदलतो.हेअर गरम लकंवा ओले आहेत ते आधी चेक करावे  ; रोलस्न 

कॉटसेक्स लेयरमधील हायड्रे ोजर् बॉन्ड  तोडतात, ज्ामुळे  हेअर कुरळे 

होतात.हेअर ओले केल्ारं्तर हायड्रे ोजर् बॉन्ड  सुधारतात.

• रोलस्य कल्यचमे भाग

1 बमेस :ज्ा भागावर रोलरचा बेस  ठेवला आहे तो भाग रोलरच्ा 

समार् लांबी आलि रंुदीचा असावा.

2 स्मेम:सॅ्कल्प आलि रोलरचे पलहले टर््न दरम्ार् केस. से्म केसांर्ा 

लदशा आलि गलतशीलता देते.

3 वत्त्यळ:रोलरभोवती गंुडाळलेले केस. हे कल्नचे आकार ठरवते.

• रोलर आकाराची निवड हेअर ची  लांबी आलि रोलरचा आकार 

यांच्ातील संबॉन्ड  पररिाम कल्न असेल की र्ाही हे ठरवेल.

 रोलर आकार + हेअर  लांबी = कल्न पररिाम

रोलस्यचमे प्रकार

1  च्तंबकीर्/प्ाक्स्क रोलर: हे रोलस्न वेंटलटलेशर् होल असलेले हाड्न 

लिास्स्क लसलेंडर आहेत ज्ांर्ा मॅगे्ट म्ितात. म्िूर्, ते कोित्ाही 

स्ाइललंग उत्ादर्ांलशवाय तुमचे ओले कल्न गंुडाळण्ासाठी वापरले 

जाऊ शकतात. (आकृती  9)

2  वमेल्क्ो रोलस्य : वेल्क्ो रोलस्नचा वापर िक् कोरड्ा केसांवर केला 

जातो. वेल्क्ो रोलर हा हुक आलि लूप िास्र्स्नच्ा पट्टीरे् बर्लेला 

असतो जो लसलेंडस्नभोवती गंुडाळलेला असतो. ते वेगवेगळ्ा आकारात 

उपलब्ध आहेत आलि कोरड्ा लकंवा ओल्ा केसांवर वापरले जाऊ 

शकतात. रोलस्न स्व-होस्लं्ग असतात कारि त्ांर्ा लपर् लकंवा स्क्पची 

आवश्यकता र्सते. (आकृती  10)

3  फ्मेक्सी रोलस्य/बरेंडस्य: फे्क्सी रॉडप्स हेअर रोलस्न अलतशय इलास्स्क  

असतात आलि त्ांर्ा बेंडी रोलस्न असेही संबोधले जाते. हे हेअर रोलस्न 

बया्नच काळापासूर् आहेत, ते सव्न प्रकारच्ा केसांसाठी अगदी योग्य 

आहेत, आलि फे्क्सी रोलस्नच्ा वापरारे्, आलि तुम्ी तुमच्ा केसांवर 

थेट उष्णता र् वापरता सहजपिे एक संुदर स्ाइल  तयार करू शकता. 

(आकृती  11) 

Fig 6

Fig 7

Fig 8

 कुरळे हेअर  स्ाइल  रे्हमीच लोकलप्रय असतात. आपले हेअर कल्न 

करण्ाचे अरे्क माग्न आहेत. कठोर लिास्स्क, िॉम्न आलि वायर 

रोलस्नसह रोलस्नची लवसृ्तत शे्िी असू शकते. रोलस्न देखील लवलवध 
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Fig 11

Fig 12

2 िॅशि: रोजच्ा हेअर  स्ाइल तील बदलांसाठी, सजावटीच्ा 

उदे्शारे् आलि लवशेष प्रसंगांसाठी.

3 पॅ्रक्टिकली: व्यस्त मलहलांर्ा सामावूर् घेण्ासाठी हेअर  शेडप्स 

आलि स्ाईलमधे् लगेच  बदलांसाठी.

कन्स््र कशि ऑि हमेअर नपसमेस : आलट्नलिशीअल  ऐड मार्वी केसांपासूर्, 

आलट्नलिशीअल  आलि प्राण्ांच्ा केसांपासूर् लकंवा दोन्ीच्ा लमश्िातूर् 

बर्वले जाऊ शकते.

एक साधी मॅच टेस्  मार्वी हेअर आलि लसंथेलटक केसांमधील िरक 

सांगेल, हेअर  मागील भागातूर् केसांचा एक छोटापीस कापूर् घ्ा. लाइटेड 

मॅचसह, हे हेअर स््रे ँड बर््न करा आलि हे मुदे् पहा:

1  मार्वीहेअर हळूहळू जळतात आलि मजबूत ऑड्नर देतात.

2  लसंथेलटकहेअर लवकर जळतात आलि कमी लकंवा कमी ऑड्नर 

देतात. सव्न केसांचेपीस मशीर्रे् लकंवा हातारे् बर्वता येतात. मशीर्रे् 

बर्वलेल्ा केसांचेपीस कमी खलच्नक असतात. तथालप, हातारे् र्ॉटेड 

केसांचेपीस सवा्नत रै्सलग्नक लदसतात.

टाइप ऑि हमेअर नपसमेस 

हेअर  लपसेस सह लवलवध प्रकारच्ा हेअर  स्ाइल  तयार केल्ा जाऊ 

शकतात जे लदवसा लकंवा संध्ाकाळी पररधार् केले जाऊ शकतात. केसांचे 

लपसेस चे अरे्क आकार, आकार, स्ाइल  आलि कलर येतात.

1  नवग्मेट्स: लवगलेटप्स लहार् केसांचा पीस  आहे. त्ात सुमारे 1 ½ 

औसंहेअर असतात जे 5 ते 7 इंच लांब असतात. (आकृती  14)

2  िॉल्स: िॉर्ल वापरूर् लांब केसांचा लूक लमळवता येतो. िॉर्ल 10 

ते 26 इंचांपयिंत अरे्क लांबीमधे् येतो . केसांचे प्रमाि देखील 5 ते 10 

औसं पयिंत बदलते. (आकृती  15)

3 क्विच: स्स्वच हा लांब केसांचा पीस  आहे जो एका लहार् बेसवर 

वाितेड आहे. तेथे लांबपीस सहसा लवशेष स्ाइल प्रभावांसाठी वापरला 

जातो. ते हेअर  1-3 देठांर्ी बांधले जातात. स्ाइललंग आलि बे्रलडंगमधे् 

अलधक इलास्स्लसलट  प्रदार् करण्ासाठी, तीर् से्मसह चांगले स्स्वच 

तयार केले जातात. (आकृती  16)

Fig 10

4 िोम रोलस्य: सं्पज हेअर रोलस्न हे आिखी एक महत्ताचे हेअर कल्नर 

प्रते्क स्तीला मालहत असले पालहजे. जर तुम्ाला तुमच्ा कुरळे स्ाईल 

रारिभर जपूर् ठेवायच्ा असतील तर ते योग्य रोलस्न आहेत कारि तुम्ी 

त्ांच्ा केसांमधे् सहज लाऊर् झोपू शकता. या रोलस्नसह तुमचे कल्न 

लमळलवण्ासाठी तुम्ी एक कललिंग पद्धत वापरू शकता आलि ते इतर 

कल्नस्नपेक्षा अलधक आरामदायक आहेत. (आकृती  12)

ड्र ार् ममेथड 

• आनट्यनिशीअल ऐड : मलहलांचे सौदंय्न सुधारण्ासाठी आलट्नलिशीअल  

सहाय्य केले जाते. लोक काही कारिांसाठी आलट्नलिशीअल  इलक्पमेंट  

घालिे लर्वडतात मुख्तः  सोयीसाठी आलि स्ाइलसाठी  ते  झटपट 

बदल करू शकता . (आकृती  13)

आनट्यनिशीअल ऐड हमे तीि म्तख्य कारणांसाठी पररिाि कमे लमे जातमे

1 गरज: टक्कल पडिे आलि खराब झालेले हेअर झाकण्ासाठी.

Fig 13
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Fig 17

4   टोपीज : पुरुषाच्ा टक्कल पडण्ाच्ा पॅटर््नमधे् बसण्ासाठी सारु्कूल 

केलेले केसांचेपीस टोपी म्िूर् ओळखले जातात. हे केसांचेपीस हेअर  

कमी के्षरिामधे् तंतोतंत बसण्ासाठी बर्वले जातात आलि क्ायंटच्ा 

उव्नररत केसांशी जुळिारे रंगीत असतात. (आकृती  17)

Fig 15

Fig 14

Fig 16

हमेअर पीस साि करणमे आनण त्ांची दमेखभाल करणमे

आपल्ा केसांर्ा कधी शॅमू् करिे आवश्यक आहे हे बहुतेकांर्ा मालहत 

असते, परंतु केसांचेपीस कधी स्वच्छ करावे हे अरे्कांर्ा मालहत र्सते. जर 

केसांचापीस वारंवार घातला जात असेल तर ते दर 2 ते 4 आठवड्ांर्ी 

स्वच्छ केले पालहजे. गललच्छ हेअर  पीस मधे् चमक र्सते.

1 आनट्यनिशीअल  कमे सांचा पीस साि करणमे:लसंथेलटकहेअर थंड 

पाण्ात सौम् शॅमू्रे् धुवावेत.

 केस धुतार्ा लवगला घासले जािार र्ाही याची काळजी घेतली पालहजे, 

परंतु केसांचे स्स््रे प  वेगळे करण्ासाठी आपल्ा बोटांचा वापर करा. 

केसांचापीस स्वच्छ धुण्ासाठी कमी दाब आलि थंड पािी काळजीपूव्नक 

वापरा.

 हेअर पीस मधूर् जास्तीचे पािी वाहू द्ा, रं्तर ते अधसे दुमडूर् घ्ा. 

पुन्ा अधा्न दुमडा आलि हळूवारपिे लपळूर् घ्ा. केसांचापीस 

अध्ा्नपयिंत उघडा आलि केसांचापीस टॉवेलवर ठेवा आलि जास्तीचे 

पािी हळूवारपिे दाबा. टॉवेल काढा आलि केसांचापीस हलक्या हातारे् 

हलवा आलि स्ाईलरु्सार केसांचापीस सेट करा.

2  मािवी कमे सांचापीस साि करणमे: मार्वीहेअर आम्ल संतुललत 

शामू्रे् स्वच्छ असू शकतात जे ते लवशेषतः  रासायलर्कट्रे ीटमेंट केलेल्ा 

केसांसाठी लडझाइर् करतात. काही लर्मा्नते कन्सले्शर्  देतात की 

मार्वी केसांचेपीस लवशेष क्ीन्सररे् स्वच्छ करावेत. रे्हमी हँड ग्ोज  

घाला आलि हवेशीर लठकािी काम करा.

थम्यल स्ाइनलंग: थम्नल स्ाइललंग ही कोरड्ा केसांवर थम्नल इलक्पमेंट  

वापरूर् केसांर्ा वेस्वं्ग आलि कललिंग करण्ाची, सरळ लकंवा पे्रस 

करण्ाची पद्धत आहे. थम्नल इलक्पमेंट त्ा साठी  वापरली जातात.

i हेअर स्ाईल करा आलि केस ड्रे ाय करा
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Fig 18

Fig 19

Fig 20

ii हेअर ला कल्न करा  लकंवा वेस्वं्ग करा .

iii हेअर सरळ करा(स््रे ेटलरं्ग )

थम्यल स्ाइलमध्मे इनक्पमरेंट  वापरली जातात

1  नकं्पस्य : लक्म्रमधे् धातूच्ा दोर् पट्टा असतात आलि केसांमधे् 

सरळ रेषांमधे् समार् पॅटर््न     असलेले लक्म्स तयार करतात. केसांर्ा 

वेस्वं्ग देण्ासाठी प्रामुख्ारे् लक्म्सचा वापर केला जातो.  

(आकृती  18)

Fig 23
3  नडफ्यूझर: लडफू्झर हे ब्ो ड्रे ायरसाठी एक लवशेषअॅटॅंचमेंट उपलब्ध 

आहे. एयर  डोक्याच्ा लवसृ्तत भागावर थेट असते आलि हेअर 

रै्सलग्नकररत्ा कोरडे र् पडता सुकतात. (आकृती  20)

2  हँड ड्र ार्र: ड्रे ायर वेगवेगळ्ा उष्णता आलि गतीमधे् येतात. हे अर 

सुकलवण्ासाठी आलि स्ाईल करण्ासाठी वापरले जाते. हेअर 

तातु्रते सरळ करण्ासाठी आलि कललिंग करण्ासाठी देखील वापरले 

जातात . (आकृती  19)

4 हॉट रोलस्य : हॉट रोलस्न हे इलेस्ट््रे कली गरम केलेले रोलस्न आहेत जे 

लवलवध आकारात येतात. हॉट रोलस्न क्लचतच वापरले जातात.  

(आकृती  21)

Fig 21

5  कनलिंग आर्ि्य : कललिंग आयरर्मधे् बॅरल प्रॉन्ग आलि लडपे्रसर 

गू्व् आहे. कललिंग आयर््न  वेगवेगळ्ा आकारात उपलब्ध आहे. 

हे लहार्,मेलडयम लकंवा मोठ्ा कल्नवर अवलंबूर् वापरले जाते.  

(आकृती  22)

6  स््ररेंथिस्य : स््रे ेंथर्स्न हे लकं्पस्न सारख्ाच तत्तावर आधाररत असतात 

परंतु कुरळे लकंवा कुरळे केसांर्ा आयर््न करण्ासाठी सपाट लेिटप्स 

असतात. (आकृती  23)

Fig 22
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ब्ो ड्र ानरं्ग

ब्ो ड्रे ालयंग ही केसांर्ा हातारे् पकडलेल्ा हेअर ड्रे ायररे् सुकवतार्ा स्ाईल 

करण्ाची पद्धत आहे. ब्ो ड्रे ालयंगमधे् ड्रे ायरमधूर् गरम हवा आलि हेअर 

मोल् करण्ासाठी ब्रश वापरिे समालवष्ट आहे. कुरळे आलि वेस्वं्ग हेअर 

तातु्रते सरळ करण्ासाठी ब्ो ड्रे ायरचा वापर केला जाऊ शकतो.

हमेअर आर्ि्य 

हेअर आयर््न लकंवा हेअर टॉन्ग हे एक टूल आहे जे उष्णतेचा वापर करूर् 

हेअर  रचर्ा बदलण्ासाठी वापरले जाते. हेअर आयर््नचे  तीर् प्रकार आहेत;

I कनलिंग आर्ि्य : केस कुरळे करण्ासाठी कललिंग आयर््न वापरली  

जाते. कललिंग आयर््न  दोर् भागांर्ी बांधली  जाते – गू्व् आलि प्रॉन्ग. 

प्रॉन्ग हा घर् भाग असूर् तो राऊंड  आकाराचा असतो. आयर््न बंद 

केल्ावर गू्व् ररकामी लकंवा वळलेली असते.

II स््रमेटनिंग आर्ि्य : स््रे ेटलरं्ग आयर््नला सामान्यतः  स््रे ेटर्र लकंवा फॅ्ट 

आयर््न  म्ितात आलि तेहेअर सरळ करण्ासाठी वापरले जातात.

III नक्नमंग आर्ि्य: केसांमधे् इस्च्छत आकाराचे लक्म्स (वेव्) तयार 

करण्ासाठी लक्लमंग आयर््न  वापर केला जातो. क्ीम्र स्ाइल  मधे् 

टोकदार ररज देते. लक्लमंग आयर््न  वेगवेगळ्ा आकारात पॅडर्लवर 

वेगवेगळ्ा आकाराच्ा कड्ांसह येतात. मोठ्ा कड्ांमुळे  केसांमधे् 

मोठे लकं्प तयार होतात आलि लहार् कड्ांमुळे  लहार् लकं्प तयार 

होतात.

थम्यल हमेअर स्ाइल करतािा समेफ्ी प्रीकॅाशि 

1 स्वतः ला लकंवा क्ायंटला जळू र्ये म्िूर् थम्नल इलक्पमेंट  

काळजीपूव्नक हाताळा.

2 तुटलेल्ा दातांर्ी कंगवा वापरू र्का. तेहेअर तोडू  शकतात लकंवा 

लवभालजत करू शकतात लकंवा स्काल्प ला इजा करू शकतात.

3 चांगले थम्नल कल्न लकंवा वेव् सुलर्लश्चत करण्ासाठी क्ायंट चे हेअर 

स्वच्छ आलि पूि्नपिे कोरडे असिे आवश्यक आहे.

4 रासायलर्कट्रे ीटमेंट केलेल्ा केसांवर थम्नल इलक्पमेंट  वापरू र्का 

कारि ते केसांर्ा रु्कसार् पोहोचवू शकतात.

5 हेअर जाड लकंवा अवजड असल्ास प्रथम पातळ करा आलि बारीक 

करा.

6 वापरण्ापूववी तुमच्ाहेअर ड्रे ायर वापरन्या साठी लदलेल्ा सूचर्ा वाचा. 

7 हेअर ड्रे ायरला इस्च्छत सेलटंगवर सेट करा -- अरे्कदा कमी,मेलडयम 

लकंवा उच्च. 8 हेअर ड्रे ायरला ग्ाउंड केलेल्ा आउटलेटमधे् लिग करा.

9 हेअर ड्रे ायर तुमच्ा केसांवर लिरवा , जळू र्ये म्िूर् तुमच्ा स्काल्प 

पासूर् सुरलक्षत अंतर ठेवा. लिग वापरात असतार्ा गरम पृष्ठभागापासूर् 

दूर ठेवा.

10 हेअर ड्रे ायर वापरूर् झाल्ावर ते अर्लिग करा. कोरड्ा कॅलबरे्टमधे् 

लकंवा स्ोरेज से्पसमधे् ठेवा जेथे ते पडू शकत र्ाही लकंवा बाथटब 

लकंवा लसंकमधे् खेचले जाऊ शकत र्ाही.
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सौदंर््य & निरोगीपणा (Beauty & Wellness)   अभ्ास 1.11.82-89 साठी संबंनित नसद्ांत 
कॉस्मेटोलॉजी (Cosmetology) - हमेअर कलरीगं

हमेअर कलररंग/िॉलमेज ऑफ हमेअर  कलररंगचमे (Hair coloring /knowledge of hair 
colouring)
उनदिष्मे: या धड्ाच्ा शेवटी तुम्ी सक्षम व्ाल 

• हमेअर  स्टट्रक्चर  िॉलमेज   पररभानित करा

• हमेअर  शाफ्ट आनण हमेअर  मुळांबदिल स्पष् करा.

हमेअर कलरीगं  ची ओळख

कलर  डायनॅममक आहे. हे व्यक्तिमत्व, मूड, फॅशन आमि वेळ व्यति 

करण्ासाठी वापरले जाऊ शकते. केसांचा कलर  बदलिे मकंवाहेअर 

कलरीगं ही केसांचा डाय  करिे ही केसांचा कलर  बदलण्ाची प्रथा आहे. 

याची मुख्य कारिे कॉसे्मटक आहेत: राखाडी मकंवा पांढरेहे अर झाकिे, 

अमधक फॅशनेबल मकंवा इष्ट मानल्ा जािार् या रंगात बदल करिे मकंवा 

केशभूषा प्रमरियेमुळे  मकंवा सन ब्ीमचंगमुळे  केसांचा मूळ कलर  मवरळ 

झाल्ानंतर तो परत ममळविे.

िॉलमेज ऑफ हमेअर  स्टट्रक्चर 

1 हेअर व स्ीन हा एक अमवभाज्य घटक आहे  .हेअर तुमच्ा शरीराला 

संरक्षि देतात, तुम्ाला आकष्षक मदसण्ात मदत करतात आमि 

अब्ज डॉलस्षच्ा कॉसे्मटक उद्ोगाला पामठंबा देण्ासाठी मोठी 

भूममका बजावतात ज्याचा तुम्ी एक भाग बनण्ाचे ठरवले आहे, हेअर  

वैज्ामनक अभ्ासाला ट्र ायकोलॉजी म्ितात.

2 हेअर मुख्यतः  केरामटन नावाच्ा कठोर रासायमनक पदाथा्षने बनलेले 

असतात.

3 केरामटन, जे प्रमथन आहे, आपल्ा नखांमधे् आमि प्राण्ांच्ा पंजे, पंख, 

खुर आमि लोकर मधे् देखील असते.

4 केसांमधे् काब्षन, हायड्र ोजन, ऑक्सिजन, नायट्र ोजन आमि सल्फर 

वेगवेगळ्ा प्रमािात असतात.

5 हलक्ा केसांमधे् जास्त ऑक्सिजन आमि सल्फर असते, तर डाक्ष   

केसांमधे् जास्त काब्षन आमि हायड्र ोजन असते.

कमे सांची   रासार्निक रचिा

• काब्षन 45%

• हायड्र ोजन  6.7%

• नायट्र ोजन  15%

• सल्फर  5.3%

• ऑक्सिजन  28%

हमेअर  स्टट्रक्चर : केसांचे दोन मुख्य सेक्शन आहेत, एक त्वचेच्ा पृष्ठभागाच्ा 

वर आमि एक खाली (आकृती  1).

• केसांचा ज्या भागाची आपल्ाला सहसा जास्त काळजी असते त्ाला 

हेअर शाफ्ट म्ितात.

• हा केसांचा भाग आहे जो आपल्ाला त्वचेतून मचकटलेला मदसतो. हेअर  

मुळे  त्वचेच्ा खाली असलेला भाग आहे.

हमेअर शाफ्ट (आकृती  2)

Fig 1

Fig 2

• एमपडमम्षसमधून प्रके्षमपत होिारे उपांग हे हेअर शाफ्ट म्िून ओळखले 

जाते. हेअर  शाफ्टमधे् तीन फायबर असतात: कू्मटकल, कॉटटेसि 

आमि मेडुला.

• कु्मटकल हा केसांचा सवा्षत बाहेरील फायबर आहे ज्यामधे् 

आच्ामदत झालेल्ा पेशीसंारखे दाट मकंवा से्ल असते. हेअर  आतील 

स्ट्र क्चर  नुकसान टाळण्ासाठी आमि हेअर  फायबरमधील पाण्ाचे 

प्रमाि मनयंमरित करण्ासाठी यासेल बचावात्मकपिे काय्ष करतात.

मेमडयम संरचनेत कॉटटेसि समामवष्ट आहे जे हेअर  ताकद, कलर  
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आमि टेसिचर  प्रदान करते. सवा्षत आतील रचना मेडुला लेयर आहे 

जी फति मोठ्ा जाड केसांमधे् असते. कू्मटकल लेयरच्ा कोमशकां 

सारखे हेअर  टोकाकडे वळत आमि केममकल दरम्ान ते रेजड् होतात 

या  प्रोमसजर मधे्  जेव्ासेल वाढतात तेव्ा द्ावि कॉटटेसि लेयरमधे् 

प्रवेश करण्ास सक्षम असते .

• केसांचा मधला फायबर कॉटटेसि म्िून ओळखला जातो आमि त्ाची  

अनेक मभन्न कायटे आहेत. हेअर  एकूि वजनापैकी अंदाजे 90 टके् 

वजन कॉटटेसि लेयरमधे् असते. लांबलचकसेल एक तंतुमय पदाथ्ष 

तयार करतात ज्यामुळे  केसांना ताकद आमि इलाक्स्टमसमट  ममळते. 

कॉटटेसिमधे् कलर मपगमेंट  (मेलॅमनन) देखील असते जे केसांना 

नैसमग्षक कलर  देते. केममकल हेअर ररलेक्संिग, थम्षल स्टाइमलंग, 

ओले सेमटंग आमि हेअर कलररंग ऑक्सिडेशन यासारख्या सेवांमुळे  

केसांमधे् तातु्रते आमि परमनंट स्वरूपी बदल होतात. हे बदल 

कॉटटेसि लेयरमधे् होतात.

कॉटटेसिमधे् कलर मपगमेंट  (मेलॅमनन) देखील असते जे केसांना नैसमग्षक 

कलर  देते. केममकल हेअर ररलेक्संिग, थम्षल स्टाइमलंग, ओले सेमटंग आमि 

हेअर कलररंग ऑक्सिडेशन यासारख्या सेवांमुळे  केसांमधे् तातु्रते आमि 

परमनंट स्वरूपी बदल होतात. हे बदल कॉटटेसि लेयरमधे् होतात .कॉटटेसि 

लेयरमधे् मेलॅमननचे दोन प्रकार आढळतात. केस: युमेलॅमनन आमि 

फेओमेलॅमनन. युमेलॅमनन ब्ाऊन आमि काळा कलर  तयार करतो आमि 

मेलेमननचा सवा्षत प्रचमलत प्रकार आहे.

मफओमेलॅमनन मपवळे, गोल्डन , रेड  आमि ऑबन्ष कलर  देते. केसांचा 

नैसमग्षक कलर  मफओमेलॅमनन आमि युमेलॅमनन यांच्ा  गुिोत्तर आमि 

मपगमेंट गॅ्नु्लच्ा आकारा वर एकमरितपिे प्राप्त होतो.हेअर राखाडी 

असताना, कॉटटेसि लेयरमधे् मेलेमनन कलर द्व्याचा अभाव असतो. मेडु्ला 

लेयर: मेडुला, ज्याला केसांचा मपथ मकंवा मज्ा असेही म्ितात, हा सवा्षत 

आतील फायबर आहे. राऊंड  पेशीनंी बनलेला, हा फायबर साधारिपिे 

जाड आमि/मकंवा खडबडीत केसांमधे् आढळतो. नैसमग्षकररत्ा गोल्डन  

आमि बारीक केसांना सामान्तः  मज्ा नसते. हेअर  या थराचे काय्ष सलून 

व्यावसामयकांद्ारे आयोमजत हेअर केअर समव्षस वर पररिाम करत नाही.

हमेअर रूट  : हेअर  मुळाशी अनेक प्रकारची रचना जोडलेली असते 

(आकृती  3).

Fig 3

हमेअर फोनलकल: हेअर फोमलकल ही त्वचेतील खड्डासारखी एक लहान 

नळी असते. फोमलकल हे हेअर  मुळांना धरून ठेविाऱ्या टेस्ट  नळीसारखे 

असते. तुमच्ा शरीरावरील प्रते्क केसाचे स्वतः चे फोमलकल असते.

हमेअर बल्ब: हेअर बल्ब पॅमपलाच्ा अगदी वर असतो आमि त्ावर घट्ट 

बसतो हेअर बल्ब पॅमपलाद्ारे पोषि केले जाते.

अररेक्टर नपली मसल्स : अरटेक्टर मपली मसल्स , ज्याचा आपि आधी 

उले्ख केला आहे, तो फोमलकलच्ा टॉवर च्ा भागाशी संलग्न आहे.

कलर सांर्न्स (Science of color)
उनदिष्मे : या धड्ाच्ा शेवटी तुम्ी सक्षम व्ाल 

• कलर सांर्न्स  पररभानित करा

• हमेअर  कलर चमे िॅचु्रल नपगमेंट  

• िॅचु्रल हमेअर कलर  बदलतो.

कलर  सांर्न्स बदिल पररचर्

• कलर  मसद्ांत हे कलर  वापरण्ाचे  सांयन्स  आमि आट्ष दोन्ी 

आहे. हे स्पष्ट करते की मानवाला कलर  कसा समजतो; आमि कलर  

एकमेकांशी कसे ममसळतात, जुळतात मकंवा कॉन््र ास्ट करतात याचे 

दृश्य इफेक्ट यात सांमगतला आहे.कलर मथअरीमधे् कलर संपे्रषि 

इंमडकेशन  देखील समामवष्ट करतात; आमि रंगाची प्रमतकृती तयार 

करण्ासाठी वापरल्ा जािार् या पद्ती.

• कलर  मसद्ांत तुम्ाला तुमचा ब्रँड तयार करण्ात मदत करेल.

• कलर  म्िजे धारिा. आपले डोळे काहीतरी पाहतात (उदाहरिाथ्ष, 

आकाश), आमि आपल्ा डोळ्ांमधून आपल्ा मेंदूला पाठवलेला डेटा 

आपल्ाला तो मवमशष्ट कलर  (बु्ल ) असल्ाचे सांगतो. वसू्त वेगवेगळ्ा 

तकलर लांबीच्ा संयोजनात लाइट परावमत्षत करतात. आपले मेंदू त्ा 

ते  कलर लांबी संयोगांना घेतात आमि आपि ज्याला कलर  म्ितो त्ा 

घटनेत त्ांचे भाषांतर करतो.

कमे सांचमे िैसनग्यक कलर नपगमेंट : हेअर  कॉटटेसिमधे् मेलेनोसाइट्सद्ारे 

कलर  तयार होतो जे दोन प्रकारचे कलर मपगमेंट  तयार करतात: मेलेमनन, 

जे बॅ्क /ब्ाऊन असतात आमि फेओमेलॅमनन, जे रेड /मपवळे असतात. 

सव्ष- नैसमग्षक केसांचा कलर  या दोन प्रकारच्ा कलर द्व्यांचे ममश्रि आहे.

काळ्ा-हेअर  लोकांमधे्   /ब्ाऊन कलर द्वे्य जास्त असतात तर गोरी-

त्वचेच्ा लोकांमधे् रेड /मपवळे कलर मपगमेंट  जास्त असते. या कलर 

द्व्यांमधील मभन्नता हे हेअर  वेगवेगळ्ा रंगांचे से्पक्ट्र म तयार करते.

सौदंर््य & निरोगीपणा : कॉस्मेटोलॉजी (NSQF -उजळणी 2022) अभ्ास 1.11.82-89 साठी संबंनित नसद्ांत 
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• युमेलॅमनन बॅ्क  आमि ब्ाऊन कलर मपगमेंट  प्रदान करते आमि 

त्ामुळे हेअर मकती बॅ्क  आहेत हे ठरवते. मशवाय, जेव्ा हे कलर 

मपगमेंट एखाद्ाच्ा केसांमधे् जास्त असते, तेव्ा ते हेअर  एकूि 

रंगाला राखेसारखे कुल  मदसते. युमेलॅमनन कलर द्व्यांमधे् तीनही 

प्रायमरी   कलर  असतात - बु्ल , रेड  आमि येलो  (आकृती  1).

तथानप, कमे सांचा कलर  इतर निनिि कारणांमुळमे   बदलू शकतो जमे 

िमेहमी आपल्ा निरं्त्रणात िसतात,:

• वृद्त्वामुळे  कलर मपगमेंट च्ा मनमा्षि क्षमतेवर पररिाम होऊ 

शकतो .पररिामी, वयानुसार, आपल्ा केसांमधे् मेलेमनन तयार होिे 

थांबते आमि त्ामुळे , कलर द्व्यामशवाय वैयक्तिक नवीनहेअर वाढू 

शकतात. यामुळे  ते व्ाइट आहेत. जेव्ा पांढरे हेअर अजूनही कलर  

असलेल्ा केसांमधे् ममसळले जातात तेव्ा ते एक राखाडीकलरचे  

स्वरूप तयार करतात - कधीकधी त्ांना “सॅल्ट  आमि पेपर                                                                                                                 

“ म्िून संबोधले जाते.

• गोल्डन  मुले काहीवेळा त्ांचेहेअर बॅ्क  झालेले मदसतात जेव्ा ते 

सात मकंवा आठ वषाांचे असतात आमि प्ररौढावसे्त हेअर बॅ्क  होतात. 

मेलॅमननचेप्रॉडक्ट वाढल्ानेहेअर बॅ्क  होतात.

• पया्षवरिीय घटक हेअर  रंगावर देखील पररिाम करू शकतात. 

उदाहरिाथ्ष, आद््षता आमि वारा केसांमधे् अमधक ऑक्सिजन आितात 

आमि यामुळे  केसांमधील कलर मपगमेंट वर पररिाम होतो. त्ानंतर 

सूय्षप्रकाश प्रमरियेला गती देतो. केसांमधील मनळे कलर मपगमेंट  सवा्षत 

कमकुवत असतात आमि प्रथम अदृश्य होतात. यामुळे  केसांमधून रेड  

आमि मपवळ्ाकलरचे  वॉम्ष  अंडरटोन मदसतात. समुद्काठच्ा बीच 

वर सूय्ष आमि वारा यांच्ा संयोगामुळे आपलेहेअर अनेकदा लाइटंन 

होतात.

• आरोग्ाच्ा समस्ा अकाली धूसर होण्ास कारिीभूत ठरू शकतात. 

उदाहरिाथ्ष, ऑटोइमू्न थायरॉईड रोग, स्ीन रोग आमि वृद्त्व 

मसंड्र ोममुळे हेअर व्ाइट होऊ शकतात.

• औषधांमुळे  केसांचा नैसमग्षक कलर  बदलू शकतो. उदाहरिाथ्ष, 

मलेररयापासून बचाव करण्ासाठी वापरल्ा जािार् या काही औषधे 

हेअर लाइटंन करू शकतात, तर काही प्रमानात जास्त औषधे हेअर 

बॅ्क  करू शकतात.

• इस्ट्र ोजेन आमि प्रोजेसे्टरॉन या हाममोन्सच्ा उच्च लेवल मुळे  

गभ्षधारिेमुळे  लाइटंन हेअर बॅ्क  होऊ शकतात.

बमेनसक लॉं ऑफ कलर (कलर  व्ील) (Basic law of color (Color wheel))
उनदिष्मे : या धड्ाच्ा शेवटी तुम्ी सक्षम व्ाल

• रंगाच्ाबमेनसक निर्माचमे िण्यि करा

• प्ार्मरी   कलर , समेकंडरी  कलर , टरशरीकलरचमे  िण्यि करा.

रंगाचा बमेनसक निर्म

रंगाचे मनयम इतर कलर  तयार करण्ासाठी कलर डाय   आमि कलर 

मपगमेंट चे ममश्रि मनयंमरित करतात. या कायद्ांची पमहली संकल्पना बेमसक 

कलर  आहे. रंगांच्ा वतु्षळाभोवती कलर अशा पद्तीने मांडले जातात जे 

रंगांमधील संबॉन्ड  दश्षवतात. वतु्षळ चार शे्रिीमंधे् सेक्शन केलेले आहे: 

प्रायमरी  , सेकंडरी , टरशरी आमि चतुथाांश.

1 प्ार्मरी   कलर : रेड , येलो  आमि बु्ल .

2 समेकंडरी  कलर : येलो  + रेड  =ऑरेंज  ,बु्ल + येलो  = ग्ीन  , रेड  

+बु्ल = व्ायलेट.

3 टरशरी कलर : रेड  - ऑरेंज , येलो  - ग्ीन  ,बु्ल - येलो  -ऑरेंज  ,बु्ल 

- ग्ीन  , रेड  - व्ायलेट

4 चतुभु्यज कलर : चतुभु्षज कलर  हेकलरचे  इतर सव्ष संयोजन आहेत, 

ज्यात डोळ्ांना.

सौदंर््य & निरोगीपणा : कॉस्मेटोलॉजी (NSQF -उजळणी 2022) अभ्ास 1.11.82-89 साठी संबंनित नसद्ांत 

• फेओमेलॅमनन रेड  आमि मपवळे कलर मपगमेंट प्रदान करते. यामुळे  

एखाद्ाच्ा केसांमधे् ऑबन्ष, स्ट्र ॉबेरी मकंवा सोन्ासारखे वॉम्ष  कलर  

येतात.

काळ्ा आमि ब्ाऊन केसांमधे् भरपूर युमेलॅमनन असते. रेड  केसांमधे् 

मोठ्ा प्रमािात फेओमेलॅमनन असते. मफकट गोल्डन केसांमधे् तुलनेने 

कमी प्रमािात मेलेमनन असते - मफकट येलो कलर  कोित्ाही कलर 

द्व्यापेक्षा केसांमधील केरामटनमुळे मदसतो. पांढऱ्या केसांमधे् अमजबात 

कलर मपगमेंट  नसते मकंवा अमजबात नसते (आकृती  2).

Fig 1

Fig 2
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1 प्ार्मरी   कलर : सव्ष कलर  तीन प्रायमरी   रंगांनी सुरू होतात: 

बु्ल, रेड  आमि येलो . प्रायमरी   कलर  हा एमलमेन््र ी कलर असतो जो 

ममश्रिाने ममळत नाही. प्रते्क प्रायमरी   रंगात काही वैमशष्टे् असतात. 

(आकृती रंि 1)

Fig 1

रेड मध्म प्रायमरी  कलर  आहे. रेड  वॉम्ष पिा देतो आमि हायलाइट 

प्रदान करतो. रेड  कलर स्टीमुलेटीगं इफेक्ट देतो ; ते स्टीमूलेट करते, आमि  

वारमनंग साठी वापरले जाते. रेड कलरचे  टोन मफकट होण्ासाठी दुसरे 

आहेत, परंतु ते मनळ्ापेक्षा जास्त प्रमतरोधक आहेत.

येलो मतसरा प्रायमरी  कलर  आहे आमि सवा्षत कमकुवत आहे. येलो  

रंगाच्ा टोनमधे् हलका पिा आमि चमक जोडतो. येलो  डोळ्ापयांत 

पोहोचतो आमि तो खरोखर आहे त्ापेक्षा मोठा मदसतो. येलो  हा लॉस्ट एंड 

कलर मपगमेंट आहे. येलो लाइट प्रमतमबंमबत करतो, हायलाइट जोडतो आमि 

तपशील दश्षवतो. (आकृती  2)

Fig 2

बु्ल डोमीन्  प्रायमरी  कलर  आहे. डोमीन्स , म्िजे मनळा  गुिधम्ष 

असलेल्ा  रंगाच्ा टोनमधे् मडप मकंवा डाक्ष  नेस जोडतात . मनळ्ाचे 

वि्षन थंड असे केले आहे. जरी बु्ल हे प्रबळ कलर मपगमेंट  असले तरी, 

सूय्षप्रकाश, कठोर केममकल मकंवा ऑक्सिडेशन (आकृती  3) यांच्ा 

संपका्षत आल्ावर ते प्रथमलॉस्ट होते.

समेकंडरी  कलर : जेव्ा तुम्ी दोन प्रायमरी   कलर  एकरि ममसळता तेव्ा 

तुम्ी सेकंडरी  कलर  नावाचा नवीन कलर  बनवता.

• जेव्ा तुम्ी प्रायमरी   रेड  आमि प्रायमरी   येलो  ममसि करता तेव्ा 

तुम्ी सेकंडरी  कलर  केशरी बनवता. 

Fig 3

• प्रायमरी  बु्ल आमि प्रायमरी   येलो  यांच्ा ममश्रिामुळे  सेकंडरी  कलर  

ग्ीन   होतो.

• प्राइमरी रेड  आमि मनळ्ा रंगाच्ा ममश्रिामुळे  सेकंडरी  कलर  

जांभळा (मकंवा वायलेट) बनतो. (आकृती  4)

Fig 4

टरशरी कलर / कॉमप्ीमेंटरी  कलर  (आकृती  5)

• कॉमप्ीमेंटरी  जोडीमधे् प्रायमरी  आमि सेकंडरी  कलर असतो. 

कॉमप्ीमेंटरी  जोडीचा सेकंडरी  कलर  हा इतर दोन प्रायमरी   रंगांचे 

संयोजन आहे.यासाठी  मपवळ्ा रंगाचा मवचार करा.

सौदंर््य & निरोगीपणा : कॉस्मेटोलॉजी (NSQF -उजळणी 2022) अभ्ास 1.11.82-89 साठी संबंनित नसद्ांत 

Fig 5
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• हा प्रायमरी  कलर  आहे. इतर दोन प्रायमरी   कलर  कोिते आहेत? रेड 

आमिबु्ल एकरि करून सेकंडरी  कलर  वायलेट बनवतात. व्ायलेट हे 

मपवळ्ाकलरचे  कॉमप्ीमेंटरी  आहे.

• ग्ीन   वापरून पहा. हा एक सेकंडरी  कलर  आहे, तो प्रायमरी  बु्ल 

आमि प्रायमरी   येलो  बनलेला आहे. रेड जो ग्ीन कॉमप्ीमेंटरी  आहे.

• इतर दोन प्रायमरी   कोिते आहेत? मनळ्ाकलरचे  कॉमप्ीमेंटरी  

मकती आहे?

कॉंिटमेिरी कलर  (आकृती  6) : चतुभु्षज (कॉंनटेनरी) कलर  हेकलरचे  

इतर सव्ष संयोजन आहेत, ज्यात डोळ्ाने मदसिारे सव्ष कलर  समामवष्ट 

आहेत.

Fig 6

हमेअर कलरचमे  िगगीकरण

हेअर कलररंग केसांवर मकती काळ मटकते त्ानुसार वगगीकरि केले जाते. 

या वैमशष्ट्पूि्ष, रंगाची क्स्रता, उत्ादनाच्ा मनमम्षतीवर तसेच हेअर  

पोरोमसटी मुळे  प्रभामवत होते. (आकृती रंि 1)

क्ासनसनफकमे शि ऑफ हमेअर कलर (Classification of hair colour)
उनदिष्मे: या धड्ाच्ा शेवटी तुम्ी सक्षम व्ाल 

• हमेअर कलरचमे  िगगीकरण पररभानित करा

• टेंम्पररी कलर पररभानित करा

• समेमी परमंट कलर  पररभानित करा

• परमंट  कलर  पररभानित करा.

Fig 1

टेंम्पररी कलर : हेअर शॅमू् होईपयांत हेअर  शाफ्टला कोट करण्ासाठी 

टेंम्ररी केसांचा कलर  तयार केला जातो. नैसमग्षक हेअर  रंगावर त्ाचा 

परमनंट स्वरूपी इफेक्ट  पडत नाही. टेंम्ररी   कलर    हलका करू 

शकत नाही; ते फति केसांना कलर  जोडू शकतात आमि टोन एकरि करू 

शकतात. केसांचा टेंम्ररी कलर मवमवध शेड्स आमि अनेक प्रकारांमधे् 

उपलब्ध आहे.

टेंम्पररी कलर चमे प्कार

1 स्वच् धुतल्ा नंतर कलर जात नाही त्ास प्रमामित कलर म्ितात  

(अन्न आमि औषध प्रशासनाद्ारे वापरण्ासाठी मंजूर केलेले कलर ), 

पािी आमि सामान्तः  सरौम् सेमटंग एजंटसह तयार केले जातात.हेअर 

स्वच् धुवा आमि हेअर शैमू् करेपयांत ते  तसेच राहतील. कलर ररने्सस 

रिीम आमि जेल म्िून देखील उपलब्ध आहेत. (आकृती  2)

Fig 2

2 कलर शॅमू्मधे् रंगीत कलर  ममसळण्ासाठी मकंवा अनावश्यक 

शेड्स नू्ट्र लाइज करण्ासाठी रंगीत कलर मपगमेंट ममसळलेले शैमू् 

असतात. व्ाइट मकंवा राखाडी केसांमधे् अनावश्यक मपवळे नू्ट्र ल 

करण्ासाठी वापरतात उदाहरिाथ्ष, अनेक व्ायलेट कलर  आहेत. 

(आकृती  3)

Fig 3

सौदंर््य & निरोगीपणा : कॉस्मेटोलॉजी (NSQF -उजळणी 2022) अभ्ास 1.11.82-89 साठी संबंनित नसद्ांत 
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3 कलर से्प-सामान्त: चमकदार, पाटगी कलर – डायरेक्टली ड्र ाय  

केसांवर लावले जातात. (आकृती  4)

4 रेियॉन आमि मस्रा चेहऱ्याच्ा मेकअपसाठी वापरतात. मथएटरमधे् 

टेंम्ररी  हेअर कलरचे  रेियॉन देखील वापरले जातात. (आकृती  5)

Fig 4

Fig 5

टेंम्पररी (टेंम्पररी  )रंगाचा िापर

1 अनावश्यक कलर  कमी करिे.

2 मभन्न कलर  जोडिे.

3 बे्मडंग गे् .

4 मवशेष तातु्रते इफेक्ट  मनमा्षि करिे.

टेंम्पररीकलरचमे  फार्दमे

1 केसांमधील कोित्ाही अनावश्यक टोनला नू्ट्र ल करन्ासाठी .

2 मनसे्तज केसांना ब्ाइटर टोन वाढवन्ासाठी आमि जोडण्ा साठी .

3 जोपयांत क्ायंट परमनंट स्वरूपाची व्यवस्ा करत नाही तोपयांत 

मफकट झालेला कलर  योग् करा.

4 टेंम्ररी  हेअर  रंगाचा मुख्य फायदा म्िजे हेअर  संरचनेत बदल होत 

नाही मकंवा त्ाचा क्ायंटच्ा स्वतः च्ा नैसमग्षक रंगावर पररिाम होत 

नाही.

5 बहुतेक प्रकरिांमधे्, टेंम्ररी  रंगासाठी पॅच टेस्ट ची आवश्यकता 

नसते.

6 टेंम्ररी कलर जलद आमि अप्ाय  करिे सोपे आहे.

7 केसांमधून तातु्रते कलर शॅमू्  ने सहज मनघून जातात.

टेंम्पररी कलरचमे  तोटमे

1 प्रते्क शैमू् नंतर ते पुन्ा अप्ाय  करिे आवश्यक आहे.

2 कलर  पररिाम असमान असू शकतात, मवशेषत स्वच् धुऊन  अप्ाय  

न केल्ास. कलर  ओलावा मकंवा घामाने मनघून जाईल, उशा आमि 

कपड्ांवर घासून जाईल आमि हेअर घासल्ावर मकंवा कंघी केल्ावर 

ते मदसेल .

3 हेअर खराब झाल्ास, हेअर  कू्मटकल लेयरमधे् टेंम्ररी कलर प्रवेश 

करेल आमि हेअर शॅमू् केल्ानंतर असमान कलर  स्पष्ट होईल.

4 तातु्रते रईन्स फति कलर  जमा करू शकतात, ते कलर काडू  मकंवा 

हलका करू शकत नाहीत.

 5 अनेकदा अशा प्रकारे कलर केलेले हेअर मनसे्तज असतात आमि त्ांना 

चमक नसते.

समेमी परमंिट  कलर :

सेमी परमंनट  कलर टेंम्ररी  रंगापेक्षा जास्त काळ मटकतो, तरीही 

केसांमधील नैसमग्षक कलर मपगमेंट वर  पररिाम न करता हळूहळू मफकट 

होतो. सेमी परमंट कलर चार ते सहा शैमंू्पयांत तयार केले जातात आमि 

केसांमधून हळूहळू काढून टाकले जातात. (आकृती  6)

Fig 6

टट्र डीशिल   समेमी परमंट  कलर : या प्रकारचा सेमी परमंट  कलर  

कू्मटकलवर कोमटंग करून आमि थोडासा भेदून काम करतो. सेमी परमंट 

केसांचा कलर  प्रथम साप्तामहक शैमू् आमि सेटच्ा मदवसांमधे् लोकमप्रय 

होता. आता बरेच क्ायंट दररोज शॅमू् करतात, सेमी परमंट मटंट्स अमधक 

काळ मटकण्ासाठी सुधाररत केले गेले आहेत. हे नवीन कलर  आज हेअर  

रंगाच्ा सवा्षत वेगाने वाढिाऱ्या शे्रिी ंपपैकी एक आहेत. (आकृती  7)

Fig 7

सौदंर््य & निरोगीपणा : कॉस्मेटोलॉजी (NSQF -उजळणी 2022) अभ्ास 1.11.82-89 साठी संबंनित नसद्ांत 
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अॅक्क्टव्मेटमेड समेमी /डमेमी  -परमंट  कलर  (आकृती  8): अनेक 

सेमी परमंट  कलर मनमा्षत्ाने पुरवलेल्ा रासायमनक अॅक्क्टवे्टर मधे् 

ममसळले जातात जेिेकरून रंगाचा इफेक्ट  जास्त काळ मटकेल. हे सेमी 

परमंट  कलर प्रते्क शॅमू्ने धुतले जािारे कलर  आमि परमनंट स्वरूपी 

कलर  यांच्ातील अंतर कमी करतात. जेव्ा अॅक्क्टवे्टर वापरला जातो 

तेव्ाकलरचे  रेिू कु्मटकल इंमब्केशन्स (मकंवा से्ल) मधे् अडकतात 

आमि जास्त काळ मटकतात.

Fig 8

नैसमग्षक रंगात राखाडी ममसळण्ासाठीअॅक्क्टव सेमी परमंट  कलर  वापर 

केला जातो आमि ते कलर  देण्ासाठी देखील इफेक्टीव  असू शकतात.

टट्र ानू्सलंट  समेमी परमंट  कलर  (आकृती  9): सेमी परमंट रंगाचा शेवटचा 

प्रकार ट्र ानू्सलंट आहे. हा कलर थेट स्वच्, ओलसर केसांवर लावला जातो 

आमि ड्र ायरखाली प्रोमसजर केली जाते. पररिाम म्िजे एक मनखळ कलर  

जोडिे जे क्ायंटचा नैसमग्षक कलर  वाढवते.

Fig 9

समेमी परमंटकलरचमे  फार्दमे

1 बर् याच सेमी परमंट रंगांमधे् पॅराफेमनलेनेडायममन (कोळशाच्ा 

डांबरापासून बनवलेलेकलरचे  रेिू) नसतात आमि संवेदनशील स्ीन 

आमि स्ाल्प  असलेल्ा ग्ाहकांसाठी वापरिे अमधक सुरमक्षत असते.

2 ज्यांना अॅक्क्टवे्टरची आवश्यकता नाही ते गरोदरपिात ग्ाहकांना 

वापरण्ासाठी परमनंट स्वरूपी हेअर डाय  पया्षय देऊ शकतात.

3 हेअर  रचना प्रभामवत होत नाही. जरी काही प्रमािात सूज तातु्रती 

येऊ शकते, तरीही हेअर  आतील कॉटटेसि थरावर पररिाम होत नाही.

4 राखाडी केसांचे ममश्रि करण्ासाठी सेमी परमंट  कलर खूप इफेक्टीव 

असतात  आमि ग्ाहकांना हेअर कलरी ंग् करण्ाच्ा अमधक परमनंट 

स्वरूपी पद्तीचंा पररचय करून देण्ाचा हा मवशेषतः  चांगला माग्ष 

आहे.

5 सेमी परमंट कलर  टोन आमि मडपली अॅड करून नैसमग्षक केसांचा 

कलर  वाढवू शकतो.

6 हे कलर  प्रीलाइट केलेल्ा केसांसाठी टोनर म्िून देखील तयार केले 

जातात.

समेमी परमंटकलरचमे  तोटमे

1 मलममटेड शेड मधे् उपलब्ध .

2 अॅक्क्टव केल्ामशवाय कलरजास्त काळ मटकत नाही आमि शॅमू्च्ा 

वारंवारतेनुसार, प्रते्क आठवड्ाप्रमािे पुनरावृत्ती करण्ाची 

आवश्यकता असू शकते.

3 काही प्रकारच्ा सेमी परमंट रंगांवर पॅच टेस्ट  आवश्यक आहे.

4 हेअर खूप सक्च्द् असल्ास, सेमी परमंट रंगाचा इफेक्ट जास्त काळ 

मटकतो; तथामप, अनेक शॅमू्नंतर कलर  अनेकदा मफकट होतो.

5 सेमी परमंट   केसांचा कलर  क्वमचतच राखाडी केसांवर पुरेसे कव्रेज 

प्रदान करतो. 

6 सेमी परमंट  कलर  केसांचा कलर  उचलू शकत नाही; ते फति कलर 

मपगमेंट  जमा करू शकते.

परमिंट  कलर :

नावाप्रमािेच, परमनंट स्वरूपी कलर  केसांमधे् वाढेपयांत मटकून 

राहण्ासाठी मडझाइन केलेले आहे. केसांचा नैसमग्षक कलर  आमि लावलेला 

कलर  या दोन्ीमधे् रासायमनक बदल होतात. जर मनवडलेला कलर  

नैसमग्षक टोनपेक्षा खूप वेगळा असेल तरहेअर वाळल्ावर सीमांकनाची 

एक ओळ स्पष्ट होईल.

परमनंट स्वरूपी मटंट्सचे दोन प्रकार आहेत

१ वे्जीटेबल मटंट,

2 केममकल मटंट.
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टाइप ऑफ हमेअर कलर (Types of hair colour)
उनदिष्मे: या धड्ाच्ा शेवटी तुम्ी सक्षम व्ाल 

• हमेअर कलर चमे प्कार स्पष् करा

• व्मेजीटमेबल नटंट आनण ऑक्सिडमेशि नटंट्स पररभानित करा.

हेअर  कलर चे दोन प्रकार आहेत

1 वे्जीटेबल मटंट्स

2 केममकल मटंट.

व्मेजीटमेबल नटंट्स: परमनंट स्वरूपी केसांचा कलर  मवमवध स्ोतांमधून 

घेतला जातो. इमतहासातील सवा्षत जुनेहेअर कलरीगं  करण्ाची नोदं 

वनस्पतीचं्ा डेररवे्मटव््जनेहेअर कलरीग्ं करण्ाची आहे. कोमटंग कलर  

म्िून, मेंदीचा वापर सामान्तः  केला जात असे, जरी नील, ऋषी आमि 

कॅमोमाइल देखील अप्ाय करत होते . प्ांट मेथड आजही वापरल्ा 

जातात, जरी त्ा मेसी आमि वेळखाऊ आहेत. वनस्पतीचें अक्ष  केसांच्ा 

बाहेरील बाजूस तयार होतात आमि सहसा इतर कोित्ाही प्रकारच्ा 

रासायमनक सेवेला प्रमतबंमधत करतात.

ममेटॅलीक / नमिरल डार् : ममनरल -आधाररत कलर  आमि कंपाऊंड 

प्रॉडक्ट . वनस्पती अक्ष  सह एकरि करून तयार करतात हा  परमंट  कलर 

चा दुसरा प्रकार आहे. हे एजंट कधीही प्रोफेशनल पिे वापरले जात नाहीत 

कारि केसांना होिारे नुकसान खूप गंभीर असू शकते, रंगांची शे्रिी अतं्त 

मया्षमदत असते आमि  हेअर पुढील रासायमनक सेवेसाठी अयोग् असतात.

जर तुम्ाला शंका असेल की तुमच्ा क्ायंटने धातूचा कलर  वापरला 

असेल, तर तुम्ी रासायमनक सेवेसह पुढे जाण्ापूवगी हेअर  टेस्ट  करा. 

धातूच्ा क्षारांसाठी टेस्ट : रंगीत केसांचा एक स्ट्र रँड कापून टाका. ते 

20-व्ॉलू्म हायड्र ोजन पेरॉसिाइडच्ा एक औसं आमि 28% अमोमनयाचे 

20 थेंब 30 मममनटांसाठी द्ाविात ठेवा. द्ाविाचा स्ट्र रँड काढा आमि कोरडे 

होऊ द्ा. पुढील रीअॅक्शन   पहा.

1 नलड - सोलु्शनमधे् ठेवताच स्ट्र रँड हलका होईल.ड्र ाय स्ट्र रँड तािल्ावर 

तुटिार नाही.

२ नसल्वर - रंगात कोिताही बदल होिार नाही कारि द्ावि कोमटंगमधे् 

प्रवेश करू शकत नाही. तािल्ावर तुटिार नाही.

३ तांबमे- स्ट्र रँड आमि द्ावि काही मममनटांत खूप गरम होईल आमि 

तुम्ाला अमप्रय गंध आढळेल. खेचल्ावर स्ट्र रँड तुटतो.

ऑक्सिडमेशि नटंट्स : आजच्ा भेदक स्ायी रंगाचा प्रायमरीघटक म्िजे 

अॅमनमलन डेरीवे्मटव कोळशाच्ा डांबरापासून प्राप्त झालेले हे मटंट रेिू, 

हेअर  कॉटटेसि लेयरमधे् मवशाल रेिू तयार करण्ासाठी मवकसकाशी 

एकमरित होतात. हे कलर  दोन्ी उचलू शकतात (मफकट बनवू शकतात) 

आमि जमा करू शकतात (कलर  जोडू शकतात) जेिेकरून शेड्सची 

शे्रिी जवळजवळ अंतहीन असेल. (आकृती रंि 1)

Fig 1

ऑक्सिडमेशि नटंट्सचमे फार्दमे

1 कोितीही नैसमग्षकशेड  डुक्प्केट केला  जाऊ शकतो . हे कलर  

परमनंट स्वरूपी आहेत, आमि दृश्यमान वाढ ज्याला पुन्ा स्पश्ष करिे 

आवश्यक आहे ते सहसा एक ममहना मकंवा त्ाहून अमधक काळ स्पष्ट 

होत नाही.

2 मटंट्स उचलू शकतात मकंवा जमा करू शकतात जेिेकरुन तुम्ी 

क्ायंटला त्ांच्ा इचे्नुसार कोितेही पररिाम देऊ शकता.

3 मटंट्स कोित्ाही टके्वारीत ममसळू शकतात मकंवा पूि्षपिे राखाडी 

कव्र करू शकतात.

4 केसांना लेमपत केलेले नाही आमि इतर रासायमनक समव्षस  प्राप्त करू 

शकतात.

5 मटंट हेअर  कॉटटेसि लेयरमधे् प्रवेश करत असल्ाने,कलरचे  पररिाम 

अमतशय नैसमग्षक मदसतात.

ऑक्सिडमेशि नटंट्सचमे तोटमे

1 प्रते्क अप्ाय पूवगी पॅच टेस्ट  देिे आवश्यक आहे.

2 केसांमधे् रासायमनक बदल होतो ज्यामुळे हेअर पुनक्स््षत आमि 

काळजीपूव्षक देखभाल करिे आवश्यक आहे.

3 केसांचे नैसमग्षक कलर मपगमेंट  बदलले आहे. बहुतेक प्रकरिांमधे्, 

कलर मपगमेंट  उचलले जाते. कालांतराने,हेअर मपतळ होऊ शकतात.

4 मटंटचे पररिाम काढून टाकण्ासाठी, तुम्ी मटंट ररमूव्र वापरिे 

आवश्यक आहे (जे नैसमग्षक कलर मपगमेंट  देखील हलके करू 

शकते), पररिाम कमी करण्ासाठी पुन्ा मटंट करा मकंवा मटंट केलेला 

भाग काढण्ासाठी हेअर कापा .

5 केसांचा कलर  वेळ आमि शॅमू्ने, ऑफ-कलर मकंवा कठोर टोनमधे् 

मफकट होऊ शकतो.
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टमेक्निक (Techniques)
उनदिष्मे: या धड्ाच्ा शेवटी तुम्ी सक्षम व्ाल 

• टमेक्निक  पररभानित करा

• प्ी-लाइटनिंग टमेक्निक  स्पष् करा

• ग्ोबल कलर  टमेक्निक  स्पष् करा

• उच्च लाइटनिंग टमेक्निक  स्पष् करा.

हमेअर  कलर टमेक्निक 

हेअर  कलररंग साठी अॅप्ीकेशन टेक्निक अमया्षमदत आहेत. बर् याच 

मवशेष टेक्निक मधे् संपूि्ष डोक्ाऐवजी हेअर  फति मनवडक पट्टा कलर 

केल्ा जातात. हे टेक्निक  एकट्ाने केले जाऊ शकते मकंवा सानुकूल कलर  

प्रभावासाठी रंगीत केसांवर केले जाऊ शकते. जे क्ायंट अतं्तअॅक्क्टव 

आहेत, मवशेष इफेक्ट  शोधत आहेत मकंवा केसांना कलर  देण्ाबाबत 

अननुभवी आहेत त्ांच्ासाठी आंमशक रंगाच्ा तंरिाची मशफारस केली 

जाते. यापैकी कोितेही मवशेष टेक्निक  परमनंट स्वरूपी मटंटसह वापरले 

जाऊ शकते.

हेअर कलरचे  पररिाम बदलण्ाचा आिखी एक महत्त्वपूि्ष माग्ष म्िजे 

पेरोसिाइडचे मूल् बदलिे. पेरोसिाईडचे कमी प्रमाि (02  वॉलू्म आमि 

त्ाहून कमी) मनवडलेल्ा रंगातून तुम्ाला ममळू शकिारी ठेव वाढवते. 

जास्त व्ॉलू्म (20 व्ॉलू्म आमि त्ाहून अमधक) संभाव्य मलफ्ट वाढवतात.

1 हेअर  रंगासाठी अॅप्ीकेशन टेक्निक अमया्षमदत आहेत. बर् याच मवशेष 

तंरिांमधे् संपूि्ष डोक्ाऐवजी हेअर च्ा  फति मनवडक पट्टा कलर 

केल्ा जातात.

2 ही तंरेि एकट्ाने केली जाऊ शकतात मकंवा सानुकूल कलर  

प्रभावांसाठी रंगीत केसांवर केली जाऊ शकतात.

3 अतं्तअॅक्क्टव असलेल्ा, मवशेष प्रभावांच्ा शोधात असलेल्ा मकंवा 

केसांना कलर  देण्ाबाबत अननुभवी असलेल्ा ग्ाहकांसाठी आंमशक 

कलररंग तंरिाची मशफारस केली जाते.

प्ी-लाइटनिंग टमेक्निक

• प्री-लाइटमनंग ही नवीन,प्रोफेशनल संज्ा आहे ज्याला आपि ‘ब्ीमचंग’ 

म्िून संबोधत होतो. सव्षरि कलर  हलका करण्ासाठी नैसमग्षक 

केसांचा कलर  काढून टाकण्ाची ही प्रोमसजर आहे आमि सामान्तः 

गोल्डन  केसांसाठी मकंवा कलर  बदलण्ासाठी गे्झसह अनुसरि 

केले जाते.

• प्री-लाइटनस्ष क्वमचतच दुसर् या रंगाच्ा पायऱ्या, टोनर आमि गे्झमशवाय 

स्वतः हून वापरले जातात, कारि पररिामी पररिाम आजारी, मनसे्तज 

येलो  असतो. हे आकृती पट आमि टीव्ी कामासाठी उत्तम असू शकते. 

(आकृती रंि 1)

Fig 1

ग्ोबल कलर टमेक्निक : नावाप्रमािेच, ग्ोबल म्िजे तुमचे संपूि्ष  हेअर 

मुळापासून टोकापयांत एकाच रंगाने कलर रंगविे. राखाडी झाकण्ासाठी, 

केसांचा कलर  बदलण्ासाठी आमि पूवगी वेगवेगळ्ा रंगात कलर केलेल्ा 

केसांमधे् एकसमानता आिण्ासाठी ग्ोबल हेअर कलरचा वापर केला 

जातो.ग्ोबल हेअर  रंगादरम्ान,प्रॉडक्ट तुमच्ा हेअर  मुळापासून 

मटपांपयांत अप्ाय  केले जातो . (आकृती  2)

Fig 2

हार्लाइट टमेक्निक : केस कलर करण्ाचे टेक्निक  ज्यामधे् नैसमग्षकररत्ा 

हलके आमि कॉनट्र ा अॅक्शन मदसण्ासाठी हेअर च्ा  काही भागांवर कलर  

लावला जातो.

हायलाइट म्िजे केसांचे सेक्शन  मफकट रंगात कलर केले जातात. संपूि्ष 

केसांमध् ये रंगाचा हा फरक आकारमान वाढवतो आमि हेअर कटीगं 

स्टाइल वर मकंवा कल्षच्ा आकारावर जोर देऊ शकतो. (आकृती  3)

Fig 3
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फ्ॉक्सं्टग / कॅप टमेक्निक : कॅप टेक्निक ,शास्तीय भाषेत फ्ॉक्सं्टग म्ितात. 

हुक असलेल्ा टोपीमधे् पेरफॉरेटेड होल मधून केसांचे क्स्ट्र प  ओढले 

जातात. हायलाइमटंगचे प्रमाि मोठे मकंवा लहान हुक वापरून समायोमजत 

केले जाऊ शकते मकंवा केवळ पूव्षमनमचित भागात होल मधून हेअर ओढता 

येते. (आकृती  4)

फॉइल टमेक्निक : फॉइल तंरिाचा वापर हेअर मसलेके्टड क्स्ट्र प लाईटन 

करण्ासाठी मकंवा हलक्ा केसांना सूक्ष्म कलर  टोन जोडण्ासाठी 

मकंवा कलर  देण्ाचे टेक्निक  म्िून केला जाऊ शकतो. हे टेक्निक कॅप 

तंरिासारखेच अनेक पररिाम प्रदान करते, परंतु आपल्ाला लाइटनर मकंवा 

रंगाच्ा पे्समेंटवर अमधक मनयंरिि देते. (आकृती  5)

Fig 4

Fig 5

िमेक्वं्ग: वेक्वं्ग हेअर  मदलेल्ा क्स्ट्र प वर कलर  मकंवा लाइटनरचे पोमजशन 

मनयंमरित करण्ासाठी फॉइल, कागद मकंवा पारदश्षक प्ाक्स्टकच्ा पट्टा 

वापरतात. या पट्टा प्रोफेशनल ररत्ा उपलब्ध आहेत, परंतु तुम्ी स्वतः 

बनवण्ास प्राधान् देऊ शकता. वेक्वं्ग हेअर  टेक्निक  देखील तयार 

स्टाइल  लक्षात घेऊन लाइटनर मकंवा कलर करते . (आकृती  6)

Fig 6

स्ाइनसंग : स्ाइमसंग हे आिखी एक फॉइल टेक्निक  आहे, 

मविण्ासारखेच. पररिाम फॉइमलंगपेक्षा मकंमचत जास्त खडबडीत आहे, 

म्िून मलफ्टचे प्रमाि क्ायंटच्ा नैसमग्षक रंगापेक्षा फति काही शेड्स 

हलके असावे. (आकृती  7)

पेंटीगं : हायलाइट्स तयार करण्ाचा आिखी एक सोपा माग्ष म्िजे पेंपमटंग. 

या तंरिाने, पूव्ष-स्टाइल तील हेअर सुकमवण्ासाठी लाइटनरच्ा पातळ रेषा 

लावण्ासाठी कलर ब्श मकंवा आमट्षस्ट ब्शचा वापर केला जातो.  वेक्वं्ग 

हेअर वर पे्रस देण्ासाठी, समोरच्ा बाजूने लाइटनरच्ा अगदी पातळक्स्ट्र प  

टाकण्ासाठी मकंवा बाजंू च्ा साइड ने उपमलफ्ट करण्ासाठी आपल्ा 

पेंटीगं चा  वापर करा.

Fig 7

जेव्ा तुम्ाला कमी देखरेखीसह सूक्ष्म पररिाम हवे असतील तेव्ा पेंपमटंग 

टेक्निक मनवडा. तुमचे फॉमु््षला मनवडा जेिेकरून पेंट केलेले हेअर उव्षररत 

केसांपेक्षा दोनपेक्षा जास्त डाक्ष   मकंवा हलके नसतील. (आकृती  8)

Fig 8

सं्कनचंग : सं्कमचंग हे पेंपमटंगसाठी पया्षयी टेक्निक आहे, जे कुरळे मकंवा 

टेसिचर केसांसाठी अमधक योग् आहे. हरँड ग्ोज लावलेल्ा हातांना 

लाइटनर लावा आमि हेअर  पृष्ठभाग आमि टोके सं्कच करा.तुम्ी केसांवर 

लावलेल्ा उत्ादनाचे प्रमाि तुमच्ा हाताच्ा तळव्यावर मकंवा फति 

बोटांना लावून मनयंमरित करू शकता. (आकृती  9)
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Fig 9 कोबं टमेक्निक : केसांवर कंगवा कलर  मकंवा मफकट करण्ासाठी वापरली 

जािारी मवमवध मवशेष टूल्स उपलब्ध आहेत. या तंरिासाठी तुम्ी ट्र डीशनल  

रंुद-दाते असलेला  कंगवा मकंवा रेक देखील वापरू शकता. हेअर  पूव्ष 

स्टाइल  करा आमि तुम्ी लाइटनर कुठे लावाल याची काळजीपूव्षक योजना 

करा. अॅक्प्केटरला लाइटनरमधे् बुडवा मकंवा कलर ब्श मकंवा बाटलीने 

दातांच्ा तळाशी लाइटनर ठेवा. (आकृती  10)

Fig 10

िंबरीगं नसस्टम (Numbering system)
उनदिष्मे : या धड्ाच्ा शेवटी तुम्ी सक्षम व्ाल 

• कलर  लमेिल /मूल् पररभानित करा

• हमेअर कलर ची िंबरीगं नसस्टम 

• रंगािर प्काशाचा इफमे क्ट  स्पष् करा

• हमेअर  रंगािर आनट्यनफशीअल  प्काशाचा इफमे क्ट स्पष् करा

कलर  लमेिल  / मूल् : हेअर कलररंग करताना डेप्थ चे वि्षन रंगाच्ा लेवल 

नुसार केले जाते. सवा्षत डाक्ष   लेवल  1 आहे आमि तुम्ी वापरत असलेल्ा 

रंगाच्ा मनमा्षत्ावर अवलंबून, 10 मकंवा 12 ही सवा्षत हलकी लेवल  आहे. 

(आकृती रंि 1)

िंबरीगं नसस्टम ऑफ हमेअर कलर  : इंटरनॅशनल कलररंग मसस्टीम,केसांचे 

कलर  पररभामषत करण्ाची एक प्रिाली देते. शेड्स अशा प्रकारे सेक्शन 

ल्ा आमि रिमांमकत केल्ा आहेत.

Fig 1
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डमेप्त टोि

1/0 बु्ल - काळा

2/0 काळा

3/0 डाक्ष  ब्ाऊन 

4/0मेमडयम ब्ाऊन 

5/0 हलका ब्ाऊन 

6/0 डाक्ष   गोल्डन 

7/0मेमडयम गोल्डन 

8/0 हलका गोरा

9/0 खूप हलके गोल्डन

10/0अमतररति हलके गोल्डन 

/0 नैसमग्षक

/1 अॅश 

/2 थंड अॅश 

/3 मध गोल्ड  /4 रेड 

/5 जांभळा

/6 व्ायलेट

/7 श्यामला

/8 मोती अॅश 

/9 मऊ अॅश 

म्िून ज्या रंगात 6/1 रिमांक आहे तो अॅश  टोनसह डाक्ष   गोल्डन  रंगाची 

खोली आहे, म्िून तो डाक्ष   अॅश  गोल्डन  असेल.

रंगािर प्काशाचा इफमे क्ट :बहुतेककलरचे  काम सलूनमधे् 

आमट्षमफशीअल  प्रकाशाखाली केले जाते. रंगांची खरी कसोटी नेहमीच 

नैसमग्षक प्रकाशाची असते- ज्याला आमट्षस्ट  नॉथ्ष लाइट म्ितात मजथे  थेट 

सूय्षप्रकाश नाही. हा खरा कलर  ममळमवण्ासाठी मदवसाची सवमोत्तम वेळ 

म्िजे सकाळी 11:00 A.M. आमि 3:00 P.M., हंगामावर अवलंबून. थेट 

सूय्ष एक गोल्डन लाइट टाकतो जो कलर  तीव्र करतो आमि त्ाची टोनॅमलटी 

बदलतो, वॉम्ष पिा वाढवतो. सलूनमधे् शक् मततक्ा नैसमग्षक प्रकाशाच्ा 

जवळलाइट असिे महत्वाचे आहे जेिेकरून आपि पररिामांचे अचूक 

मवशे्षि करू शकाल.

हमेअर  कलर िर आनट्यनफशीअल  प्काशाचा इफमे क्ट 

1 टाइप ऑफ लाइट 

2 कलर सेरीज  

कलर समेरीज फ्ोरोसेंट इङ्मे न्सन्ट  

अॅश अॅश कलर  ते खरोखर आहेत त्ापेक्षा जास्त 

खरखरीत मदसतात. तुमचा अॅश  कलर  तुम्ाला 

हवा तसा अॅश  नसावा. अॅश  गोल्डन  कलर  

महरवट टोन घेऊ शकतात.

अॅश  रंगांचे मनळसर टोन नू्ट्र ल  केले जातात. 

राखेचे कलर  कमी तीव्र मदसतात. कलर  पुरेशी 

अॅश  नसल्ास,प्रकाशाच्ा तीव्रतेनुसार कलर  

रेड  मकंवा गोल्डन  टोन घेतील.
गोल्ड गोल्डन  कलर  काहीसे नू्ट्र ल  केले जातात 

आमि ते खरोखर आहेत त्ापेक्षा जास्त अॅश  

मदसतात. गोल्डन  रंगांना अपेमक्षत ब्ाइटनेस 

मदसत नाही.

गोल्डन  कलर  अमतररति चमक घेतात रेड  

आमि गोल्डन  दोन्ी टोन तीव्र होतात.

रेड रेड  कलर  त्ांची चमक गमावतात. रेड  

कलर  रेड  रंगापेक्षा अमधक ब्ाऊन मदसतात. 

सैद्ांमतकदृष्ट्ा, मनळ्ा प्रकाशाने जांभळा टोन 

तयार केला पामहजे, परंतु प्रत्क्षात कलर .

रेड कलरचे  रेड  आमि गोल्डन  टोन उजळ 

आमि तीव्र होतात.

स्ॉमक स्ॉमक रंगांमधे् आधीपासूनच मनळसर टोन 

असतो आमि त्ामुळे बु्ल टोन तीव्र होतो. मसल्वर  

आमि पॅ्मटनम गोरे महरवट टोन घेऊ शकतात.

स्ॉमक कलर  नू्ट्र ल  केले जातात. मसल्वर  

आमि पॅ्मटनम कलर  त्ांचा मनळसर टोन 

गमावतात आमि राखाडी टोन घेतात.

प्ॉडक्ट िॉलमेज (Product knowledge)
उनदिष्मे: या धड्ाच्ा शेवटी तुम्ी सक्षम व्ाल 

• टेंम्पररी  हमेअर  प्ॉडक्ट िॉलमेज   पररभानित करा

• टेंम्पररी  हमेअर कलरचमे  प्कार पररभानित करा

• समेमी परमंट   हमेअर  रंगाचमे प्ॉडक्ट ज्ािाचमे िण्यि करा

• परमिंट  हमेअर  रंगाचमे प्ॉडक्ट िॉलमेज   निनचित करा.

टेंम्पररी  हमेअर कलरचमे प्ॉडक्ट िॉलमेज : टेंम्ररी  हेअर  रंगांमुळे  परमनंट 

स्वरूपी हेअर  डाईचा पया्षय वापरून तुमचा कलर बदलिे सोपे होते - 

तुम्ाला अनेक प्रशंसा ममळतील आमि सवमोत्तम भाग? हे फति तातु्रते 

आहे!

टेंम्पररी  हमेअर कलरचमे  प्कार

• केसांचा मस्रा फति गे् कव्ररंग साठी नाही : ठळक रंगाचा फन पॉप 

जोडण्ाचे हे सोपे टेक्निक  आहे. कांडी थेट केसांना लावा आमि काही 

कलर  ब्श करा. हा सवा्षत टेंम्ररी   कलर    आहे, फति 1-2 शैमू् 

मटकतो. (आकृती रंि 1)
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Fig 1

• हेअर चॉक त्ाच्ा अपारदश्षकतेमुळे  उतृ्ष्ट आहे, ते सामान्तः 

प्रते्क रंगावर वापरतात . ते   वापरण्ासाठी फति तुमचे हेअर ओले 

करा, त्ाचे सेक्शन करा, नंतर खडू तुमच्ा पट्टांवर चालवा. हे 2-4 

शैमू् मटकते. (आकृती  2)

• रंगीत हेअरसे्प अगदी तसाच मदसतो - जोडलेल्ा रंगासह हेअरसे्प  

प्रते्क अॅप्ीकेशन  सुमारे 2-4 शैमू् मटकतो. (आकृती  3)

• सेमी परमंट केसांचा कलर  मकमान एक आठवडा मटकतो. “सेमी 

परमंट   हेअर कलरचे  रेिू मोठे असतात, त्ामुळे  ते केसांमधे् मशरत 

नाहीत आमि त्ाऐवजी हेअर  कू्मटकल लेयरमधे् डाग म्िून काम 

करतात,” डायझ स्पष्ट करतात. (आकृती  4)

Fig 2

Fig 3

यावर अवलंबून असतो 1-30 शैमंू्पासून कुठेही मटकू शकतो,”त्ास  

डाय म्ितात. (आकृती  5)

Fig 4

Fig 5

समेमी परमंट   हमेअर  रंगाचमे प्ॉडक्ट िॉलमेज  : सेमी परमंट   केसांचा 

कलर  ही प्रॉडक्ट  स्वत: साठी योग् आहेत जे घरी त्ांच्ा ट्र ेसला कलर  

देण्ास प्राधान् देतात. अगदी नवमशक्ा देखील सेमी परमंट   केसांचा 

कलर  वापरू शकतात कारि ते सहसा हळूवारपिे तयार केले जातात 

आमि मवकासकाची आवश्यकता नसते. मशवाय, ते टेंम्ररी  हेअर  रंगापेक्षा 

थोडा जास्त काळ मटकतात - सामान्तः  6 ते 8 धुन्ात  जातात. तीव्र कलर  

आमि राखाडी कव्रेजसाठी VIA नैसमग्षक सेमी परमंट  हेअर  रंगाची 

मशफारस करा.

1 क्मेरोल िैसनग्यक प्िृत्ी कमे सांचा कलर  (आकृती  6)

Fig 6
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• वे्जीटेबल  कलर  हा सवा्षत जास्त काळ मटकिारा टेंम्ररी कलर 

आहे. केममकल-मुति पद्त “रंगाचा टोन मकती डाक्ष   मकंवा संतृप्त आहे 

यावर अवलंबून असतो 1-30 शैमंू्पासून कुठेही मटकू शकतो,”त्ास  

डाय म्ितात. (आकृती  5)

• वे्जीटेबल  कलर  हा सवा्षत जास्त काळ मटकिारा टेंम्ररी कलर 

आहे. केममकल-मुति पद्त “रंगाचा टोन मकती डाक्ष   मकंवा संतृप्त आहे 

2 इरोइरो प्ीनमर्म िैसनग्यक समेमी परमंट हमेअर  कलर  (आकृती  7)

3 मॅनिक पॅनिक (आकृती  8)

परमिंट  हमेअर कलर चमे  प्ॉडक्ट िॉलमेज : परमनंट स्वरूपी हेअर  

रंगामधे् सामान्तः  अमोमनया असते आमि केसांचा कलर  परमनंटली 

बदलण्ासाठी डेव्लपर मकंवा ऑक्सिडायमझंग एजंटमधे् ममसळिे 
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आवश्यक आहे. अमोमनयाचा वापर हेअर परमनंट स्वरूपी रंगात कू्मटकल 

लेयर उघडण्ासाठी केला जातो जेिेकरून डेव्लपर आमि कलरंट्स 

एकमरितपिे कॉटटेसिमधे् प्रवेश करू शकतात (आकृती  9). 

Fig 7

Fig 8

Fig 9

डेव्लपर, मकंवा ऑक्सिडायमझंग एजंट, मवमवध वॉलु्म मधे् येतात. 

डेव्लपर व्ॉलू्म मजतका जास्त असेल मततका जास्त “मलफ्ट”करतो  

एखाद्ा व्यतिीच्ा नैसमग्षक हेअर  कलर द्व्याचा असेल. बॅ्क हेअर 

असलेल्ा एखाद्ाला दोन मकंवा तीन शेड्स मफकट बनवण्ाची इच्ा 

असलेल्ा व्यतिीलाहाय डेव्लपर ची आवश्यकता असू शकते तर मफकट 

हेअर असलेल्ा व्यतिीला डाक्ष  हेअर ममळवण्ाची इच्ा असलेल्ा 

व्यतिीला हाय डेव्लपर आवश्यकता नसते. केसांना परमनंट स्वरूपी 

कलर  देण्ासोबत वेळ बदलू शकतो परंतु जास्तीत जास्त कलर  बदलू 

इक्च्िाऱ्यांसाठी ३० मममनटे मकंवा ४५ मममनटे असतात. (आकृती  10)

Fig 10

ऍलजगी टमेस्ट  प्ोनसजर (Allergy test procedure)
उनदिष्मे : या धड्ाच्ा शेवटी तुम्ी सक्षम व्ाल 

• ऍलजगी/पॅच टमेस्ट  ओळखा

• पॅच टमेस्ट ची प्ोनसजर  स्पष् करा.

ऍलजगी/पॅच टमेस्ट /प्ी –नडसपोजीशि  टमेस्ट 

परमनंट स्वरूपी मकंवा सेमी परमंट केसांचा कलर  वापरण्ापूवगी नेहमी पॅच 

टेस्ट  करा, जरी तुम्ी तुमचा मनयममत ब्रँड वापरत असाल.

तुम्ी कोिताही अॅमनमलन डेरीवे्टीव्  कलर  वापरत असल्ास संभाव्य 

एलजगीची रीअॅक्शन   मनमचित करण्ासाठी प्रायमरी   पॅच टेस्ट  आवश्यक 

सौदंर््य & निरोगीपणा : कॉस्मेटोलॉजी (NSQF -उजळणी 2022) अभ्ास 1.11.82-89 साठी संबंनित नसद्ांत 

आहे. मनमा्षत्ाच्ा मनदटेशांनुसार मनवडलेल्ा डेव्लपर फॉमु््षलाच्ा थोड्ा 

प्रमािात (1/2 टीसू्पन) ममसळा. कानाच्ा मागे मकंवा कोपराच्ा पटीत 

कापसाच्ा टीप ऍक्प्केटरसह थोड्ा प्रमािात अप्ाय  करा. मनमा्षत्ाने 

मशफारस केलेल्ा वेळेसाठी (24-72 तास) अबामधत राहू द्ा, क्ायंटला 

या प्रकारच्ा हेअर  रंगाची ऍलजगी आहे की नाही हे मनधा्षररत करण्ासाठी 

तपासिी करा   (आकृती  1)
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Fig 1

पॅच टमेस्ट साठी आिश्यक सानहत्य (आकृती  2 आनण 3)

Fig 2

Fig 3

1 टायमर

2 नेक कॅप

3 सरौम् शैमू्

4 टॉवेल

5 मनवडलेला कलर 

6 प्रमत-ऑसिाइड मकंवा डेव्लपर

7 ममक्संिग बाऊल (काच/प्ाक्स्टक)

8 मोजण्ाचे चमचेw

9 प्रोटेक्टीव   हरँड ग्ोज 

10 पाण्ाने से्प बाटली

11 नेक क्स्ट्र प 

12 मटंट ब्शेस

13 क्क्प सेट करिे

14 टेल कोबं

पॅच टमेस्ट ची प्ोनसजर

1 तुमच्ा से्टशनवर क्ायंट आरामात बसा.

2 आपले हात धुवा.

3 तुमचा क्ायंट ड्र ेप करा.

4 कानाच्ा मागे मकंवा कोपरच्ा पटीतला थोडासा भाग सरौम् साबि 

(कमी pH) आमि पाण्ाने स्वच् करा. पाण्ाने भरलेल्ाकॉटन  सह 

क्ीन्सर काढा.

5 मनमा्षत्ाच्ा मनदटेशानुसार पेरोसिाइडमधे् ½ चमचे मनवडलेल्ा 

कलरचे  ममश्रि करा. नीट ममसळा.

6 स्वच् केलेल्ा भागात कॉटन ने  पुसून कलर  लावा

7 क्ायंटला पॅच-टेस्ट के्षरिाला स्पश्ष न करण्ाचा कन्सले्टशन  द्ा.

8 मशफारस केलेल्ा वेळेनंतर रेड सरपिा, सूज मकंवा इररटेशन  झाल्ाचे 

कोितेही संकेत तपासा. क्ायंटच्ा रेकॉड्ष काड्षवर मनकाल नोदंवा. 

पॅच टेस्ट मधे् इररटेशन ची मचने् मदसत असल्ास, पया्षयी रंगाचेप्रॉडक्ट 

सुचवा ज्यावर क्ायंट रीअॅक्शन देत नाही.

सौदंर््य & निरोगीपणा : कॉस्मेटोलॉजी (NSQF -उजळणी 2022) अभ्ास 1.11.82-89 साठी संबंनित नसद्ांत 
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सि्य प्कारच्ा कमे सांचा कलर (टेंम्पररी कमे सांचा कलर ) अप्ार् करण्ाची प्ोनसजर (Procedure 
of applying all types of hair color (Temporary hair color))
उनदिष्मे : या धड्ाच्ा शेवटी तुम्ी सक्षम व्ाल 

• कमे सांचा टेंम्पररी  कलर  लािण्ाची प्ोनसजर  स्पष् करा

• कमे सांचा कलर  स्वच्छ िुिा अप्ार्  करण्ाची प्ोनसजर  स्पष् करा

• कलर शॅमू्प लािण्ाची प्ोनसजर  स्पष् करा

• तातु्रतमे हमेअर कलर स्पमे अप्ार्  करण्ाची प्ोनसजर 

• टेंम्पररी  कमे सांचा कलर  क्मे र्ॉि आनण मस्करा लािण्ाची प्ोनसजर .

कमे सांचा टेंम्पररी कलर लािण्ाची प्ोनसजर : केस शॅमू् होईपयांत हेअर 

शाफ्टला कोट करण्ासाठी तातु्रता केसांचा कलर  तयार करा.

कमे सांचा कलर  स्वच्छ िुण्ाची प्ोनसजर : कलर ररन्स ही हेअर कलर 

काढण्ाची पद्त आहे जी परमनंट स्वरूपी बदलाऐवजी तुमच्ा स्ट्र रँड्सचा 

कलर  स्वच् करते. हे फति तुमच्ा हेअर  बाहेरील कू्मटकलमधे् 

प्रवेश करते, म्िून हे सामान्तः  कलर काढण्ाच्ा सरिांमधे् जीवंतपिा 

जोडण्ासाठी वापरले जाते. तुमचे स्ट्र रँड बदलण्ासाठी तुम्ाला हेअर कलर 

ररन्स वापरण्ाचीही गरज नाही.

तुमच्ा रुटीिमध्मे हमेअर स्वच्छ िुिमे : केस स्वच् धुण्ाचा योग् माग्ष 

जािून घेण्ासाठी आमच्ा से्टप -बाय - से्टप  माग्षदश्षकाचे अनुसरि करा.

स्टमेप1 : तुमचमे क्स्टट्रप िुिा : केस धुण्ाची जादू करण्ासाठी, तुमचे स्ट्र रँड 

स्वच् आमि हायड्र े टेड असल्ाची खारिी करिे आवश्यक आहे. डीप नररश 

शैमू् आमि डीप नररश कंमडशनरसह से्टज सेट करा.

स्टमेप 2 : हेअर स्वच् धुवा अप्ाय  करा:एकदा तुमचे लॉकस धुतल्ानंतर, 

ममश्रिात  हेअर स्वच् धुण्ाची वेळ आली आहे. सव्ष ओलसर केसांवर 

हेअर स्वच् धुवा आमि आपल्ा स्ाल्प वर आमि संपूि्ष स्ट्र रँडवर मसाज 

करा.

स्टमेप  3 : बसू द्ा:केस धुवून लगेच हेअर धुवू नका. उत्ादनाला तुमच्ा 

लॉक वर काम करण्ासाठी पाच ते 10 मममनटे द्ा.

स्टमेप 4 : आपलेहेअर स्वच् धुवा:वेळ संपल्ानंतर, कोमट पाण्ाने हेअर 

पूि्षपिे स्वच् धुवा. तुमच्ा स्ट्र रँडला हवेत कोरडे आमि स्टाईल होऊ द्ा. 

(आकृती रंि 1)

Fig 1

कलर शॅमू्प लािण्ाची प्ोनसजर आनण डार् स्वच्छ िुिमे 

1 आपले हेअर वाहत्ा पाण्ाने पूि्षपिे मभजवा. जर तुम्ी कलर  सुकून 

इतका वेळ सोडला असेल तर हे अमधक महत्वाचे आहे.

2 आपलेहेअर कलर केअर शैमू्ने हळूवारपिे धुवा

3 पािी स्वच् चालू होईपयांत आपले हेअर धुत रहा.

4 कंमडशनर लावा.

5 तुमचेहेअर हवेत कोरडे होऊ द्ा. (आकृती  2)

Fig 2

तातु्रतमेहमेअर कलर स्पमे अप्ार्  करण्ाची प्ोनसजर : तुमच्ा केसांना 

(तातु्रता) केसांचा कलर  बदलण्ासाठी या सोप्ा चरिांचे अनुसरि करा.

स्टमेप 1: तुमच्ा कमे सांचा कलर  नििडा : हे आधीच स्पष्ट नसल्ास, 

तुम्ाला कोिता कलर  मकंवा डाय वापरायचा आहे हे मनवडल्ामशवाय 

तुम्ी तुमचे हेअर तातु्रते कलर करू  शकिार नाही. तुमच्ा लूकला 

शोभेल अशी एक शेड मनवडण्ाचा प्रयत्न करा मकंवा काही एकरि कुल 

ममसळतील. तुम् ही मामहती साठी फोटो बघू शकता आमि तुम् हाला तुमचा 

अद्यावत कलर  सव्षरि हवा आहे का मकंवा तुम् हाला पीक-ए-बू हेअर मकंवा 

मडप-डायडहेअर आवडतात का याचा मवचार करू शकता.

से्टप 2 : तुमचे कपडे सुरमक्षत करा : आपल्ा कपड्ांचे संरक्षि करण्ासाठी 

आपल्ा खांद्ावर टॉवेल ठेवा.

स्टमेप  3 : हलवा, हलवा आमि हलवा. प्रते्क वापरापूवगी कॅन चांगले हलवा.

सौदंर््य & निरोगीपणा : कॉस्मेटोलॉजी (NSQF -उजळणी 2022) अभ्ास 1.11.82-89 साठी संबंनित नसद्ांत 
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स्टमेप ४ : से्प करण्ा  साठी रेडी व्ा. कोरड्ा केसांपासून कॅन चार ते 

सहा इंच दूर ठेवा आमिसे्प  करा. काय लक्षात ठेवावे: कमी जास्त! आपल्ा 

केसांवर जास्त से्प केल्ाने हेअर कोरडे होऊ शकतात. तसेच, जर तुम्ी 

सवाांगीि कलर  शोधत असाल, तर तुम्ाला तुमच्ा मानेची लांबी आमि 

जाडी यावर अवलंबून एकापेक्षा जास्त कॅन वापरावे लागतील.

स्टमेप 5 : धीर धरा. कलर  पूि्षपिे कोरडे होण्ासाठी काही मममनटे प्रतीक्षा 

करा.

स्टमेप 6: स्टाइल. आपल्ा इचे्नुसार आपलेहेअर स्टाइल करा. (आकृती  3)

कमे सािा टेंम्पररी कलर क्मे र्ॉि आनण मस्करा लािण्ाची प्ोनसजर : 

केसांचा मस्रा फति राखाडी झाकण्ासाठी नाही: ठळक रंगाचा फन 

पॉप जोडण्ाचे हे एक सोपे टेक्निक  आहे. कांडी थेट केसांना लावा आमि 

काही कलर  ब्श करा. हा सवा्षत टेंम्ररी कलर  आहे, फति 1-2 शैमू् 

मटकतो. (आकृती  4)

Fig 3

Fig 4

केसांचे रेियॉन कुल आहेत:त्ाच्ा अपारदश्षकतेमुळे , हे सामान्तः  हेअर  

प्रते्क रंगावर मदसते. वापरण्ासाठी, फति तुमचे हेअर ओले करा, ते 

मवभागांमधे् मवभति करा, नंतर तुमच्ा स्ट्र रँडच्ा खाली रेियॉन लावा. हे 2-4 

शैमू् मटकते. (आकृती  5)

Fig 5

सि्य प्कारच्ा कमे सांिा कलर  (समेमी परमंट  कलर) लािण्ाची प्ोनसजर (Procedure of 
applying all types of hair Color (Semi-permanent color))
उनदिष्मे : या धड्ाच्ा शेवटी तुम्ी सक्षम व्ाल 

• समेमी परमंट  कलर  लािणमे.

पररचर्

प्रोफेशनल  स्टायमलस्ट म्िून तुमच्ासाठी मवमवध प्रकारचे सेमी परमंट  

कलर  उपलब्ध आहेत. काही सेल्फ पेंन््र े रेमटंग  असतात आमि त्ांना 

डेव्लपर ची  आवश्यकता नसते. काहीनंा पूव्षकंमडशन   मकंवा पॅच टेस्ट  

आवश्यक असते. उपलब्ध असलेल्ा हेअर  रंगाच्ा उत्ादनांशी पररमचत 

व्ा. खालील बेमसक सेमी परमंट  प्रोमसजर  आहे.

सानहत्य

1 टॉवेल,

2 टायमर,

३ प्ाक्स्टक,

4 कॅप पया्षयी,

5 मटंट केप,

6 रंुद-दात कंगवा,

7 रेकॉड्ष काड्ष,

8 प्रोटेक्टीव   रिीम,

9 प्ाक्स्टक क्क्प,

10 स्टायमलस्टचा स्ॉक,

11 प्रोटेक्टीव   हरँड ग्ोज ,

12 कॉटन  ,

13 ऍक्प्केटर बाटली मकंवा सरौम् शैमू् (कमी ph.),

14 प्ाक्स्टक मकंवा काचेचे भांडे आमि मटंट ब्श,

15 मनवडलेले सेमी परमंट कलर (लो ph)

सौदंर््य & निरोगीपणा : कॉस्मेटोलॉजी (NSQF -उजळणी 2022) अभ्ास 1.11.82-89 साठी संबंनित नसद्ांत 
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समेमी परमंट  कलर  अप्ार्  करण्ाची प्ोनसजर 

1 क्ायंट ला व्यवस्तीत बसावा आमि ड्र ेप करा .

2 आवश्यक असल्ास पॅच टेस्ट चे मनकाल तपासा आमि क्ायंटच्ा 

काड्षवर रेकॉड्ष करा.

3 हेअर शॅमू् करा, स्वच् धुवा आमि टॉवेलने पुसून घ्ा . उत्ादनाने 

मशफारस केल्ास हेअर कोरडे करा.

Fig 1

4 हेअरलाइन आमि कानांवर संरक्षिात्मक रिीम लावा. (आकृती रंि 1)

5 प्रोटेक्टीव   हरँड ग्ोज  घाला.

6 उत्ादकाच्ा मनदटेशानुसारफॉमु््षला तयार करा .

7 मजथे सवा्षमधक कलर  बदलण्ाची इच्ा असेल मतथे अॅप्ीकेशन  सुरू 

करा आमि स्ाल्प पासून टोकापयांत अप्ाय  करा.

8 आपल्ा हातांनी कलरचे  टोकापयांत काम करा. स्ाल्प मधे् मसाज 

न करता  हेअर पूि्षपिे संतृप्त करा. डोक्ाच्ा वरच्ा बाजूला केसांचा 

जुडा  सैल करा.

Fig 2

9 आवश्यक असल्ास, केसांवर प्ाक्स्टकची टोपी ठेवा. पॅ्क्स्टक 

क्क्पसह सुरमक्षत करा आमि कलर अॅक्क्टव करण्ासाठी तुमच्ा 

क्ायंटला प्रीहीटेड ड्र ायरखाली ठेवा.

10 काही वेळेसाठी आमि केसां मधून कलर  काढण्ासाठी मनमा्षत्ाच्ा 

मनदटेशांचे पालन करा. काही सेमी परमंट  रंगांमधे् मूळ फॉमु््षलेशनमधे् 

शैमू् करावा लागतो आमि अमतररति शैमू् आवश्यक नसतो.

11 नख स्वच् धुवा आमि हेअर लाइन एररया काळजीपूव्षक स्वच् करा. 

आवश्यक असल्ास केसांमधून अमतररति कलर  शॅमू् करा.

12 दोन ते पाच मममनटांसाठी सरौम् ऍमसड उत्ादनाने केसांना कंमडशन 

आमि मॉइचिरायझ करा आमि धुवून काढा.

13 रेकॉड्ष काड्ष भरा.

14 स्टाइलकरताना  क्ायंटचे केस. थम्षल स्टाइमलंग असल्ास कमी 

उष्णता आमि तिाव वापरा. 

15 क्ायंटला घरी वापरण्ासाठी योग् ररटेल उत्ादनांची मशफारस करा.

16 स्टाइमलंग आमि शॅमू् के्षरेि स्वच् करा. (आकृती  2)

सि्य प्कारच्ा कमे सांचा कलर (परमिंट कलर) लािण्ाची प्ोनसजर (Procedure of applying 
all types of hair Color (Permanent color))
उनदिष्मे : या धड्ाच्ा शेवटी तुम्ी सक्षम व्ाल 

• परमिंट कलर  लाििमे .

परमिंट स्वरूपी नटंट अॅप्ीकमे शि

अॅमनमलन डेररवे्मटव् मटंट्स केसांना कलर  देण्ाच्ा पया्षयांची सवा्षत मोठी 

शे्रिी देतात. हा रंगाचा प्रकार आहे जो आपि बया्षचदा अप्ाय  करतो . 

परमनंट स्वरूपी रंगामधे् हेअर  केममकल रीअॅक्शनही आत मधे्   असते. 

सवमोत्तम पररिामासाठी, अप्ाय करण्ा च्ा अगदी आधी कलर  ममसळा 

(ऑक्सिडेशन लगेच सुरू होते). कलर  लवकर आमि पूि्षपिे अप्ाय  करा, 

मजथे रंगाची सवा्षत जास्त गरज आहे मकंवा हेअर अमधक प्रमतरोधक आहेत 

अशा मठकािी अप्ाय कर . कव्रेज पूि्ष करण्ासाठी तुम्ी काम करत 

असताना वेळेची जािीव ठेवा. तुम्ी वापरत असलेल्ा कलर  उत्ादनासाठी 

मनमा्षत्ाच्ा मशफारशीशंी पररचय करून घ्ा आमि पुढे जाण्ापूवगी तुमच्ा 

प्रमशक्षका सोबत  कन्सले्टशन करा.

सानहत्य

1 टॉवेल,

2 टायमर

3 प्ाक्स्टक क्क्प,

4 सरौम् ऍमसड कंमडशनर,

5 मटंट केप,

6 मॉइचिरायझर,

7 प्रोटेक्टीव   रिीम,

8 प्रोटेक्टीव   हरँड ग्ोज ,
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९ कॉटन  ,

10 ऍक्प्केटर बॉटल  मकंवा प्ाक्स्टक मकंवा काचेची वाटी आमि मटंट ब्श,

11 सरौम् शैमू् (कमी PH),

12 मटंट उत्ादन,डेव्लपर , क्ायंट रेकॉड्ष काड्ष

13 से्प  पाण्ाची बाटली,

14 स्टायमलस्टचा स्ॉक (पया्षयी)

व्मज्षन केसांना मटंट लावण्ाची प्रोमसजर

1 तुमच्ा क्ायंटला आरामात बसवा आमि ड्र ेप करा.

2 लालसरपिा मकंवा जळजळीच्ा कोित्ाही लक्षिांसाठी पॅच टेस्ट चे 

पररिाम तपासा. स्ीन  स्वच् असेल तरच पुढे जा.

3 आवश्यक असल्ास हेअर धुवा, मकंवा तुमच्ा प्रमशक्षक मकंवा 

मनमा्षत्ाच्ा माग्षदश्षनानुसार. सावधमगरी बाळगा शॅमू् दरम्ान स्ाल्प 

च्ा कोित्ाही फेरफार टाळा.

4 तुमच्ा मवशे्षिाने सूमचत केल्ास कंमडशमनंग ट्र ीटमेंट अप्ाय  करा. 

हेअर कू्मटकलवर कोितेही लेप मकंवा केममकल जमल्ास मनष्प्रभावी 

करण्ासाठी स्पष्टीकरि देिारी  ट्र ीटमेंट मदले जावेत का ते तुमच्ा 

प्रमशक्षकाला मवचारा.

5 स्ट्र रँड टेस्ट  करा.

6 केसांचे चार समान सेक्शन करा.

7 हेअर लाइन भोवती आमि कानांवर प्रोटेक्टीव   रिीम लावा.

8 प्रोटेक्टीव   हरँड ग्ोज  घाला.

9 स्ट्र रँड टेस्ट  पररिाम आमि मनमा्षत्ाच्ा मनदटेशांनुसार सूरि ममसळा. 

10 सवा्षत प्रमतरोधक के्षरिापासून सुरू होिारी मटंट लावा.

a जर तुम्ी लाइटर जात असाल, तर हे सवा्षत डाक्ष  एररया असेल. 

ममड शाफ्टवर अॅप्ीकेशन  करिे सुरू करा.

b जर तुम्ी जास्त डाक्ष   जात असाल, तर ते सवा्षत लाइटर मकंवा 

सवा्षत राखाडी एररया असेल. प्रथम सेक्शन करून, स्ाल्प वर 

अॅप्ीकेशन  करिे सुरू करा. ¼ ते ½ इंच कै्षमतज सब सेक्शन 

करा. सॅ्ल्पपासून ½ इंच सुरू करून, सक्च्द् टोकापयांत न जाता, 

मध् शाफ्टच्ा भागात कलर  लावा. उपसेक्शन  वर उचला आमि 

हेअर  तळाशी अप्ाय  करा.हेअर मुकुटाच्ा मदशेने ठेवा आमि 

पुढील ¼ ते ½ इंच सब सेक्शन कडे जा. उतृ्ष्ट पररिामांसाठी 

त्वरीत आमि तालबद्पिे काय्ष करा. स्ाल्प वरूनहेअर उचला 

आमि हळूवारपिे सेक्शन  परत करा. स्ाल्प च्ा मवरूद्हेअर 

पॅक करिे टाळा.

11  ऍक्प्केशन अमधक डाक्ष   होत असल्ास त्ाची आउट लाइन देऊन 

पुढील सेक्शन  लवकरपूि्ष करा . कलर  लावा, स्ाल्प वरून हेअर 

उचला आमि मूळ कंमडशन  कडे वळवा.

12  तुमच्ा स्ट्र रँड टेस्ट  पररिामांनुसार तुमचा टाइमर सेट करा.

13  हळुवारपिे उभ्ा पाटटींग करून आमि आवश्यकतेनुसार, अमधक 

कलर  सूरि जोडून प्रते्क सेक्शन रिॉस-तपासा. तुम्ी उलटतपासिी 

करत असताना, मवमशष्ट कलर  स्ाल्प शी संपक्ष  साधत नाही. तसे 

असल्ास, ओलसर टॉवेलने हळूवारपिे पुसून टाका.

14 टाइमर सूमचत करण्ाच्ा पाच मममनटे आधी सब सेक्शन मधून कलर  

काढून वेळ तपासा. पररिामांचे मूल्ांकन करण्ासाठी उपसेक्शन  

पाण्ाने आमि टॉवेलनेड्र ाय करा. कलर  पूि्ष नसल्ास, उपसेक्शन  

पुन्ा संतृप्त करा आमि वेळ सुरू ठेवा.

15 जेव्ा तुमच्ा स्ट्र रँड टेस्ट च्ा मनकालांनुसार सेंटर स्ट्र रँड मवकमसत होईल, 

तेव्ा सॅ्ल्पच्ा भागाला ममड शाफ्टपयांत कलर  लावा.

16 पुन्ा, तुमच्ा स्ट्र रँड टेस्ट च्ा मनकालांनुसार, मटंट फॉमु््षला टोके आमि 

वेळेनुसार काय्ष करा.

17 तुमची वेळ आमि ररजल्ट येई पय्षन्त मनमचित करण्ासाठी अंमतम स्ट्र रँड 

टेस्ट  घ्ा.

कॉिटट्र ा -अॅक्शि (Contra - action)
उनदिष्मे : या धड्ाच्ा शेवटी तुम्ी सक्षम व्ाल 

• कॉिटट्र ा -अॅक्शि (निरुद् नक्र्ा )स्पष् करा.

कॉिटट्र ा अॅक्शि नक्र्ा

या अशा प्री कंमडशन   आहेत ज्या उपचारादरम्ान उद्भवू शकतात ज्यामुळे 

ट्र ीटमेंट थांबिे आवश्यक आहे.

उपचारादरम्ान क्ायंटमधे् होिार् या कोित्ाही अॅबनॉम्षल बदलांची 

जािीव ठेवा. हे बदल सूमचत करू शकतात की तुम्ी ट्र ीटमेंट करिे 

थांबवावे.

1 डोकेदुखी,

2 मळमळ,

3 उलट्ा होिे,

4 भरपूर से्वट  येिे,

5 अस्वस्ता आमि इररटेशन ,

6 अशति वाटिे,

7 अॅबनॉम्षल एररमथममया,

8 एररया खूप गरम आमि रेड  होत आहे,

9 पाट मकंवा पोटदुखी,

10 सांधेदुखी,
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11 मसल्स  थकवा,

12 जखम.

यापैकी कोितीही प्रीकंमडशन उद्भवल्ास, कोितेही प्रॉडक्ट काढून टाका 

आमि क्ायंटला 10 मममनटे मकंवा त्ापेक्षा जास्त वेळ मवश्रांती देण्ासाठी 

हळूहळू रीकवरी कंमडशन मधे्  ठेवा.

मतला मकंवा त्ाला बरे वाटेपयांत क्ायंटसोबत रहा. क्ायंटला हळू हळू 

उठून बसू द्ा आमि या कंमडशन  त आराम करा. तरीही मचंतेचे कारि 

असल्ास वैद्कीय कन्सले्टशन  घ्ा.

Fig 1

कॉिटट्र ा - संकमे त (Contra - indications)
उनदिष्मे : या धड्ाच्ा शेवटी तुम्ी सक्षम व्ाल 

• कॉिटट्र ा इंनडकमे शि संकमे त स्पष् करा.

कॉिटट्र ा इंनडकमे शि   - संकमे त

तुमच्ा बु्टी ट्र ीटमेंट ट्र े मनंगचा एक भाग म्िून तुम्ाला तुमच्ा 

क्ायंटलाट्र ीटमेंट सुरू करण्ाआधी ते करत असलेल्ा उपचाराबाबत 

काही कॉनट्र ा इंमडकेशन  आहेत की नाही हे तपासायला मशकवले गेले 

असते. एक कॉनट्र ा अॅक्शन   संकेत एक वैद्कीय कंमडशन   म्िून 

पररभामषत केले आहे जेट्र ीटमेंट प्रमतबंमधत मकंवा प्रमतबामधत करू शकतात .

हे उपचारांच्ा प्रकारानुसार बदलतात

कोिताही थेरमपस्ट त्ांच्ामवरुद् दावा करू इक्च्त नाही म्िून दावा प्राप्त 

होण्ाचा धोका कमी करण्ासाठी,

1 उपचारापूवगी तुमच्ा क्ायंटशी पूि्ष कन्सलटेशन  करिे महत्त्वाचे 

आहे. या कन्सलटेशन  दरम्ान तुम्ी तुमच्ा क्ायंटच्ा वैद्कीय 

इमतहासाबद्दल आमि त्ांना कोितीही ऍलजगी आहे की नाही याबद्दल 

कोितीही मामहती ममळवू शकाल.

2 तुमच्ा क्ायंटला रासायमनक ऍलजगी असल्ास. उपचारादरम्ान 

कोित्ाही प्रकारचे रासायमनक ऍलजगी असलेले कोितेही प्रॉडक्ट 

वापरू नये. उपचारादरम्ान असे कोितेही प्रॉडक्ट वापरले जाऊ नये 

ऍलजगी असलेले कोितेहीप्रॉडक्ट व माहीत नसलेले प्रॉडक्ट  असमतल .

3 काही अटीमुंळे ट्र ीटमेंट होण्ास प्रमतबॉन्ड  होतो, उदाहरिाथ्ष, जर 

तुमच्ा क्ायंटला ररंगवम्ष (मटमनया कॅमपमटस) असेल आमि तुमच्ाकडे 

केसांचा कलर  आला असेल तर ही प्री कंमडशन   तुम्ालाट्र ीटमेंट 

करण्ापासून रोखेल. कन्सलटेशन प्रमरियेदरम्ान तुम्ी तुमच्ा 

क्ायंटला काही वैद्कीय प्री कंमडशन आहे की नाही हे मवचारले नसेल 

आमि तुम्ी ट्र ीटमेंट सुरू केले असेल तर यामुळे  तुमच्ा क्ायंटला 

रिास होण्ाबरोबरच प्रमतकूल रीअॅक्शन  होऊ शकते आमि तुमच्ा 

क्ायंटला पुन्ा रिास होण्ाची शक्ता आहे. तुमच्ामवरुद् दावा करू 

शकतात .

4 तुमच्ा उपचाराचे स्वरूप तुमच्ा क्ायंटला मवचारिे सवमोपरर आहे 

की ‘तुम्ाला काही ऍलजगी आहे का?’ ‘तुमच्ावर आज जी ट्र ीटमेंट 

करनार आहोत त्ाचा तूमच्ावर पररिाम होऊ शकेल अशी वैद्कीय 

प्री कंमडशन / महस्टरी  आहे का?’ ‘तुम्ाला काही मवमशष्ट ब्रँड्सची 

अॅलजगी मकंवा रीअॅक्शन   आहेत का?

5 केशभूषाकारांसाठी आिखी एक नॉम्षल समस्ा म्िजे डोक्ातील 

उवा. ते जंगलातील आगीसारखे पसरतात, संभाव्यतः  तुम्ाला, इतर 

सहकारी आमि इतर क्ायंट आमि तुमच्ा कामाच्ा साधनांमधे्. 

तुमच्ा डोक्ातील उवा असलेल्ा क्ायंटवर काम करण्ास नकार 

देण्ाचा तुम्ाला पूि्ष अमधकार आहे आमि तुम्ी त्ांना सावधपिे, 

प्रोफेशनल पिे सांगू शकता की त्ांच्ा डोक्ातील उवांवर ट्र ीटमेंट 

होईपयांत तुम्ी दुददैवाने त्ांच्ावर काम करू शकत नाही.

• जसे की आपल्ा सवाांना आमच्ा प्रमशक्षिातून मामहत आहे की 

अनेक कॉनट्र ा अॅक्शन   मरिया आमि कॉनट्र ा अॅक्शन संकेत आहेत 

ज्यांचे आम्ी प्रोफेशनल म्िून पालन केले पामहजे - ते कारिास्तव 

आहेत - तुमच्ा क्ायंटचे दुखापतीपासून संरक्षि करण्ासाठी 

आमि तूमच्ा प्रमतष्ठा आमि व्यवसायाचे संरक्षि करण्ासाठी ते 

करिे गरजेचे आहे .
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समेफ्टी प्ीकॅाशि (Safety precautions)
उनदिष्मे : या धड्ाच्ा शेवटी तुम्ी सक्षम व्ाल 

• समेफ्टी प्ीकॅाशि  स्पष् करा.

समेफ्टी प्ीकॅाशि

जमे लोक त्यांचमे हमेअर कलर करतात त्यांिी र्ा समेफ्टी प्ीकॅाशि चमे पालि 

कमे लमे पानहजमे

पॅकेजमधील मनदटेशांचे अनुसरि करा. सव्ष “सावधमगरी” आमि “चेताविी” 

मवधानांकडे लक्ष द्ा.

1 तुमच्ा केसांवर डाय वापरण्ापूवगी पॅच टेस्ट करा. ही कशी करावी: 

आपल्ा कोपरच्ा आतील बाजूस मकंवा कानाच्ा मागे रंगाचा 

थोडासा भाग घासून घ्ा. दोन मदवस मतथेच राहू द्ा. तुम्ाला पुरळ 

येत असल्ास, केसांवर डाय वापरू नका. प्रते्क वेळी हेअर कलर 

करताना तुम्ी टेस्ट करावी. (सलून          मधे्  तुमचे हेअर कलरी रँग  

करण्ापूवगी पॅच टेस्ट देखील करावी.)

2 डोळे दुखवतात. तुम्ी आंधळेही होऊ शकता. FDA पापण्ा आमि 

आयब्ो वर केसांचा कलर  वापरण्ाची परवानगी देत नाही.

3 केसांचा कलर  मुलांचा हात लागिार नाही असे बाहेर ठेवा.

4  सांमगतलेल्ा पेक्षा जास्त काळ डाय ठेवू नका. 

5 कलर  मदल्ानंतर आपली स्ाल्प  पाण्ाने चांगले धुवा.

6 जेव्ा तुम्ी केसांचा कलर  लावता तेव्ा हरँड ग्ोज  घाला.

7 वेगवेगळ्ा हेअर  रंगाची प्रॉडक्ट  कधीही ममसळू नका. यामुळे  

तुमचेहेअर आमि स्ाल्प ला इजा होऊ शकते.
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सौदंर््य & निरोगीपणा (Beauty & Wellness)   अभ्ास 1.12.90-92 साठी संबंनित नसद्ांत 
कॉस्मेटोलॉजी (Cosmetology) - स्टट्रमेटनिग / रीबॉक््ंडिग / सू्थनिंग

स्टट्रमेटनिग / रीबॉक््ंडिग / सू्थनिंग (व्ाख्ा) (Straightening/ rebonding / smoothening 
(Definition)
उनदिष्मे : या धड्ाच्ा शेवटी तुम्ी सक्षम व्ाल 

• स्टट्रमेटनिग / रीबॉक््ंडिग / सू्थनिंगची व्ाख्ा

• हमेअर ररबाउंनडंगचमे प्कार स्पष् करा

•  हमेअर  स्टट्रक्चर बदिलचमे   िॉलमेज   समजािूि सांगा.

व्ाख्ा

हेअर ररबॉक्नं्डग ही एक रासायमनक प्रोमसजर  आहे जी तुमच्ा केसांचे  

नैसमग्षक टेसिचर  बदलते आमि एक सू्थ , सरळ स्टाइल  तयार करते. 

याला केममकल स्ट्र ेटमनंग असेही म्ितात.

मल्टीसे्टप प्रमरियेमुळे  तुमच्ा हेअर  फोमलकलमधे् असलेले नैसमग्षक 

बॉन्ड  तोडले जातात, त्ानंतर हे बॉन्ड  पुन्ा वेगळ्ा आकारात तयार 

होतात. यामुळे  तुमचे हेअर मदसण्ाची पद्त बदलते.

रीबॉक््ंडिग नि. सू्नथंग

केरामटन ट्र ीटमेंट आमि ब्ामझमलयन हेअर स्ट्र ेटमनंग यांसारख्या केसांना 

सू्थ  करि् याच् या इतर प्रमरियांसारखे ररबॉक्नं्डग पि वेगळे आहे.हेअर 

सू्थ करि् याच् या प्रमरियेचा उदे्दश तुमच् या हेअर  कू्मटकल खाली सू्थ  

करि् याचा आहे, ते फ्ीजीनेस  कमी करिे आमि मऊपिा वाढविे.

परंतु हेअर ररबॉक्नं्डगमुळे  तुमच्ा केसांमधले हायड्र ोजन बॉन्ड पुन्ा 

एकरि येण्ाआधी ते वेगळे होतात. हेअर ररबॉक्नं्डगमुळे  तुमचे हेअर इतर 

कोित्ाही प्रमरियेपेक्षा सरळ होतात, परंतु यामुळे  केसांना नुकसान 

होण्ाचा धोकाही असतो. (आकृती रंि 1)

Fig 1
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हमेअर रीबाउंनडंगचमे प्कार

1 हमेअर स्टट्रमेटनिग : हेअर स्ट्र ेटमनंगमधे् अशी केममकल  वापरली जातात 

जी अगदी खडबडीत आमि अतं्त अमनयंमरित केसांनाही मऊ, सरळ 

केसांमधे् बदलू शकतात. तथामप, कमी घनतेमुळे  तुमचेहेअर सपाट 

आमि मनसे्तज मदसू शकतात. जर तुमच्ाकडे आधीच पातळ हेअर 

असतील तर ते सरळ केल्ावर ते खूप गोडंस आमि नाजूक मदसू 

शकतात. एकदा नवीन हेअर वाढू लागले की ते सरळ होिार नाहीत. 

मुळांवरीलहेअर आमि सरळ केसांमधील फरक अमधक स्पष्ट होईल. 

अशा प्रकारे, दर काही ममहन्ांनी तुमच्ा केसां ला रूट टच-अप ची 

आवश्यकता असेल.

2 हमेअर सू्थनिंग : केस सू्थ  करण्ासाठी केसांवर कठोर केममकल 

आमि जास्त उष्णता वापरण्ाची आवश्यकता नाही, ज्यामुळे  तुमचे 

हेअर पुनबाांधिी करण्ाचा एक सुरमक्षत माग्ष बनतो. या उपचारात, 

सपाट आयन्ष  कमी तापमानात सेट केले जाते. जर तुम्ाला स्ाल्प चे 

नुकसान टाळायचे असेल तर ते आदश्ष आहे.

 जेव्ा नवीन हेअर वाढतात तेव्ा फरक फारसा लक्षात येत नाही कारि 

सू्थ हेअर फारसे सपाट मकंवा सरळ नसतात. तुमचे हेअर अमधक 

मॅनेजेबल  आमि नैसमग्षक मदसतात.

3 कमे रानटि उपचार : केरामटन हे प्रमथन आहे जे तुमच्ा केसांचा 91% 

भाग बनवते. रासायमनक उपचारांमुळे  तुमच्ा हेअर  केरामटन बॉण््सचे 

नुकसान होते. तुमचे हेअर मनरोगी आमि मॅनेजेबल  बनवण्ासाठी 

केरामटन उपचारांमधे् प्रमथनांचा एक फायबर जोडला जातो.

केरामटन हेअर ररबॉक्नं्डगचे दोन प्रकार आहेत

A ब्ानिनलर्ि ब्ो आउट : या पद्तीत  फॉम्षक्ल्डहाइड असलेले 

केममकल वापरले जाते  जे तुमचेहेअर कुरळेपिापासून मुति आमि 

मऊ बनवते, तसेच ते अमधक मॅनेजेबल  आमि स्टाईल करिे त्ावर  

सोपे जाते. हे 3 ममहन्ांपयांत मटकते.

B सू्नथंग उपचार : केरामटन केसांना पोषि देते आमि त्ांची रचना न 

बदलता चमक वाढवते. सू्थमनंग थेरपी फॉम्षक्ल्डहाइड वापरत नाहीत, 

ज्यामुळे  ते एक सुरमक्षत पया्षय म्िून वापरतात. ते सहसा सहा ममहने 

पय्षन्त  मटकते .

4 व्ॉलू्म रीबॉक््ंडिग : व्ॉलू्म ररबॉक्नं्डग तुमच्ा केसांना अमधक 

व्ॉलू्म आमि पररपूि्षता प्राप्त करण्ास मदत करते. हे तुमचा नैसमग्षक 

देखावा वाढवण्ासाठी हेअर  काही भागांना पम्ष  मकंवा मकंमचत कुरळे 

करण्ास अनुमती देते. याचा तुमच्ा केसांवर अमधक नैसमग्षक इफेक्ट  

पडतो.

5 व्ॉलू्म बॉडी पम्य : व्ॉलू्म बॉडी पम्षमधे् उते्तजक केममकल 

आमि उष्णता वापरली जाते, ज्यामुळे  ते पातळ आमि खराब झालेल्ा 

केसांसाठी योग् असते. तुमच्ा केसा वर  जास्त केस वाढवण्ासाठी 

तुम्ी हेट्र ीटमेंट वारंवार करू शकता. हे पारंपररक हेअर  उपचारांसारखे 

नाही ज्यात मजबूत केममकल  मकंवा जास्त उष्णता वापरली जाते.

हमेअर  स्टट्रक्चर  िॉलमेज  : हेअर ची  व्याख्या मं्िजे त्वचेतील फॉलीकल 

मधून मनगिारा थे्ड व तो धाग्ासारखी वाढिारा  अशी केली जाऊ शकते. 

सोल, तळहाता, ओठ वगळता संपूि्ष शरीरावर केस असतात.हेअर केरामटन 

नावाच्ा स्ट्र क्चरल प्रोटीनने बनलेले असतात. हे त्ाच प्रकारचे प्रोमटन आहे 

जे नखे आमि त्वचेचे  आउटर  फायबर बनवते.

• थ्ी  मॉफमोलॉमजकल एररया रेज - कू्मटकल, मेडुला आमि कॉटटेसि 

• सवा्षत आतला फायबर मकंवा मेडुला जो फति मोठ्ा जाड केसांमधे् 

असतो.

• मधला फायबर कॉटटेसि म्िून ओळखला जातो. कॉटटेसि हेअर ला  

ताकद, कलर  आमि टेसिचर  प्रदान करते.

• सवा्षत बाहेरील फायबर कू्मटकल म्िून ओळखला जातो. कू्मटकल 

पातळ आमि कलर  कमी असतो. हे कॉटटेसिचे प्रोटेक्टीव   म्िून काम 

करते.

स्टट्रक्चर ऑफ हमेअर रूट : हेअर रूट त्वचेच्ा खाली असते, जी 

फोमलकलमधे् बंद असते. हेअर  फोमलकलच्ा बेस वर त्वचेचा पॅमपला 

असतो. डम्षल पॅमपला रतिवामहन्ांद्ारे पोसले जाते जे नवीनहेअर तयार 

करण्ासाठी पोषि करते. हेअर  वाढीसाठी डम्षल पॅमपला खूप महत्त्वाचा 

आहे कारि त्ात मेल  हाममोन्सचे ररसेप्टस्ष असतात.

आमि एंड्र ोजेन्स. या ररसेप्टस्षची सब कंमडशन एंड्र ो अनुवांमशक 

अलोपेमसयासाठी जबाबदार आहे. (आकृती  2)

Fig 2
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िॉलमेज  ऑफ बॉ्डिस् (Knowledge of bonds)
उनदिष्मे : या धड्ाच्ा शेवटी तुम्ी सक्षम व्ाल 

• बॉण््स िॉलमेज  पररभानित करा

• नडसल्ाइड बॉण््स, सॉल्ट बॉण््स, हार्डट्र ोजि बॉण््स स्पष् करा.

िॉलमेज  ऑफ बॉ्डिस्

हमेअर बॉ्डिस् : मला वाटते की आपल्ापैकी बहुतेकांना आधीच मामहत 

आहे की आपले हेअर केरामटन नावाच्ा मजबूत तंतुमय प्रमथनेपासून 

बनलेले आहेत. आमि संरचनेत खोलवर दुवे आमि रिॉसबॉन््डस आहेत 

जे हेअर  फायबरला मजबुती देिारे ताकदीचे नेटवक्ष  तयार करतात. या 

प्रमथनामधे् अमीनो ऍमसड मसस्टीनच्ा अनेक प्रती असतात, जे मवशेष आहे 

कारि त्ात सल्फर असलेले रासायमनक गट आहे ज्यामुळे  ते इतर सल्फर 

असलेल्ा रेिंूशी मजबूत बॉन्ड  तयार करू शकतात.

तीन प्रकारचे हेअर बॉन्ड  आहेत: हायड्र ोजन बॉण््स, सॉल्ट बॉन््डस आमि 

डायसल्फाइड बॉन््डस. एकमरितपिे, या बंधांना साइड बॉण््स म्िून 

देखील ओळखले जाते. साइड बॉन्ड हेअर अमीनो ऍमसडच्ा साखळ्ांना 

एकरि जोडतात आमि प्रते्क प्रकारचे साइड बॉन्ड अंदाजे योगदान देतात. 

हेअर  एकूि हेअर  मजबुतीसाठी 33%.

डार्सल्ाइड बॉ्डि : मडसल्फाइड बॉण््सना मसक्स्टन बारँड, सल्फर बॉण् 

मकंवा एस बॉण् असेही म्ितात. हे बॉन्ड  सवा्षत मजबूत असतात आमि 

हेअर शाफ्टची प्रोमटन  रचना रासायमनक बंधांनी एकमरित केली जाते ज्यांना 

डायसल्फाइड आमि हायड्र ोजन बॉन्ड म्ितात. फायबरमधे् मजतके जास्त 

डायसल्फाईड आढळते मततके हेअर कुरळे आमि मकंकीअर होतात. हे 

बॉन्ड  पाण्ाने मकंवा उष्णतेच्ा हाताळिीने तोडले जाऊ शकत नाहीत. 

केवळ केममकल एजंट हे बॉन्ड  तोडू शकतात, जसे की पस्ष, ररलॅसिस्ष 

मकंवा कलर. त्ामुळे  जर कुरळेहेअर असलेल्ा व्यतिीला सरळहेअर 

हवे असतील तर तुम्ाला अशी केममकल   वापरावी लागतील जी बॉन्ड 

तोडू शकतील मकंवा “रीलॅसि “ करू शकतील. डायसल्फाइड बॉण््स 

तुटल्ानंतर, मशमथलकतटे बॉण््सची “कॅप” करतात जेिेकरून ते पुन्ा 

सुधारू शकत नाहीत. हेच कारि आहे की ररलॅसिस्ष काढून टाकले मकंवा 

पूव्षवत केले जाऊ शकत नाहीत. एकदा तुटले की, डायसल्फाइड बॉन्ड 

सुधारले जाऊ शकत नाहीत.

हमेअर  इलाक्स्टनसनट  र्ा मुख् घटकांिर मोठ्ा प्माणात अिलंबूि 

असतमे:

1 वॉटर मोलू्कू्ल आमि केरामटन स्ट्र रँड्समधील मधे्  हायड्र ोजन बारँमडंग 

असते .

2 समीप असलेल्ा मसस्टीन अमीनो ऍमसड गटांमधील मडसल्फाइड 

बॉन्ड, जे दोन्ीप्रोमटन  स्ट्र क्चर  संरक्षि आमि कॉटटेसिच्ा हायड्र ेशनवर 

अवलंबून असतात.

3 उतृ्ष्ट इलाक्स्टमसमट सुमनमचित करण्ासाठी सवमोत्तम दृष्टीकोन म्िजे 

कॉटटेसिच्ा आत एक अखंडप्रोमटन  संरचना आमि हायड्र ेशनची पुरेशी 

लेवल असिे होय ”.

सॉल्ट बॉ्डि : हे बॉन्ड  संपूि्ष कॉटटेसिमधे् मुबलक प्रमािात असतात. 

सॉल्ट बॉन््डस हेअर  ताकदीच्ा जवळजवळ 1/3 भाग असतात. ते आम्ल 

आमि क्षारीय दोन्ी मदशेने केसांमधील pH बदलांमुळे  तुटलेले आहेत. जेव्ा 

5.5 मकंवा त्ापेक्षा जास्त पीएचचा पदाथ्ष लावला जातो तेव्ा तो सहजपिे 

तुटतात . केसांचे पीएच समायोमजत केल्ाने हे बॉन्ड  सुधारता  आमि क्स्र 

होतात . जेव्ा अममनो साखळीचा पॉमसटीव् टोक दुसऱ्या अममनो आम्लांच्ा 

नेगेमटव् टोकाशी जोडतो तेव्ा सॉल्ट बॉन्ड  तयार होतात.

(हेअर  रचना आमि रसायनशास्त सरलीकृत आहे . टेसिास 

कोलॅबोरेमटव्मधे् “हेअर  रासायमनक रचना”:हेअर आमि स्ाल्प च्ा 

गुिधमाांवर बारकाईने नजर ठेवले जाते . “एफ्ो-अमेररकन केसांचेबेमसक 

गुिधम्ष त्ांच्ा स्ट्र ेटमनंग / रीलॅसिसेशन बीहॅवीअर शी संबंमधत आहे “).

हार्डट्र ोजि बॉ्डि : हे बॉन्ड  सवा्षत इलाक्स्टक आहेत. पािी आमि उष्णता 

यांच्ा उपस्ीत हायड्र ोजन बॉन्ड  सहजपिे तुटतात. ते आपल्ा केसांचा 

एकूि आकार बदलण्ासाठी जबाबदार असलेले प्रायमरी बॉन्ड आहेत.

ते 30% स्ट्र ेन्थ आमि 50% पयांत इलाक्स्टक साठी जबाबदार आहेत.हेअर 

धुिे/कंमडशमनंग करून मकंवा आद््षतेच्ा उपस्ीमतत  ओले असताना, 

फायबरमधे् प्रवेश करिारे रेिू आत जातात आमि केसांचे सध्ाचे 

हायड्र ोजन बॉन्ड  तोडतात आमि नवीन तयार होतात.

हायड्र ोजन बारँमडंग आपल्ा केसांना तातु्रते आकार बदलू देते आमि 

मजबूत पकड मनमा्षि करते. येथे हायड्र ोजन बारँड हाताळिीचे उदाहरि 

आहे ज्यामुळे  केसांचे स्वरूप बदलते: आपलेहेअर रोलस्षमधे् सेट करिे.

हेअर सहसा ओले असताना रोलस्षमधे् सेट केले जातात. नंतरहेअर कोरडे 

होईपयांत त्ाच  कंमडशन मधे्   धरले जातात.हेअर सुकल्ावर हायड्र ोजन 

रीबारँमडंग होते , परंतु नवीन “आकार” मधे्.

शुगर बॉ्डि : OH (हायड्र ोजनशी जोडलेला ऑक्सिजन) गट आमि 

आम्लयुति अमीनो गट असलेल्ा अममनो आम्लाच्ा साखळीच्ा बाजूला 

तयार होतो. हे बॉन्ड  हेअर  असिीस् वर लंब तयार होतात. या बारँडमधे् 

थोडी स्ट्र ेन्थ आमि ओलावा मटकून राहतो.

केराटीन प्रोटीन, केराटीन अमीनो अॅमसड आमि मसस्टीन अमीनो अॅमसडसह 

सव्ष हेअर फाई प्रॉडक्ट  तयार केली जातात, पया्षवरिीय, रासायमनक मकंवा 

उष्णतेमुळे  होिारी दुरुस्ती मकंवा उलट केली जाईल याची खारिी करते. 

आज उपलब्ध असलेल्ा इतर ट्र डीशनल  प्रोफेशनल उत्ादनांपेक्षा हेअर 

फी हेअर स्ट्र ेन्थ आमि वायटॅमलटी 10 पटीने वाढवते.

सौदंर््य & निरोगीपणा : कॉस्मेटोलॉजी (NSQF -उजळणी 2022) अभ्ास 1.12.90-92 साठी संबंनित नसद्ांत 
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क्ारं्ट कन्सलटमेशि (Client consultation)
उनदिष्मे : या धड्ाच्ा शेवटी तुम्ी सक्षम व्ाल 

• क्ारं्टकन्सल्टमेशि .

क्ारं्ट कन्सल्टमेशि : कन्सलटेशन  तुम्ाला आमि क्ायंट दोघांनाही 

सेवेच्ा पररिामासाठी वास्तववादी अपेक्षा सेट करण्ास अनुमती देते. 

समव्षस  पररिामांवर पररिाम करू शकिार् या कोित्ाही मागील 

रासायमनक सेवांचे पुनरावलोकन करण्ास सुरुवात करण्ापूवगी वेळ 

देखील बाजूला ठेवते. कन्सलटेशन  करण्ापूवगी पूि्ष केलेल्ा फॉम्षसह ही 

मामहती गोळा करिे सोपे आहे.

ASK टीमने तुम्ाला अचूक क्ायंट कन्सलटेशन  करण्ात मदत 

करण्ासाठी पुढील से्टप बाय से्टप गाईड  एकरि केले आहेत.

कन्सलटेशन  ही क्ायंटशी  रीलेशन बॉन्ड  तयार करण्ाची आमि तुमच्ा 

क्ायंट च्ा  गरजा नेमक्ा कोित्ा आहेत हे ठरवण्ाची संधी आहे. 

त्ांच्ा आवडी-नापसंती, भूतकाळातील अनुभव, चांगले आमि वाईट तसेच 

त्ांच्ा केसांशी संबंमधत नॉम्षल जीवनस्टाइल च्ा समस्ांबद्दल मजतके 

शक् असेल मततके जािून घेण्ासाठी या संधीचा वापर करा.

सखोल प्रोफेशनल कन्सलटेशन  करण्ासाठी गाईड  म्िून पुढील से्टप 

सांमगतल्ा  आहे:

• ग्ाहकाला अमभवादन करा आमि कन्सले्टशन  घेण्ासाठी स्टाइमलंग 

खुचगीवर बसवा.

• नावाने नवीन ग्ाहकांशी तुमची ओळख करून द्ा. जर तुम्ाला 

त्ांचे नाव आधीच मामहत नसेल, तर त्ांना मवचारा आमि ते लक्षात 

ठेवण्ासाठी आमि वापरण्ासाठी एकमरित प्रयत्न करा.

• क्ायंटला गाऊन न घालता बसिे महत्वाचे आहे जेिेकरुन तुम्ाला 

त्ांच्ा स्टाइल ची जािीव होईल.

• ग्ाहकाला त्ांच्ा मनात काय आहे ते मवचारा आमि त्ांचा प्रमतसाद 

ऐका.

• ग्ाहकांच्ा केसांचा टेसिचर , लांबी, वाढीचे नमुने, हेअर  रेषा आमि 

शरीराचा नॉम्षल आकार आमि उंची याकडे लक्ष द्ा. चेहया्षचा आकार, 

कान, नाक आमि मान यासारख्या चेहया्षवरील वैमशष्ट्ांचे मनरीक्षि 

करा.

• जेव्ा योग् असेल तेव्ा संदभ्ष म्िून फोटोग्ाफ वापरा. ‘तुम्ी दररोज 

तुमच्ा केसांसाठी मकती वेळ घालवता?’ असे प्रश्न मवचारा.

• तुम्ी आमि तुमचे क्ायंट समान भाषा बोलत आहात याची खारिी करा 

जी क्ायंटसाठी लहानहेअर आहे ती तुमच्ासाठीमेमडयम लांबीची 

असू शकते, तुम्ाला वॉम्ष  म्िजे काय म्िायचे आहे ते क्ायंटसाठी 

चमकदार रेड  असू शकते.

• मागच्ा वेळी शॅमू् केल्ावरहेअर कसे सुकवले गेले ते मवचारा कारि 

ते सरळ केले जाऊ शकतात, कोिती स्टाइमलंग प्रॉडक्ट  वापरली गेली 

आहेत ते मवचारा.

• एकदा पाहण्ाचा मनि्षय घेतला गेला की ते साध् करण्ासाठी काय 

करावे लागेल याची पुष्टी करा आमि अंमतम पररिाम कसा मदसेल 

याची पुनरावृत्ती करा. लक्षात ठेवा की बहुतेक क्ायंट जे त्ांच्ा बॅड 

कन्सलटेशन चे बळी पडतात केसांवर नाखूष असतात कारि  ते 

सहसा खराब हेअर कापण्ापेक्षा मकंवा कलररंग चे बळी असतात.

• एकदा करारानुसार क्ायंटला एक गाऊन घाला आमि जर तेहेअर 

कापत असतील तर प्रथम त्ांना शॅमू् करण्ासाठी बॅकवॉशमधे् 

घेऊन जा. ग्ाहकाला बॅकवॉशमधे् वापरलेली कोितीही प्रॉडक्ट  

आमि ती त्ाच्ा केसांवर वापरण्ाचे कारि समजावून सांगा.

• जेव्ा योग् असेल तेव्ा संदभ्ष म्िून छायामचरेि वापरा. ‘तुम्ी दररोज 

तुमच्ा केसांसाठी मकती वेळ घालवता?’ असे प्रश्न मवचारा.

• तुम्ी आमि तुमचे क्ायंट समान भाषा बोलत आहात याची खारिी करा 

जी क्ायंटसाठी लहानहेअर आहे ती तुमच्ासाठीमेमडयम लांबीची 

असू शकते, तुम्ाला वॉम्ष  म्िजे काय म्िायचे आहे ते क्ायंटसाठी 

चमकदार रेड  असू शकते. (आकृती रंि 1)

• मागच्ा वेळी शॅमू् केल्ावरहेअर कसे सुकवले गेले ते मवचारा कारि 

ते सरळ केले जाऊ शकतात, कोिती स्टाइमलंग प्रॉडक्ट  वापरली गेली 

आहेत ते मवचारा.

• एकदा पाहण्ाचा मनि्षय घेतला गेला की ते साध् करण्ासाठी काय 

करावे लागेल याची पुष्टी करा आमि अंमतम पररिाम कसा मदसेल याची 

पुनरावृत्ती करा. लक्षात ठेवा की बहुतेक क्ायंट जे त्ांच्ा केसांवर 

नाखूष आहेत ते सहसा खराबहेअर कापण्ापेक्षा मकंवा रंगापेक्षा बॅड 

कन्सलटेशन बळी असतात.

• एकदा करारानुसार क्ायंटला एक गाऊन घाला आमि जर तेहेअर 

कापत असतील तर प्रथम त्ांना शॅमू् करण्ासाठी बॅकवॉशमधे् 

घेऊन जा. ग्ाहकाला बॅकवॉशमधे् वापरलेली कोितीही प्रॉडक्ट  

आमि ती त्ाच्ा केसांवर वापरण्ाचे कारि समजावून सांगा.

Fig 1
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स्काल्प चमे निश्मेिण (Scalp analysis)
उनदिष्मे : या धड्ाच्ा शेवटी तुम्ी सक्षम व्ाल 

• सॅ्कल्प निश्मेिण, पोरोनसटी टमेस्ट  पररभानित करा

• डार्ामीटर  टमेस्ट , इलाक्स्टनसनट  टमेस्ट  पररभानित करा.

स्काल्प चमे निश्मेिण (अॅिानलनसस )

तुमच्ा क्ायंटच्ा केसांचे मवशे्षि कसे करावे  :केसांचे मवशे्षि हा 

ग्ाहकांच्ा सल्लाचा एक महत्त्वाचा घटक आहे जो तुम्ाला हेअर आमि 

स्ाल्प ची कंमडशन मनमचित करण्ात मदत करतो.

उपचार सुरू करण्ापूवगी नेहमी कोितीही प्रोमसजर  स्पष्ट करा; अंमतम 

पररिामाबद्दल काही शंका असल्ास, क्ायंटला सूमचत केले पामहजे. 

कन्सले्टशन च्ा सव्ष रेकॉड्ष च्ा सव्ष पैलंूची नोदं करण्ासाठी मनदान 

रेकॉड्ष काड्ष वापरण्ाची मशफारस केली जाते. क्ायंटला एखाद्ा रेकॉड्ष 

काड्ष वर स्वाक्षरी करण्ास सांगिे योग् असू शकते, असे सांगून की ते 

सुचमवलेल्ा कृतीशी सहमत आहेत आमि त्ांना तुमच्ा कोित्ाही कोस्ष 

ऑफ अॅक्शन ची  जािीव आहे.

सेन्स ऑफ साइट , से्ल आमि स्पश्ष या संवेदना क्स्लड् स्टायमलस्टला 

भरपूर मामहती देतात. तथामप, कॉटटेसिच्ा कंमडशन  ची पुष्टी करण्ासाठी 

पुढील थेट टेस्ट  आवश्यक आहे, हेअर  पोरोमसटी , तसेच प्रॉडक्ट अॅल्रजीक  

सेन्सीटीमवटी आमि मागील उपचारांमधील केममकल पे्रजन्स हे मवचारिे व 

त्ाचे रेकॉड्ष ठेविे हे देखील महत्त्वाचे आहे .

पोरोनसटी  टमेस्ट 

पोरोमसटी  हेकेस मधील  ओलावा शोषून घेण्ाच्ा क्षमतेचे मोजमाप आहे. 

खराब झालेले हेअर अतं्त सक्च्द् असतील, ज्यामधे् उघड्ा कू्मटकल 

लेयर आतील कॉटटेसिओपन असतील . या कंमडशन  मधे् हेअर मनसे्तज 

आमि कोरडे मदसतील आमि तुटण्ाची शक्ता असेल .हेअर मजतके 

सक्च्द् असतील मततक्ा जलद ट्र ीटमेंट इफेक्टीव  होतील आमि त्ानुसार 

प्रमरियेच्ा वेळा समायोमजत केल्ा पामहजेत.

एका हाताने, शाफ्टच्ा टोकावर स्व टेक्निक हेअर मकंवा केसांचा गट 

मनवडा. दुसऱ्या हाताने, अंगठा आमि पमहले बोट हेअर स्ट्र रँडच्ा टोकापासून 

पायथ्ापयांत खाली सरकवा. कृतीचा माग्ष मनमचित करण्ासाठी खालील 

गाईड  तते्त्व वापरून हेअर मकती रफ  मकंवा सू्थ  आहेत याचे मूल्ांकन 

करा:

सू्थ आनण ग्ासी : कू्मटकल दाट आमि हाड्ष आहेत .खराब पोरोमसटी 

असलेल्ा केसांमधे् ओलावा नसू शकतो आमि ते उपचारांसाठी इलाक्स्टक  

असतील.

नकंनचत उग्र (स्ाइटली रफ )

हे सहसा मनरोगी, सामान् हेअर इंमडकेट करतात .

रफ , अनतशर् खडबडीत, नठसूळ आनण कोरडमे

खराब झालेले हेअर असे  दश्षमवतात की , जे ओव्र प्रोसेमसंगचे पररिाम 

असू शकतात. दुरुस्ती साथी ट्र ीटमेंट वापरा मकंवा खराब झालेले भाग कापून 

टाका. (आकृती रंि 1)

Fig 1

डार्ामीटर टमेस्ट :  फाइन हेअर सामान्तः  जास्त ऑइल मकंवा 

ओव्रलोमडंगसाठी अमधक प्रवि असतात; याउलट, जाड केसांना 

उपचारांवर रीअॅक्शन  देण्ासाठी जास्त वेळ अप्ाय टाइम असू   शकतो. 

हेअर डायामीटर चे मूल्ांकन केल्ाने दुरुस्ती चे ट्र ीटमेंट मकंवा कलर  

मकंवा कल्ष जोडण्ाचा मनि्षय घेताना उपयुति मामहती ममळेल.

अनुभवानुसार, केसांचे फीमलंग बहुतेक वेळा आवश्यक असते, तथामप 

कॅमलबे्टर केसांचा डायामीटर अचूकपिे तपासेल. गेज दरम्ान स्वटेक्निक 

हेअर ठेवा आमि केसांचा प्रकार मनमचित करण्ासाठी से्ल वाचा. हे 

लक्षात घेण्ासारखे आहे की हेअर बहुतेक वेळा ओवल असतात मकंवा 

प्रोफाइलमधे् मकंमचत चपटे असतात आमि त्ामुळे  डायामीटर चे अचूक 

मवशे्षि करण्ासाठी अनेक वाचन केले पामहजेत.

इलाक्स्टनसनट  टमेस्ट : हेअर इलाक्स्टमसमट  कॉटटेसिची कंमडशन   मनधा्षररत 

करू शकते; चांगले कंमडशन केलेलेहेअर क्सं्पग आमि बाऊन्सी  आहेत. 

इलाक्स्टमसमट तपासण्ासाठी, दोन्ी अंगठे आमि तज्षनी यांच्ामधे् केसांचा 

एक पट्टा घ्ा आमि हेअर तािून घ्ा (क्ायंटच्ा डोक्ावरूनहेअर वेगळे 

करिे आवश्यक असू शकते).

मनरोगीहेअर त्ाच्ा लांबीच्ा अंदाजे 1/3 अमतररति वाढतील आमि मूळ 

आकारात परत येतील. खराब झालेलेहेअर पूि्षपिे मूळ आकारात परत 

येऊ शकत नाहीत, तर स्ट्र ेस खाली ठेवल्ास कोरडे मकंवा मठसूळ हेअर 

तुटू शकतात. कोित्ाही ट्र ीटमेंट मकंवा स्टाइल पूवगी अमतररति काळजी 

आवश्यक आहे की नाही हे मनधा्षररत करण्ासाठी या टेस्ट चे पररिाम 

वापरा.

खूप सक्च्छद्र : केसांवर पूवगीट्र ीटमेंट केले गेले असतील. प्री-कंमडशमनंग 

प्रॉडक्ट वापरा.

सौदंर््य & निरोगीपणा : कॉस्मेटोलॉजी (NSQF -उजळणी 2022) अभ्ास 1.12.90-92 साठी संबंनित नसद्ांत 
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प्ॉडक्ट िॉलमेज (Product knowledge)
उनदिष्मे : या धड्ाच्ा शेवटी तुम्ी सक्षम व्ाल 

• प्ॉडक्ट िॉलमेज पररभानित करा

• सॅ्कल्प निश्मेिण, पोरोनसटी  टमेस्ट  पररभानित करा.

प्ॉडक्ट िॉलमेज : रीलॅसिर च्ा  तीन नॉम्षल शे्रिी उपलब्ध आहेत.

• मथओग्ायकोलेट, ऍमसड आमि हायड्र ॉसिाइड रीलॅसिरआहेत.

• हायड्र ॉसिाईडचे प्रकार सलूनमधे् अमधक वारंवार वापरले जातात.

• मथओ ररलॅसिस्ष स्ायी लहरीचं्ा मवकासाशी जवळून संबंमधत आहेत.

नथओग्ार्कोलमेट रीलॅसिर

या ररलॅसिस्षमधे् थायो (परमनंट वेव् सोलु्शनमधे् वापरला जािारा 

समान घटक) असतो हे ररलॅसिर म्िजे जाड रिीम मकंवा जेल; उत्ादनाचे 

वजन केसांमधून कल्ष काढण्ास मदत करेल.

हमे कसमे कार््य करतमे

जेव्ा ररलॅसिर लावला जातो, सहसा शॅमू् केलेल्ा केसांना, त्वचेचा फायबर 

मऊ होतो. नंतर कल्षची इक्च्त मडग्ी काढून टाकेपयांत हेअर कंघी मकंवा 

सू्थ  केले जातात. कॉटटेसिमधील डायसल्फाइड बॉन्ड  तुटतो कारि कल्ष 

इचे्नुसार काढून टाकल्ानंतर कल्ष काढून टाकले जाते, रीलॅसिररिीम 

केसांमधून धुवून टाकले जाते आमि हेअर त्ाच्ा सरळ कंमडशन मधे्  

नू्ट्र ल  केले जातात. डायसल्फाइड बॉण््स सरळ कंमडशनमधे्  सुधाररत 

केले जातात .हे बहुतेकदा जाळीद्ारे केले जाते, मवशेषत: जर हेअर स्टाइल 

च्ा आकारात मकंवा लहरीमंधे् ममसळले गेले असतील.

खडबडीत हेअर टोन वर मकंवा अतं्त कल्ष असलेल्ा केसांवर मथओ 

ररलॅसिस्ष सहसा इफेक्टीव  नसतात. सॅ्ल्पपासून ररलॅसिर ठेवण्ासाठी 

मवशेषत: कोक््ंबिग टप्प्ात जास्त काळजी घ्ावी लागते.

हेअर लाइन चे रक्षि करण्ासाठी प्रोटेक्टीव रिीम वापरा आमि स्ाल्प शी 

संपक्ष  साधिारा कोिताही थायो ब्ॉट  करा. (आकृती रंि 1)

Fig 1

• हे ररलॅसिस्ष त्ांच्ा अॅक्शन मधे् खूप सरौम् असतात आमि ते अमधक 

वेळा मऊ कल्ष प्रमरियेत एकट्ा रीलॅसिर म्िून वापरले जातात. 

(आकृती  2)

Fig 2

• तुम्ी सेवेमधे् मवमवध रासायमनक प्रॉडक्ट  एकरि करण्ापूवगी तुम्ी 

नेहमी मनमा्षत्ाच्ा मदशामनदटेशांचे संशोधन केले पामहजे आमि तुमच्ा 

प्रमशक्षकाचा कन्सले्टशन  घ्ावा.

केममकल सुसंगत नसल्ास, तुमची समव्षस यशस्वी होिार नाही आमि 

तुम्ाला तुमच्ा क्ायंटच्ा केसांना आमि स्ाल्प ला नुकसान होण्ाचा 

धोका आहे.

हार्डट्र ॉसिाइड रीलॅसिर 

• सोमडयम हायड्र ॉसिाईड वर आधाररत ररलॅसिस्ष पूि्षपिे मभन्न तत्त्वावर 

काय्ष करतात. ते बहुतेकदा केसांमधून कल्ष काढण्ासाठी वापरले 

जातात.

• हे ररलॅसिस्ष सहसा रिीम फॉमटेशनमधे् सरौम्, मनयममत आमि सुपर 

अशा वेगवेगळ्ा सामथ्ाांमधे् उपलब्ध असतात, स्ट्र ेन्थ मधील 

फरकअॅक्क्टव घटकांच्ा टके्वारीवर अवलंबून असतो, जे 5 ते 10 

टके् दरम्ान मभन्न असते.

• हे रीलॅसिर pH मधे् अल्कधमगी असतात, 10.0 आमि त्ाहून अमधक. 

क्षारता कू्मटकलला मऊ होण्ास भाग पाडते जेिेकरून आराम 

देिारा हेअर  कॉटटेसि लेयरमधे् प्रवेश करू शकतो.

हमे कसमे कार््य करतमे

• एकदा तेथे, सोमडयम हायड्र ॉसिाईड (NaOH) डायसल्फाइड मकंवा 

सल्फर बॉन्ड  तोडते. जेव्ा असे होते तेव्ा, रिीमचे वजन, सू्थ  

होण्ाच्ा दबावामुळे  मकंवा अतं्त कुरळे केसांमधे् - केसांना हलक्ा 

कंघीमुळे हेअर सरळ स्वरूपात सू्थ  होतील.

सौदंर््य & निरोगीपणा : कॉस्मेटोलॉजी (NSQF -उजळणी 2022) अभ्ास 1.12.90-92 साठी संबंनित नसद्ांत 

ऍनसड रीलॅसिर

• हे ररलॅसिस्ष देखील परमनंट  वेव्ी सारखे काम करतात.

• अॅक्क्टव घटक सामान्तः  मबसल्फाइट असतो.
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• हेअर इक्च्त प्रमािात सू्थ  झाल्ावर, तुमच्ा क्ायंटला शैमू्च्ा 

भांड्ात घेऊन जा आमि चांगले धुवा. केसांमधुन ररलॅसिरचे सव्ष ट्र ेस 

काढून टाकण्ासाठी हे धुिे आवश्यक आहे जेिेकरून त्ाची मरिया 

थांबेल. (आकृती  3)

Fig 3

• तुम्ी कोमट पािी वापरून या प्रमरियेला गती द्ाल आमि तुमच्ा 

पाण्ाचा दाब मेमडयम कंमडशन  तून हळूहळू वाढवाल.

• हेअर लाइन भोवती जास्त दाब स्ाल्प व  स्ाल्प पासून टोकापयांत 

हेअर स्वच् धुवा. केसांना रिाऊन पासून वर उचला आमि पूि्षपिे 

स्वच् धुवा यासाठी मागील बाजूस वेगळे फायबर लावा.

• क्ायंटचे डोके हलक्ा हाताने उचला जेिेकरून तुम्ी डब्ातील 

रीलॅसिर  सव्ष ट्र ेस काढू शकाल.

• पाण्ाचे टेंपरेचर महत्त्वाचे आहे आमि ते आरामात वॉम्ष  असावे. गरम 

पािी केसांना इजा करू शकते, स्ाल्प ला रिास देऊ शकते आमि 

तुमच्ा क्ायंटसाठी अतं्त अस्वस् होऊ शकते. पािी खूप थंड 

आहे, दुसरीकडे, ऑइल आमि मेिाचे तळ काढून टाकिार नाहीत 

जे रीलॅसिररिीम बनवतात, अशा प्रकारे ररलॅसिर प्रोमसजर  सुरू 

ठेवण्ासाठी सोडते.

• पुढे, आमि सवा्षत महत्त्वाचे म्िजे हेअर पूि्षपिे शॅमू् करा. आम्ल-

संतुलन (4.5 ते 5.5) शैमू्ची मशफारस केली जाते कारि आम्ल हेअर  

शाफ्टमधे् उरलेल्ा कोित्ाही अल्कलीला मनष्प्रभ करेल.

• हेअर कोमट पाण्ाने स्वच् धुईपयांत शॅमू् करा. तुम्ी मनवडलेल्ा 

ररलॅसिरमधे् जड मेिाचा आधार असल्ास यासाठी तीन शैमू् अप्ाय  

शकतात. नंतर तुमच्ा मवशे्षिानुसार हेअर खोल कंमडशन केलेले 

असावेत.

लॅक्न्थओनाइन बारँड हा परमनंट स्वरूपी बॉन्ड  आहे आमि तो मोडता येत 

नाही मकंवा बदलता येत नाही. या कारिास्तव सोमडयम ररलॅसिस्षना टेंम्ररी  

दाबण्ाच्ा पद्तीपंासून वेगळे करण्ासाठी पम्ष (परमनंट स्वरूपी) म्िून 

संबोधले जात असे. (आकृती  4)

पोटॅमशयम हायड्र ॉसिाइड बहुतेकदा सोमडयम ररलॅसिस्षमधे् एक घटक 

असतो आमि कधीकधी प्रायमरी  अॅक्क्टव घटक म्िून वापरला जातो. हे 

ररलॅसिस्ष सोमडयम प्रमािेच काम करतात आमि त्ांना ‘लाय’ ररलेसिस्ष 

असेही म्ितात. (आकृती  5)

Fig 4

Fig 5

कॅक््शशयम हायड्र ॉसिाईड ररलॅसिस्ष पूवगी नमूद केलेल्ा रासायमनक तत्त्वावर 

काय्ष करतात. कॅक््शशयम हायड्र ॉसिाइड मकंमचत सरौम् आहे आमि केसांवर 

हळूहळू काय्ष करते. अनेक प्रोफेशनल टेक्निमशयन ला  असे वाटते की 

कॅक््शशयम हायड्र ॉसिाईड ररलॅसिस्ष हेअर  कू्मटकल लेयरला अमधक 

नुकसान करतात आमि ते अमधक खडबडीत कंमडशनमधे्  ठेवतात. 

कॅक््शशयम हायड्र ॉसिाईड ररलॅसिस्षना अनेकदा चुकून “नो लाई” ररलॅसिस्ष 

असे संबोधले जाते. (आकृती  6)

बेस रिीम बेस रिीम हे पेट्र ोमलयम रिीम आहे जे रीलॅसिर सेवेदरम्ान 

स्ाल्प चे संरक्षि करण्ासाठी मडझाइन केलेले आहे. ते स्ाल्प ला 

पातळ, ऑइली रँग कोमटंगने झाकतात आमि रीलॅसिररिीममुळे  जळजळ 

मकंवा इररटेशन टाळले जाते . कोित्ाही रीलॅसिर ऍक्प्केशनला सुरुवात 

करण्ापूवगी हेअर  लाइन भोवती आमि कानांवर एक प्रोटेक्टीव   रिीम 

वापरली पामहजे. (आकृती  7)

Fig 6
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Fig 7

स्टट्ररँड टमेस्ट  िॉलमेज   आनण प्ोनसजर (Strand test knowledge & procedure)
उनदिष्मे : या धड्ाच्ा शेवटी तुम्ी सक्षम व्ाल 

• स्टट्ररँड टमेस्ट चमे िॉलमेज   आनण प्ोनसजर  स्पष् करा.

स्टट्ररँड टमेस्ट िॉलमेज आनण प्ोनसजर : केसांचे प्रते्क हेड रसायनांवर 

वेगळ्ा पद्तीने रीअॅक्शन  देत असल्ाने, तुम्ी प्रते्क रीलॅसिर सेवेपूवगी 

स्ट्र रँड टेस्ट  करावी. पररिामांबद्दल तुम्ाला खारिी नसल्ास स्ट्र रँड टेस्ट करिे 

आवश्यक आहे.

• मनवडलेल्ा उत्ादनासाठी मनमा्षत्ाच्ा सूचनांचे अनुसरि करा 

मदशामनदटेशांमधे् वेळ, सुरमक्षतता आमि अनुप्रयोगासाठी गाईड  तते्त्व 

समामवष्ट असतील.

स्टट्ररँड टमेस्ट साठी प्ोनसजर 

1 डोक्ाच्ा मागील बाजूस ½ - इंच से्कर सेक्शन  मनवडा.

2 फॉइल मकंवा पारदश्षक प्ाक्स्टकच्ा पट्टीवर स्ट्र रँड ठेवा.

3 ररलॅसिर स्ट्र रँडवर लावा.

4 उरलेल्ा केसांचे संरक्षि करण्ासाठी स्ट्र रँडवर स्ट्र ीप फोल्ड करा.

5 रीलॅसेिशन ची  इक्च्त मडग्ी प्राप्त होईपयांत स्ट्र रँडवर प्रोमसजर करा. 

वेळा लक्षात घ्ा. (आकृती रंि1)

6 से्प बाटलीने स्ट्र रँड पूि्षपिे स्वच् धुवा. टॉवेल ब्ॉट एसिसेस रीलॅसिर .

7 फति स्ट्र रँडवर शैमू् लावा आमि मसाज करा. से्प बाटलीने स्वच् धुवा 

आमि स्ट्र रँड पूि्षपिे स्वच् होईपयांत पुन्ा लावा.

8 तुम् हाला हवा असलेला पररिाम आहे की नाही हे मनधा्षररत करि् यासाठी 

स् ट्र रँडची व्मज्षन केसांशी तुलना करा.

9 हेअर  कंमडशन  चे मवशे्षि करा. संपूि्ष डोक्ावर अप्ाय  

करण्ासाठी मनवडलेल्ा सूरि आमि तंरिांमधे् आवश्यक समायोजन 

करा.

10 पूि्ष सेवेदरम्ान पुनप्र्षमरिया होऊ नये म्िून स्ट्र रँड टेस्ट प्रोटेक्टीव  

रिीमने झाकून ठेवा.

नाजूक मकंवा सक्च्द् केसांवर ट्र ीटमेंट करण्ापूवगी, स्ट्र रँड टेस्ट करिे 

महत्वाचे आहे. टेस्ट केल्ावर प्रोमसजर  केलेले हेअर सहसा खूप कोरडे 

असतात आमि बहुतेकदा त्ांची इलाक्स्टमसमट  गमावतात.

Fig 1
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स्टमेप बार् स्टमेप प्ोनसजर ऑफ स्टट्रमेटनिंग /ररबॉक््ंडिग/सू्थनिंग (Step by step procedure of 
straightening/rebonding/smoothening)
उनदिष्मे : या धड्ाच्ा शेवटी तुम्ी सक्षम व्ाल 

• स्टमेप बार् स्टमेप प्ोनसजर  स्टट्रमेटनिंग  / रीबॉक््ंडिग/ सू्थनिंग 

• सोनडर्म हार्डट्र ॉसिाईड ररलॅसिरसाठी प्ोनसजर .

समेक्शिीगं द हमेअर 

मनयंरििासाठी केसांचे चार मकंवा पाच भाग करा. सवा्षत नॉम्षल सेक्शनीगं  

चार भागांमधे् केली जाते, ज्यामुळे  तुम्ी संपूि्ष डोक्ावर समान प्रोमसजर  

करू शकता.

• प्रथम, समोरच्ा हेअर लाइन पासून मानेपयांतच्ा केसांचे दोन समान 

भाग करा.

• पुढे, डोक्ाच्ा मुकुटावर, कानापासून कानापयांत केसांचे भाग करा.

• प्रते्क मवभागाला मोठ्ा प्ाक्स्टक क्क्पने सुरमक्षत करा.

काही टमेकिीनशर्ि  पुढील भागात (फं्ट )तीि समेक्शि  िापरण्ास 

प्ािान्य दमेतात.

• प्रथम, मुकुटाच्ा वरच्ा भागावर कानापासून कानापयांत केसांचे 

पीस करा. मागील भाग दोन समान भागांमधे् मवभामजत करा आमि 

सुरमक्षतपिे क्क्प करा.

• पुढे, ताजपासून पुढच्ा हेअर  रेषेपयांत पॅनेलचा सेक्शन  करा.

• हे आमि उरलेल्ा दोन बाजंूच्ा प्रते्क भागाला क्क्प करा.

बमेस लािणमे

• आजचे बहुतेक ररलॅसिस्ष ला  ‘कोिताही आधार नाही’ आहेत. तथामप, 

आपि एक ररलॅसिर मनवडू शकता ज्यासाठी स्ाल्प चे संरक्षि 

करण्ासाठी बेस वापरिे आवश्यक आहे.

• अॅप्ीकेशन  करण्ासाठी, मवभागांपैकी एक सोडा. केसांचे 1/2 ते 1 

इंच जाड भाग करा आमि बेस थेट स्ाल्प ला लावा. प्रते्क मवभागात 

फति स्ाल्प वर आधार अप्ाय  करिे सुरू ठेवा.

• हेअर  लाइन भोवती, कानांवर आमि डोकेच्ा पायथ्ाशी सव्ष डोक्ावर 

संरक्षिात्मक रिीम लावा, बेसचा वापर केला गेला मकंवा नसला तरी.

रीलॅसिर साठी आिश्यक सानहत्य

1 रीलॅसिर

2 प्रोटेकमटव् रिीम 

3 टाइमर

4 नू्ट्र ल  शैमू्

5 कंमडशनर

6 प्ाक्स्टक क्क्प

7 टॉवेल

8 हरँड ग्ोज 

9 रेकॉड्ष काड्ष

10 नेक क्स्ट्र प 

11 रंुद-दात कंगवा

12 ऍक्प्केटर ब्श

13 प्ाक्स्टक केप

14 सॅ्पटुला

15 सॅ्पटुला मकंवा कंगवा

व्मज्षन केसांवर सोमडयम हायड्र ॉसिाईड, नो-बेस रीलॅसिर देिारी प्रोमसजर  

खालीलप्रमािे आहे.

कोितीही रीलॅसिर समव्षस सुरू करण्ापूवगी, तुम्ी वापरत असलेल्ा 

मवमशष्ट उत्ादनासाठी मनमा्षत्ाच्ा सूचना पूि्षपिे वाचा.

सोनडर्म हार्डट्र ॉसिाईड रीलॅसिर प्ोनसजर

1 तुमच्ा से्टशनवर  क्ायंट ला आरामात बसवा .

2 आपले हात स्वच् करा.

3 क्ायंटला ड्र ेप करा आमि त्ाला मकंवा मतला गळ्ाचे आमि कानाचे 

दामगने काढायला सांगा. 

4 ब्श मकंवा शॅमू् करून स्ाल्प ला इररटेशन देऊ नका.

5 हेअर आमि स्ाल्प चे मवशे्षि करा. रेकॉड्ष पररिामांमधे् क्ायंट 

साइन ररलीझ फॉम्ष असतो.

6 स्ट्र रँड टेस्ट करा. मनकाल आमि वेळेची नोदं करा. एकूि वेळ तुमच्ा 

अॅप्ीकेशन साठी आमि संपूि्ष डोक्ावर प्रोमसजर करण्ासाठी गाईड  

असेल. (उदाहरिाथ्ष, जर स्ट्र रँडवर 20 मममनटांत प्रोमसजर  केली गेली 

तर. तुम्ी सव्ष चार मवभागांना रीलॅसिर अप्ाय  करण्ास सक्षम 

असिे आवश्यक आहे, रिॉस चेक). आमि अंमतम स्ट्र रँड सुरू करा - 20 

मममनटांत टेस्ट करा .

7 केसांचे मवभाजन करा आमि सुरमक्षतपिे क्क्प करा.

8 आवश्यक असल्ास मकंवा उत्ादनाद्ारे मशफारस केली असल्ास 

बेस लावा.

9 हेअर च्ा संपूि्ष रेषे भोवती आमि कानांवर संरक्षिात्मक रिीम लावा. 

आपले संरक्षिात्मक हरँड ग्ोज  घाला.

10 रीलॅसिरकंटेनर उघडा. अनुप्रयोगादरम्ान घसरिे टाळण्ासाठी 

कंटेनर टेरी टॉवेलवर ठेवा. अॅप्ीकेशन  मनवडा.
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11 केसांचा एक मागचा भाग सोडा. मनमा्षत्ाने मनदटे पमशत केल्ानुसार 

टायमर सेट करा आमि स्ट्र रँड - टेस्ट चा  वेळ ठरवा .

12 हेअर  लाइन मशवाय, रीलॅसिर च्ा सेक्शन आउट लाइन करा. स्ाल्प 

पासून अधा्ष इंच अॅप्ीकेशन  सुरू करा .

13 भाग a ½ इंच कै्षमतज उपसेक्शन , पमहल्ा चतुथाांशाच्ा टॉप ला सुरू 

होतो. उपमवभागाला डोक्ापासून सरळ धरून ठेवा आमि रीलॅसिर 

टॉप ला लावा. स्ाल्प पासून अधा्ष इंच सुरू करा आमि टोकांना 

अप्ाय  करा, परंतु त्ातून काही हेअर वर ठेवा. त्ाच पद्तीने स्टरँडच्ा 

खालच्ा बाजूला ररलॅसिर लावा.पुढील  मागा्ष ने आमि त्वरीत पुढील 

उपमवभागाकडे जा.

14 तुम्ी हेअर लाइन पयांत पोहोचेपयांत अशा प्रकारे संपूि्ष चतुथाांश 

भागावर पटकन अप्ाय  करा. उपसेक्शन  डोक्ाच्ा वरच्ा बाजूला 

उचला, त्ांना परत रीलॅसिर कडे वळवा.

15 दुसऱ्या बॅक मवभागात त्ाच पद्तीने पुढे जा. सेक्शन आउट लाइन 

काढा, अधा्ष इंच उपमवभागाचा भाग करा आमि उपमवभागाच्ा वरच्ा 

आमि खालच्ा भागावर पटकन अप्ाय  करा. स्ाल्प पासून अधा्ष 

इंच दूर ते टोकापयांत अप्ाय  करा. हेअरलाइनवर अॅप्ीकेशन  करिे 

टाळा.

16 शेजारच्ा समोरच्ा मवभागात अप्ाय  करून डोक्ाभोवती चालू 

ठेवा. मवभागाची रूपरेषा करा आमि से्टप  14 मधे् वि्षन केल्ाप्रमािे 

प्रते्क उपमवभागाला अप्ाय  करा. केसांना स्ाल्प पयांत पे्रस करिे 

टाळा.

17 शेवटच्ा भागात रीलॅसिर अप्ाय  करा. तुम्ी तुमच्ा एकूि वेळेपैकी 

अधा्ष मकंवा कमी वापरला असावा.

18 शेवटच्ा चतुथाांश मधे् तुमचा अॅप्ीकेशन वर  ताबडतोब उलटतपासिी 

सुरू करा. केसांचे अनुलंब भाग करा .स्ाल्पच्ा जवळच्ा भागावर, 

हेअर  रेषेवर आमि तुम्ी चुकलेल्ा कोित्ाही भागावर रीलॅसिर लावा 

.कोित्ाही रीलॅसिर ने स्ाल्प ला स्पश्ष केला असेल तर ते ओलसर 

टॉवेलने पूि्षपिे पुसून टाका. संपूि्ष चरौथा चतुथाांश रिॉस तपासा.

19 मतसरा चतुथाांश हलवा आमि रिॉस-चेक करण्ासाठी वटगीकल पाटटींग 

वापरा. सॅ्ल्प आमि हेअर  रेषेजवळील केसांना रीलॅसिर लावा 

.आवश्यकतेनुसार कोितेही अमतररति रीलॅसिर लावा .

20 तुम्ी ज्या दुसऱ्या चतुभु्षजावर रीलॅसिर अप्ाय  केली आहे ते रिॉस-

तपासा, नंतर पमहला. स्ाल्प जवळील केसांना रीलॅसिर अप्ाय  

करा. तुमच्ा एकूि वेळेपैकी एक चतुथाांश मकंवा त्ाहून अमधक वेळ 

मशल्क असावा.

21 तुमच्ा हेअर  मवशे्षिानुसार टोकांना रीलॅसि काम करा.

22 एक लहान उप-सेक्शन  मकंमचत तािून आमि नैसमग्षक कल्ष मकती वेगाने 

काढून टाकले जात आहे ते पाहून रीलॅसि करिार् याच्ा मरियेची टेस्ट 

घ्ा. आपल्ा हातमोज्या बोटाने स्ट्र रँडमधून ररलॅसिर काढा.रीलॅसेिशन  

मडग्ी आमिहेअर सोडताना कल्ष परत येण्ाच्ा प्रमािात पहा. तुम्ी 

हेअर पूि्षपिे सरळ करू इक्च्त नाही ज्यामुळे  जास्त नुकसान होते 

आमि तुम्ाला कोितेही स्टाइमलंग पया्षय ममळत नाहीत.हेअर एक सैल, 

मनयंरििीय वेव्ी होईपयांत कल्ष काढा.

23 हेअर सू्थ  करा फति प्रोमसजर  करिे आवश्यक आहे. स्ाल्प वरून 

हेअर हळुवारपिे उचला, थोडेसे स्ट्र ेच करा आमि ररलॅसिरला सू्थ  

करा आजच्ा ररलॅसिस्षना जर काही सू्थ  करायचे असेल तर ते 

थोडेसे आवश्यक आहे.

24 जेव्ा टाइमर सूमचत करतो की प्रोमसजर  पूि्ष झाली पामहजे, तेव्ा 

अनेक स्ट्र रँड्समधून ररलॅसिर काढा. समोर, मागे आमि बाजूच्ा 

केशरचनामधून एक स्ट्र रँड मनवडा. टॉवेलवर स्ट्र रँड ठेवा. रीलॅसिर चे 

मूल्ांकन करण्ासाठी आवश्यक असल्ास पाण्ाने अमतररति 

रीलॅसिर काढा. जर प्रोमसजर  पूि्ष झाली नाही, तर केसांमधे् 

रीलॅसिर लावा . प्रोमसजर  पूि्ष झाल्ावर तुमच्ा क्ायंट सोबत शैमू् 

करण्ासाठी जा .

25 शॅमू्च्ा भांड्ात क्ायंटला आरामात बसवा, हे सुमनमचित करा की 

डोकेचे सव्षहेअर भांड्ाच्ा आत आहेत. पािी समायोमजत करा 

जेिेकरून टेंपरेचर  वॉम्ष  असेल आमि दाब मेमडयम असेल. तुम्ी तुमचे 

हरँड ग्ोज  घालत असताना, क्ायंटला पाण्ाचे टेंपरेचर  सोयीस्र 

आहे का ते तपासा. खूप गरम पािी क्ायंट ला  बन्ष करेल आमिहेअर 

खराब करेल. त्ा नंतर खूप थंड देखील अस्वस् करेल आमि तो पय्षन्त  

रीलॅसेिशन  मरिया थांबविार नाही.

26 हेअर पूि्षपिे स्वच् धुवा. एक हात हेअर लाइन भोवती ढाल म्िून 

वापरा जेिेकरून क्ायंटच्ा डोळ्ात पािी जािार नाही .डोक्ापासून 

दूर असलेल्ा भागातील हेअर उचलून घ्ा जेिेकरून तुम्ी खालच्ा 

थरांमधून रीलॅसिर पूि्षपिे स्वच् धुवू शकता. क्ायंटचे डोके हलक्ा 

हाताने उचलून नेप एररया स्वच् धुवा, या भागात कोितेही रसायन 

मशल्क राहिार नाही याकडे लक्ष द्ा.

27 ररलॅसिरचे सव्ष ट्र ेस काढले जाईपयांत आमि केसांना फेस येईपयांत हेअर 

स्ाल्प पासून टोकापयांत स्वच् धुवा. ही से्टप रीलॅसिर करिार् याची 

मरिया थांबवते आमि ही  अतं्त महत्वाची से्टप  आहे.

28 तुमचे हरँड ग्ोज  काढा.

29 आम्ल-संतुमलत शैमू् मकंवा मनमा्षत्ाने प्रदान केलेल्ा नू्ट्र ल  शैमू्ने 

हेअर धुवा. आपल्ा हाताच्ा तळव्यावर लावा, त्ांना एकरि काम 

करा आमि केसांवर हळूवारपिे हाताळिी सुरू करा. हेअर  खाली 

काम करा जेिेकरुन गोधंळ टाळण्ासाठी आमि सव्षहेअर शॅमू् केले 

जातील याची खारिी करा. ही से्टप  केसांमधली रासायमनक मरिया नू्ट्र ल  

करते आमि नवीन लॅक्न्थओनाइन बॉण् तयार करते.

30 हेअर चांगले मदसे पयांत आमि स्वच् धुऊन येईपयांत आवश्यकतेनुसार 

पुन्ा धुवा. वारंवार, रीलॅसिरप्रमरियेचा हा वाक्ांश पूि्ष झाला आहे याची 

खारिी करण्ासाठी तीन शैमू् आवश्यक आहेत.

31 मनमा्षत्ाच्ा सूचनांनुसार, केसांचे तुमचे मवशे्षि आमि तुमच्ा 

प्रमशक्षकाच्ा मनदटेशांनुसार कंमडशनर लावा. आवश्यकतेनुसार वेळ 

बघा , स्वच् धुवा आमि टॉवेल-वापरा .

सौदंर््य & निरोगीपणा : कॉस्मेटोलॉजी (NSQF -उजळणी 2022) अभ्ास 1.12.90-92 साठी संबंनित नसद्ांत 
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32 जास्त उष्णता मकंवा स्ट्र ेमचंग टाळण्ासाठी सावधमगरी बाळगून केसांना 

स्टाइल करा. 

33 रेकॉड्ष काड्ष पूि्ष करा आमि फाइल करा; तुमचे से्टशन आमि 

शैमू्एररया स्वच् करा.

कॉिटट्र ा -अॅक्शि (Contra - action)
उनदिष्मे : या धड्ाच्ा शेवटी तुम्ी सक्षम व्ाल 

• कॉिटट्र ा अॅक्शि नक्र्ा आनण कॉिटट्र ा इंनडकमे शि  स्पष् करा.

कॉिटट्र ा अॅक्शि   नक्र्ा

या अशा प्री कंमडशन  आहेत ज्या उपचारादरम्ान उद्भवू शकतात ज्यामुळे 

ट्र ीटमेंट थांबिे आवश्यक आहे.

उपचारादरम्ान क्ायंटमधे् होिार् या कोित्ाही अॅबनॉम्षल बदलांची 

जािीव ठेवा. हे बदल सूमचत करू शकतात की तुम्ी ट्र ीटमेंट करिे 

थांबवावे.

ऍलजगीक रीअॅक्शन आपलेहेअर सू्थ करण्ासाठी वापरल्ा जािार् या 

रसायनांच्ा सवा्षत नॉम्षल मवरोधी मरियांपैकी एक म्िजे ऍलजगीच्ा 

प्रमतमरियेमुळे डोके आमि डोळ्ांच्ा भागावर सूज येिे.

डोळ्ांची जळजळ सू्थ  होण्ाचा आिखी एक नॉम्षल दुष्पररिाम म्िजे 

डोळ्ांची जळजळ.

आधीच अक्स्तत्त्वात असलेल्ा कंमडशन स्ाल्प चे पीस , खरचटिे आमि 

जखमांसाठी देखील तपासले पामहजे कारि खराब झालेली स्ीन मतच्ा 

उच्च संवेदनशीलतेमुळे ,मटंटवर प्रमतकूल रीअॅक्शन देऊ शकते.

एररथेमा ही सू्थमनंगची आिखी एक नॉम्षल मवरोधी मरिया आहे ज्याला 

त्वचेच्ा दुखापतीमुळे  मकंवा जळजळ झाल्ामुळे स्ीन  रेड होिे म्िून 

पररभामषत केले जाते, एररथेमा ही त्वचेची जळजळ आहे जी बर् याचदा 

सू्थमनंग उपचारांचे अनुसरि करते आमि अनेक मदवस मटकते.

रुग्ांना कोितीही रासायमनक समव्षस  मकंवा सू्थमनंग देण्ापूवगी त्ांना या 

संभाव्य आकंुचनामवषयी सूमचत केले पामहजे.

कॉिटट्र ा इंनडकमे शि   - संकमे त

• हेअर सू्थ  करण्ाचे काही तोटे

• स्ाल्प ची जळजळ व ब्ीस्टर .

• हेयर फॉलीगं  .

• हेअर तुटिे मकंवा नुकसान.

• डोक्ातील  डॅनड्र फ  .

• एसेिमसव् क्प्प्ट एंड 

• डोकेदुखी.

• मळमळ.

• छातीत घट्टपिा.

समेफ्टी प्ीकॅाशि (Safety precautions)
उनदिष्मे : या धड्ाच्ा शेवटी तुम्ी सक्षम व्ाल 

• समेफ्टी प्ीकॅाशि  स्पष् करा.

समेफ्टी प्ीकॅाशि 

रासायमनक रीलॅसिीगं्ट्र ीटमेंट देताना, तुम्ी कधीही जास्त सावध राहू शकत 

नाही. तुमच्ा क्ायंटसाठी आरामदायक आमि सुरमक्षतट्र ीटमेंट सुमनमचित 

करिार् या सुरमक्षतता उपायांचे येथे पुनरावलोकन आहे.

1 ओरखडे साठी स्ाल्प  तपासा; जर काही असेल तर केसांना रीलॅसिीग्ं 

ट्र ीटमेंट देऊ नका.

2 केसांचे मवशे्षि करा; स्ट्र रँड टेस्ट  द्ा.

3 खराब झालेलेहेअर रीलॅसिीग्ं करू नका. कंमडशमनंग उपचारांची 

मामलका सुचवा. अतं्त प्रकरिांमधे् खराब झालेले हेअर कापून 

टाकण्ाचा कन्सले्टशन  मदला जाऊ शकतो.

4 सोमडयम हायड्र ॉसिाईड प्रॉडक्ट वापरण्ापूवगी हेअर शॅमू् करू नका. 

5 मथओ ररलॅसिरवर सोमडयम हायड्र ॉसिाइड ररलॅसिर लावू नका.

6 सोमडयम हायड्र ॉसिाइड ररलॅसिरवर थायो ररलॅसिर लावू नका.

7 बारीक केसांवर कधीही मजबूत ररलॅसिर वापरू नका, कारि यामुळे  

तुटिे होऊ शकते.

8 रासायमनकदृष्ट्ा रीलॅसिीग्ं केसांवर थंड मकंवा वॉम्ष  आयन्ष  वापरली 

जाऊ शकतात. जास्त उष्णता वापरू नका, कारि यामुळे  रीलॅसि 

केसांचे नुकसान होऊ शकते.

9 सोमडयम हायड्र ॉसिाईड ररलॅसिरसह स्ाल्प ला जळजळ मकंवा रिास 

टाळण्ासाठी, प्रोटेक्टीव   आधार लावा.

सौदंर््य & निरोगीपणा : कॉस्मेटोलॉजी (NSQF -उजळणी 2022) अभ्ास 1.12.90-92 साठी संबंनित नसद्ांत 
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10 संरक्षिात्मक हरँड ग्ोज  घाला.

11 क्ायंट च्ा  डोळ्ांचे रक्षि करा.

12 चुकून कान, स्ाल्प  मकंवा त्वचेवर पसरू नये म्िून ररलॅसिर 

लावताना अतं्त काळजी घ्ा.

13 नैसमग्षक कल्ष मकती वेगाने काढले जात आहे हे मनधा्षररत करण्ासाठी 

स्ट्र रँडची वारंवार ररलॅसिरची मरिया तपासा.

14 केसांपासून रीलॅसिर यंरि पूि्षपिे स्वच् धुतले आहे  याची खारिी करा. 

असे करण्ात अयशस्वी झाल्ास आराम करिार् याला प्रोमसजर सुरू 

ठेवण्ाची परवानगी ममळते, पररिामी हेअर खराब होतात. कोमट 

पाण्ाचा थेट प्रवाह स्ाल्प पासून हेअर टोकापयांत आिा   .

15 जोपयांत सव्ष रीलॅसिरकाढून टाकले जात नाही तोपयांत प्रोटेक्टीव  हरँड 

ग्ोज  घाला. केसांपासून शैमू् धुताना, केसांचा गंुता टाळण्ासाठी 

नेहमी स्ाल्प पासून टोकापयांत काम करा.

16 रंुद दातांचा कंगवा वापरा आमि रीलॅसेिशन प्रोमसजर पूि्ष झाल्ानंतर 

केसांना कंघी करताना ओढिे टाळा. कंगवा मकंवा नखांनी स्ाल्प  

खाजविे टाळा.

17 हेअर सेट करण्ापूवगी स्ाल्प  आमि केसांना कंमडशनर लावा.

18 नवीन वाढ पुन्ा टच करताना, आधीच सरळ केलेल्ा केसांवर ररलॅसिर 

ओव्रलॅप होऊ देऊ नका.

19 मेटॅमलक डाय ने ट्र ीटमेंट केलेल्ा केसांना रीलॅसिीगं्ट्र ीटमेंट देऊ नका. 

20 प्रते्क ट्र ीटमेंट पूि्ष झाल्ावर, संपूि्ष रेकॉड्ष काड्ष भरा. 

21 सलून आमि कॉसे्टोलॉमजस्टचे संरक्षि करण्ासाठी क्ायंटला 

ररलीझ से्टटमेंटवर स्वाक्षरी करा.

22 आधीच कमकुवत झालेल्ा केसांवर केममकल ररलॅसिस्ष वापरिे योग् 

नाही.

23 हेअर 80% पेक्षा जास्त मशमथल मकंवा सरळ केले जाऊ नयेत. त्ा 

मबंदूच्ा पलीकडे जाण्ासाठी केसांना गंभीर नुकसान होऊ शकते.

आफ्टर कमे अर /होम कमे अर (After care/home care)
उनदिष्मे : या धड्ाच्ा शेवटी तुम्ी सक्षम व्ाल

• आिी घ्ािर्ाची काळजी/ िंतर घरी घ्ािर्ाची  काळजी स्पष् करा.

आिी घ्ािर्ाची काळजी/ िंतर घरी घ्ािर्ाची  काळजी

कमे स सू्थ  कमे ल्ािंतर लगमेच करािर्ाची  प्ोनसजर :

• ३ मदवसहेअर ओले करू नका.

• तुमचे हेअर बांधू नका मकंवा कानामागे लावू नका.

• झोपताना, तुमचे हेअर सरळ असल्ाची खारिी करा.

कमे स सू्थ करण्ाच्ा प्नक्र्मेिंतर 3 नदिसांिी करािर्ाची  प्ोनसजर

• तीन मदवसांनीहेअर शॅमू् आमि कंमडशनरने धुवा. नेहमीपेक्षा काही 

मममनटे जास्त कंमडशनर चालू ठेवा.

• नेहमी गरम पािी टाळा कारि ते तुमचे ओलावा काढून टाकेल.

• क्स्ट्र प वेगळे करण्ासाठी रंुद दात असलेला केसांचा कंगवा वापरा. 

कोित्ाही गंुता फार काळजीपूव्षक काढा. मकतीही मोह असला तरी 

केसांचा ब्श वापरू नका.

• मनयममतपिे हेअर सीरम लावा. हे तुमचेहेअर आमि धूळ, सूय्ष आमि 

प्रदूषिामुळे  होिारे बाहेरील नुकसान यांच्ामधे् अडथळा मनमा्षि 

करते.

• कंमडशनरमधे् वापरा. हे ओलावा मटकवून ठेवण्ास मदत करते आमि 

कोरडेपिा आमि फ्ीजी पिा दूर ठेवते.

• हेअर मास् वारंवार वापरा मकंवा हेअर स्पा करा जे तुमच्ा केसांना 

जीवनसते्त्व जोडतील आमि रासायमनक संयुगांमुळे  गमावलेली पोषक 

द्वे्य भरून काढतील.

कमे स सू्थ  करण्ाच्ा प्नक्र्मेिंतर 15 नदिसांिी करािर्ाची  प्ोनसजर

काजू, बदाम आमि भरपूर फळे आमि भाज्यांचा परौमष्टक आहार घ्ा.

• तुमचेहेअर मनयममतपिे मट्र म करा. हे सुमनमचित करते की तुमचे हेअर 

वरच्ा कंमडशन मधे् राहतील. कोितेही मवभामजत टोक नाहीत याची 

खारिी करा.

• कोित्ाही गरम साधनांचा वापर टाळा. जर तुम्ाला ब्ो ड्र ाय करायचे 

असेल तर कूल ब्ास्ट मोडवर जा.

• तुमच्ा केसांना स्ट्र ेटमनंग केममकल्सच्ा उच्च डोसनंतर आराम 

करिे आवश्यक आहे, त्ामुळे  कमीत कमी 6 ममहने कलर  मकंवा 

हायलाइमटंग होिार नाही.

• आपलेहेअर पया्षवरिीय घटकांपासून सुरमक्षत ठेवा - कडक सूय्षमकरि, 

थंड वारा आमि पाऊस. टोपी मकंवा छरिी वापरा.

• कोरड्ा केसांना मॉइचिरायझ करण्ासाठी आमिहेअर अडकण्ापासून 

रोखण्ासाठी अरँटी-मफ्ज से्प वापरा.

• तुमचेहेअर बांधू नका, मकंवा हेअर  मपन वापरू नका, कारि ते एक 

टोक दार मचन् सोडतील जे परत स्ट्र ेटमनग करिे कठीि आहे.

• तुमचेहेअर मनिग्ध होत नसल्ास, दररोज शॅमू् करण्ापासून दूर राहा. 

पया्षयी मदवस शैमू् करा मकंवा को-वॉमशंगचा प्रयत्न करा - फति 

कंमडशनर शैमू् म्िून वापरा आमि ते स्वच् धुवा.

• मनरोगीहेअर हे दश्षमवते की त्ाची काळजी घेतली गेली आहे - स्पश्ष 

केल्ा नंतर  सू्थ  आमि फ्ीजी नेस मुति मदसतील . दीघ्षकाळ 

मटकिारी स्ट्र ेन्थ , चमक आमि बाउन्स साठी आपली  हेअर ची  काळजी 

रुटीन डेली करावयाचे  समामवष्ट करा.

सौदंर््य & निरोगीपणा : कॉस्मेटोलॉजी (NSQF -उजळणी 2022) अभ्ास 1.12.90-92 साठी संबंनित नसद्ांत 
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सौदंर््य & निरोगीपणा (Beauty & Wellness)   अभ्ास 1.13.93 साठी संबंनित नसद्ांत 
कॉस्मेटोलॉजी (Cosmetology) - इंनिर्ि ट्र िीशिल  ब्युनट कन्मेप्ट 

भारतीर् ट्र िीशिल सौदंर््य संकल्पिा (मेेंदी) (Indian traditional beauty concept 
(Henna))
उनदिष्मे:या धड्ाच्ा शेवटी तुम्ी सक्षम व्ाल 

• हीिा पररभानित करा

• हीिासाठी घ्ावर्ाची खबरदारी सांगा

• हीिाची काळजी घमेतल्ािंतर पररभानित करा

• नबंदी पररभानित करा

• नबंदी लावण्ाची खबरदारी सांगा.

Fig 1

Fig 2

नहिाची व्ाख्ा करा

मेंदी हे एक वृक्षाच्ाददत झुडूप आहे जे उष्ण आदि रखरखीत हवामानात 

वाढते. मेंदी वनस्पती अत्यंत सुवादसक आदि नाजूक फुले तयार करते, जी 

प्ाचीन काळापासून परफू्ममधे् वापरली जात आहे. मेंदीच्ा झाडाची 

पाने कापून, वाळवली जातात आदि नयंतर बारीक पावडर बनवतात. ही 

सुयंदर रेशमी दहरवी पावडर सुरदक्षत आदि नैसद्गगिक घटकायंचा वापर करून 

पेस्टमधे् बनदवली जाते. (आकृती  1 आदि 2)

पेस्ट त्वचेवर बारीक टीप केलेला ऍप्लिकेटर दकयं वा कोन  वापरून लावली 

जाते आदि हजारो वर्ाांपासून प््रियायंचे हात आदि पाय सजविारे पररदचत 

बर्गयंडी डा्ग तयार करतात. आदरिका, भारत आदि मध्पूववेतील लोकायंमधे् 

शुभ आदि उत्सवाच्ा काळात हीना लावण्ाच्ा कृतीची परयंपरा आहे.

नहिा साठी खबरदारी

• शक्य दततक्या वेळ मेंदी पेस्ट ठेवा (4-12 तास आदशगि आहेत).

• पाण्ाने धुवू नका. वाळलेली मेंदी हळूवारपिे खरवडून घ्ा.

• आवश् यकता भासल्ास ऑदलव् ऑईल दकयं वा दलयंबाचा रस वापरा.

• उवगिररत ददवस मेंदीवर पािी टाळा.

• तुम्ी दजतके जास्त वेळ पािी टाळाल दततके तुमची मेंदी  डाकगि    

होइल .

• केदमकल  (क्ीनर), क्ोरीन, सू्दियं्ग लोशन आदि अपघर्गिक साबि 

टाळा.

• हीना लावताना तुमची चूक झाल्ास, मेंदी ओल्ा कापडाने दकयं वा 

का्गदाच्ा टॉवेलने पटकन पुसून टाका दकयं वा चूक काढण्ासाठी 

सरळ दपन दकयं वा टूिदपक वापरा. (आकृती  3)

Fig 3

आफ्टर कमे अर फॉर नहिा 

• पयागियी: आयंघोळ करण्ापूववी दकयं वा ओले होण्ापूववी दहनाला ऑदलव् 

ऑइल लावा. 
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•  पयागियी: जर तुम्ी पोहत असाल तर प्िम हीनावर से्प पट्ी सीलर लावा. 

•  शक्य दततक्या वेळ मेंदी पेस्ट ठेवा (4-12 तास आदशगि आहेत). 

•  शक्य असल्ास एररया वॉमगि  ठेवा.

भारतीर् ट्र िीशिल  सौदंर््य संकल्पिा (टॅटू आनण सािी ि्र मे नपंग) (Indian traditional beauty 
concept (Tattoo & sari draping))
उनदिष्मे: या धड्ाच्ा शेवटी तुम्ी सक्षम व्ाल 

• टॅटू पररभानित करा

•  टॅटूसाठी खबरदारी

•  टॅटूची काळजी घमेतल्ािंतर पररभानित करा

•  सािी घालण्ाच्ा नवनवि स्ाइल  स्पष् करा

•  सािी िमेसण्ाची खबरदारी.

टॅटू पररभानित करा

हा शब्द बहुधा सामोन टाटाऊशी सयंबयंदधत आहे, ज्ाचा अिगि “स्टट् ाइक  

करिे दकयं वा दचन्ायंदकत करिे” असा होतो. जेव्ा खलाशायंनी पॅदसदफकचा 

शोध घेिे आदि त्ायंच्ासोबत परतिे सुरू केले तेव्ा पाश्ात् ज्गात टॅटू 

लोकदप्य झाले. जपानमधे्, जेिे स्ीन कलेची दीघगि ऐदतहादसक परयंपरा 

आहे, इरेझुमी हा शब्द टट् डीशनल  जपानी टॅटूचा सयंदभगि देतो, तर टॅटूचा 

वापर चचवेत केला जातो.

इतर प्कारच्ा टॅटू आटगि . टॅटू काढिारे  काहीवेळा शब्द लहान करून टॅट 

करतात दकयं वा शाई, कला दकयं वा काम या शब्दायंचा वापर ते पररधान केलेल्ा 

दडझाइनबद्दल बोलण्ासाठी करतात.

लोक दवदवध कारिायंसाठी टॅटू काढतात : एखाद्ा धादमगिक दकयं वा सामादजक 

्गटाशी स्वत:ची ओळख करून देण्ासाठी, त्ायंच्ा शरीराची सजावट 

करण्ासाठी, सयंरक्षिात्मक दचने् म्िून, त्वचेचा कलर  झाकण्ासाठी 

दकयं वा करयंट आटगि आदि सामादजक प्कल्प म्िून. बहुतेक टॅटू आदटगिस्ट  

स्वतः च खूप टॅटू ्गोयंदलेले असतात.

टॅटूसाठी खबरदारी समेजावूि सांगा

• त्वचेवर टॅटूचा कलर  लावण्ापूववी ऍलजवी टेस्ट  करावी?

• तुम्ी टॅटू अलिाय  करण्ापूववी दडझाइन दनवडा.

• रासायदनक कलर  दकयं वा डाईच्ा जा्गी टेंम्पररी  टॅटू दडझाइनसाठी 

हीना सववोत्तम आहे. (आकृती क्यं  1)

Fig 1

• पाण्ाने धुवू नका. वाळलेल्ा मेंदीचा टॅटू हळूवारपिे खरवडून घ्ा.

• उवगिररत ददवस मेंदीच्ा टॅटूवर पािी टाळा. तुम्ी दजतके जास्त पािी 

टाळाल दततके तुमचे डा्ग डाकगि   होतील. (आकृती  2)

• टॅटू अलिाय  करताना तुमची चूक झाल्ास मेंदी ओल्ा कापडाने दकयं वा 

का्गदाच्ा टॉवेलने पटकन पुसून टाका दकयं वा चूक काढण्ासाठी 

सरळ दपन दकयं वा टूिदपक वापरा.

Fig 2

आफ्टर कमे अर फॉर टॅटू

• पयागियी: आयंघोळ करण्ापूववी दकयं वा ओले होण्ापूववी हीना टॅटूवर 

ऑदलव् ऑइल लावा. 

•  शक्य दततक्या लायंब मेंदी टॅटू ठेवा (4-12 तास आदशगि आहेत).

• शक्य असल्ास एररया वॉमगि  ठेवा.

सािी िमेसण्ाची वमेगळी स्ाइल (सािी ि्र पीगं )

साडीमुळे  प्ते्क ्रिी सुयंदर आदि मोहक ददसते. पि साडीला अशा प्कारे 

डट् ेप करिे खूप महत्वाचे आहे की ते तुमच्ातील सववोतृ्ष्टपिा आिेल. 

साडी हा फक्त आयताकृती कापडाचापीस नसूनही अदधक आहे - ती 

फॅदरिकच्ा वे्गवे्गळ्ा घन तेमधे् येते आदि साडी ही  पलू्पेक्षा बरेचदा 

हलकी  असते जेिेकरून ते शरीराभोवती सहजपिे ्ुगयंडाळली जाऊ 

सौदंर््य & निरोगीपणा : कॉस्मेटोलॉजी (NSQF -उजळणी 2022) अभ्ास 1.13.93 साठी संबंनित नसद्ांत 
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शकते. त्ाची अष्टपैलुत्व आदि दवदशष्टता प्ते्क वेळी समायोजन करण्ास 

अनुमती देते आदि ते क्षिाच्ा ्गरजेनुसार आदि कायागिनुसार स्वतः चे 

रूपायंतर करू शकते.

िॉद्यि्य स्ाइल ि्र मेप (आकृती 3): उत्तर भारतात, साडी टट् डीशनल पद्धतीने 

पररधान केली जाते, पलू्च्ा शेवटी चेस्ट झाकली जाते. समोर, त्ायंच्ाकडे 

स्टगि लिीट्स आहेत आदि पलू् च्ा सहयाने शोल्डर आदि चेस्ट लपेटली 

जाते.तुम्ाला अदधक सयंयमी ददसायचे असेल, कदादचत वदडलधाऱ्यायंसमोर 

ते घालिे चायं्गले.

Fig 4

गयुजराती स्ाइल ि्र मेप (आकृती  4): डट् े दपयं्गची ही आवृत्ती सामान्यतः  सीधा 

पलू् मा्गगि म्िून ओळखली जाते, उत्तर प्देश, मध् प्देश, राजस्ान आदि 

दबहारच्ा काही भा्गायंमधे् देखील आढळते. डावीकडे उघडण्ाऐवजी, 

लिीट्स टक केले जातात जेिेकरून ते उजवीकडे उघडतात. त्ानयंतर, 

पलू्ला मा्गच्ा बाजूला नेले जाते आदि उजव्ा खायंद्ावर आिले जाते. 

नयंतर ते चेस्ट वर पसरले जाते आदि डावी धार मा्गील बाजूस पेटीकोटमधे् 

टक केली  जाते. दपअर  मोठे दहफस्  आदि पोट असलेल्ा आकाराच्ा 

प््रियायंनी पोटावर कमीत कमी लिीट्स असलेले ्ुगजराती स्टाइल सीधा पलू् 

दनवडण्ाचा प्यत्न केला पादहजे. साडी चायं्गली घट् करा म्िजे ती जड 

ददसण्ाऐवजी तुमच्ा शरीराला स्ीम  करेल.

सािी ि्र पीगँ ची मेहाराष््र  पद्त (आकृती  5):नेहमीच्ा साडेपाच 

मीटरऐवजी, या आवृत्तीतील साडी आठ मीटरची आहे. साडी ही  काहीसे 

धोती स्टाइल  आहे, त्ायंना दवभादजत करण्ासाठी काही फॅदरिक पाय मधे् 

टक केले जातात खाली पेटीकोटदशवाय नेसलेली ही साडी आजकाल 

सिासुदीच्ा प्सयं्गी क्वदचतच ददसते. अशा प्कारे ती एक प्कारची 

दवभादजत साडी बनवते, ज्ामुळे  हालचाली यंचे अदधक स्वातयंत्र्य दमळते. 

साडीच्ा या आवृत्तीत पलू् खायंद्ाला झाकतो दकयं वा डोके झाकण्ासाठी 

वापरला जातो.

Fig 5

Fig 3

बंगाली स्ाइल  (आकृती  6):साडी कमी नेसली जाते; ते कमरेभोवती 

्ुगयंडाळली  जाते, उजव्ा बाजूला परत आिली  जाते आदि पलू् डाव्ा 

खायंद्ावर टाकला जातेा . त्ानयंतर पलू् उजव्ा हाताखाली आिला जातो 

आदि पुन्ा एकदा डाव्ा खायंद्ावर टाकला जातो. हे अदतशय फेमीनी आदि 

मोहक डट् ेप पूिगि केल्ा नयंतर  बर् याचदा सुशोदभत दकल्ीचा ्ुगच् काठावर 

जोडला जातो.
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Fig 6

सािी िमेसण्ासाठी खबरदारी/नटपस् 

1 रिाऊन दकयं वा डाकगि   त्वचेचा कलर  प््रियायंनी सामान्यतः  डाकगि   कलर  

खरेदी करावा - जसे की ग्ीन  , मरून दकयं वा डाकगि   ्ुगलाबी इ.

2 जॉजवेट, दशफॉन दकयं वा दचग्ॉन साडी जास्त वजनदार मदहलायंसाठी आहे. 

हेवी मै्सूर दसल्क साडी सुयंदर ददसते आदि ती अदधक बारीक ददसते.

3 पातळ मदहलायंनी कॉटन ,दटशू्, टसर साड्ा आदि ऑ्गवेन्झा खरेदी 

कराव्ात. हे पूिगि इफेक्ट  देईल.

4 लहान बॉडगिर दकयं वा बॉडगिर नसलेल्ा साड्ा लहान प््रियायंसाठी आहेत. 

मोठ्ा बॉडगिरमुळे  एखादी व्क्ती लहान ददसते म्िून त्ायंनी दनदश्तपिे 

मोठ्ा सीमा बॉडगिर पादहजेत.

5 दप्यंटेड्  साड्ायंच्ा बाबतीत, मोठ्ा दप्यंट्स टाळण्ाचा प्यत्न करा 

कारि ते एक आकर्गिक आदि प्चयंड लुक देते. साडीवर नाजूक दप्यंट, 

नाजूक लुक देते.

6 तुम्ी ऑदफसमधे् साडी नेसल्ास, तुम्ी तुमची साडी दपनअप करावी. 

तुम्ाला आरामदायक वाटेल. तुम्ी खूप हुशार ददसाल आदि ते सहज 

व्वस्ादपत करता येईल.

7 फयं क्शन दकयं वा आउदटयं्गमधे्, फक्त साडी दपनअप करा आदि 

बाकीची साडी तुमच्ा हातात पडू द्ा. पि चायं्गली पडेल अशी साडी 

काळजीपूवगिक पहा. हे खूप आकर्गिक लुक देते.

8 तुम्ीकॉटन ,दटशू् दकयं वा कोितीही स्टाचगि केलेली साडी घालण्ापूववी ती 

व्वप्स्त आयनगि  करा आदि डट् े दपयं्गच्ा वेळी, लिीट्स योग्यररत्ा दाबा 

आदि आकार द्ा, स्वतः  दकयं वा इतरायंच्ा मदतीने करा.

9 मा्गच्ा खायंद्ावर दपन लावा त्ामुळे  साडी व्वप्स्त राहते आदि ती 

दपन ददसत नाही.

10 सवागित शेवटी पि अदत महत्ताचे - आतमधे् खूप डाकगि  पेटीकोट घालू 

नका.
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